
              ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำรมีภำรกิจหลักในกำรให้ควำมคุ้มครองผู้บริโภคด้ำนคุณภำพและควำมปลอดภัยของอำหำรเพื่อลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรค 
โดยสำเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดโรคคือ วัสดุที่สัมผัสอำหำร   ปัจจุบันควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีกำรผลิตสำมำรถผลิตวัสดุได้หลำกหลำยชนิด เชน่ พลำสติก โลหะ กระดำ  เรรำมิก 
เป็นต้น รึ่งคุณสมบัติและกำรน ำไปใช้งำนแตกต่ำงกันตำมควำมเหมำะสมของชนิดอำหำร และภำชนะที่ท ำจำกพลำสติกได้เป็นที่นิยมน ำมำบรรจุอำหำรอยำ่งมำก แต่ผลที่ตำมมำ 
คืออำจมีสำรที่เป็นอันตรำยละลำยออกจำกวัสดุสัมผสัอำหำรมำปนเปื้อนกับอำหำรที่รับประทำนเข้ำไปและมีผลต่อสุขภำพ     เนื่องจำกสำรพิ เหล่ำนี้ส่วนใหญ่มักไม่มีพิ รุนแรง
เฉียบพลัน แต่จะค่อยๆ สะสมในร่ำงกำย  และใช้เวลำนำนในกำรแสดงอำกำร  ผู้บริโภคส่วนใหญ่มักไม่ค่อยให้ควำมส ำคัญทั้งที่จริงแล้ววัสดุสัมผัสอำหำรเป็นแหล่งปนเปื้อนและ
เป็นสำเหตุของควำมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพของผู้บริโภค  ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร จึงได้จัดท ำองค์ควำมรู้ด้ำนคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร   
เรื่อง “ภำชนะพลำสติก    ใช้อย่ำงไรให้ปลอดภัย” ขึ้น   

บทน ำ 

เพื่อสร้ำงองค์กรแห่งกำรเรียนรู้ให้แก่เจ้ำหน้ำที่ของส ำนักคุณภำพและ
ควำมปลอดภัยอำหำร ได้เพิ่มพูนควำมรู้และควำมช ำนำญด้ำนวิธี
มำตรฐำนกำรตรวจวิเครำะห์วัสดุสัมผัสอำหำรและมำตรฐำนสำกลเพื่อ
พัฒนำห้องปฏิบัติกำรให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น   พร้อมทั้งเผยแพร่ควำมรู้
ให้กับประชำชนให้มีควำมรู้และสำมำรถเลือกใช้ภำชนะพลำสติกบรรจุ
อำหำรได้อย่ำงเหมำะสมและปลอดภัยเป็นกำรคุ้มครองผู้บริโภคให้
ปลอดภัยจำกสำรเคมีที่ปนเปื้อนจำกวัสดุสัมผสัอำหำร 

ควำมมุ่งหมำย 

 

กิจกรรม/วิธีด ำเนินกำร และผลกำรด ำเนินงำน 

1. เจ้ำหน้ำที่ได้ควำมรู้และควำมช ำนำญดำ้นวิธีมำตรฐำนกำรตรวจวิเครำะห์วัสดุ

สัมผัสอำหำรตำมมำตรฐำนสำกล  

2. เป็นกำรสร้ำงองค์กำรแห่งกำรเรียนรู้และสร้ำงคุณค่ำในกำรท ำงำนประจ ำของ

เจ้ำหน้ำที่ของส ำนักฯ เพื่อก่อให้เกิดควำมภำคภูมิใจและควำมสำมัคคีในกำรร่วมกัน

ท ำงำนได้อย่ำงมีควำมสุข 

3. ประชำชนได้รับควำมรู้และสำมำรถน ำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน เพื่อลด

ควำมเสี่ยงจำกสำรเคมีที่ปนเปื้อนในอำหำร 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรด ำเนินงำน 

ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/webroot/BQSF/ 
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แหล่งที่มำ 

กิจกรรม ผลกำรด ำเนินงำน 

1.แต่งต้ังคณะท ำงำน มีคณะท ำงำนรับผิดชอบในกำรด ำเนินงำน 

2.ประชุมเพื่อคัดเลือกองค์ควำมรู้ มีกำรประชุมคดัเลือกองค์ควำมรู้ที่สอดคล้อง   และสนับสนุนยุทธศำสตร์ส ำนักฯ จ ำนวน  2  องค์ควำมรู้ 
(1)วิธีมำตรฐำนส ำหรับกำรตรวจวิเครำะห์วสัดุสัมผัสอำหำร  (2) ควำมเสี่ยงด้ำนคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร 

3.จัดท ำแผนกำรจัดกำรควำมรู้และ
แผนปฏิบัติกำรประจ ำปี 2558 

จัดท ำแผนกำรจัดกำรควำมรู้ จ ำนวน  2  แผน และเสนอผู้อ ำนวยกำรอนุมัติ 

4.ด ำเนินกำรตำมแผน   

- การบ่งชี้ความรู้ Explicit Knowledge ประชุมระดมสมอง โดยวิเครำะห์องค์ควำมรู้ที่ส ำคัญจำกสถำนกำรณ์ปัจจุบัน ปัญหำที่พบ และตรวจสอบควำมรู้ทีท่ ำ
ให้ห้องปฏิบัติกำรสำมำรถพัฒนำตำมข้อก ำหนดมำตรฐำนสำกล  กำรประเมินควำมเสีย่งด้ำนคุณภำพและควำม
ปลอดภัยอำหำรและแจ้งเตือนภัย 

- การสร้างและแสวงหาความรู้ จัดการ
ควำมรู้ และกำรประมวลกลั่นกรอง
ควำมรู้ 

รวบรวมเอกสำรควำมรู้ที่เกี่ยวกับภำชนะพลำสติก ผลกระทบต่อสุขภำพ ค ำแนะน ำในกำรใช้โฟม ถุงพลำสติกบรรจุ
อำหำร  ฟิล์มหุ้มห่ออำหำร  ภำชนะเมลำมีน กำรใช้ขวดน้ ำดื่ม PET กำรน ำพลำสติกมำใช้ร้ ำ ฯลฯ และวิธีมำตรฐำน
กำรตรวจวิเครำะห์วัสดุสัมผัสอำหำร ให้เป็นหมวดหมู่ 

- การเข้าถึงความรู้ กำรประชำสัมพันธ์ กำรจัดอบรมเรื่อง วิธีมำตรฐำนกำรตรวจวิเครำะห์วัสดุสัมผัสอำหำร ให้แก่เจ้ำหน้ำที่ของส ำนักฯ
ผู้ประกอบกำร และผู้เกี่ยวข้อง ผ่ำนหนังสือเวียน และ website 

- การแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระดมสมองจำกผู้เชี่ยวชำญและมีประสบกำรณ์ของส ำนักฯ  เพื่อจัดท ำเอกสำร/คู่มือเกี่ยวกับวัสดุสัมผัสอำหำร
เผยแพร่ ให้กับประชำชนและผู้สนใจทั่วไป ผ่ำนกำรจัดแสดงนิทรรศกำรและกำรฝึกอบรม 

- การเรียนรู้ จัดอบรม เรื่องวิธีมำตรฐำนเพื่อกำรวิเครำะห์วัสดุสัมผัสอำหำรที่สอดคล้องกับข้อก ำหนดตำมกฎหมำย ให้แก่
เจ้ำหน้ำที่ของส ำนักฯและผู้ประกอบกำรผลติ  จ ำนวน 70 คน วันที่ 26 ธันวำคม 2557 ณ โรงแรมริชมอนด์ นนทบุรี 

- การยกย่องชมเชย อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรตำมแผนก ำหนดในช่วงเดือนกันยำยน 2558 

ปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จ 
         ได้รับกำรสนับสนุนจำกผู้บริหำรอย่ำงต่อเนื่อง โดยกำรตั้งเป้ำหมำยร่วมกัน เชื่อมโยงผูเ้ชี่ยวชำญกบักำรจัดกำรควำมรู้           
ให้สอดคล้องกับนโยบำยและทิศทำงของกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย ์


