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บทคัดย่อ 

 เบต้าอะโกนิสต์เป็นกลุ่มยาที่ ใช้รักษาโรคทางเดินหายใจและเป็นสารเร่งเนื ้อแดงที่มีการลักลอบน ามาใช้ในการเลีย้ง       
ปศุสัตว ์แต่ปัจจุบันถูกน ามาใชอ้ย่างผิดวัตถุประสงค์เพื่อเป็นยาโด๊ปในนักกีฬา และยาลดความอ้วนในคนทั่วไป ซึ่งจากการ
ติดตามเฝา้ระวงัความปลอดภัยอาหารในผลติภัณฑเ์สริมอาหาร ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 มีรายงานจากระบบแจง้เตือนของ
ประเทศออสเตรเลยีซึ่งพบการปลอมปนของเคลนบเูทอรอลในผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร งานวิจัยนีจ้ึงมีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาและ
ทดสอบความใชไ้ดข้องวิธีคดักรองแบบ Multi-analyte ของกลุ่มเบตา้อะโกนิสตใ์นผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร ไดแ้ก่ เคลนบูเทอรอล 
ซาลบูทามอล แรคโตพามีน และบรอมบูเทอรอล โดยสกัดตัวอย่างดว้ยสารละลาย 20% เมทานอล จากนั้นท  าใหบ้ริสทุธ์ิดว้ย
เทคนิคการสกัดด้วยวัฏภาคของแข็ง (HLB cartridge) และตรวจวัดด้วย LC-MS/MS โดยสามารถก าหนดค่าจุดตัดเท่ากับ  
1 ไมโครกรมัต่อกรมั ซึ่งต ่ากว่าขนาดที่ใชใ้นการรกัษาประมาณ 20 - 6000 เท่า นอกจากนั้นยังเป็นวิธีที่ท  าไดง้่าย รวดเร็ว คุม้ค่า 
และน่าเชื่อถือโดยการใชเ้ครื่องมือขัน้สงู  ดงันัน้วิธีที่ถกูพฒันาขึน้นีจ้งึมีความสามารถเพียงพอที่ใชใ้นการตรวจสอบการปลอมปน
ของกลุ่มเบต้าอะโกนิสตใ์นผลิตภัณฑเ์สริมอาหารได ้และเป็นประโยชนต่์อการด าเนินการป้องกันเชิงรุกเพื่อคุม้ครองผูบ้ริโภค
ต่อไป 
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Abstract 

 Beta-agonists are a group of drugs for treatment of respiratory system diseases, and they can be used as 
leanness-enhancing agents in livestock. Nowadays, they are abused as doping substances for athletes and weight 
loss supplement for people. From the food safety monitoring surveillance of dietary supplement products  
in October 2018, there was a report from Australia’s food alert system that found the adulteration of clenbuterol  
in dietary supplement products. Accordingly, this study aimed to develop and validate the multi-analyte screening 
method for beta-agonists: clenbuterol, salbutamol, ractopamine, and brombuterol in dietary supplement products. 
The sample was extracted by 20% methanol, purified by SPE (HLB cartridge), and detected by LC-MS/MS. The cut-
off value of this method is 1 µg/g, which is less than the therapeutic dose for approximately 20 – 6000 times. 
Moreover, it is an easy, rapid, cost-effective, and reliable method by using a high-order instrument. Therefore, this 
developed method is capable of screening the adulteration of beta-agonists in dietary supplement products and 
provides accomplishment for the proactive surveillance to protect consumers. 
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