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บทคดัย่อ 

การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อหาปริมาณไขมนัทรานส์ในอาหารและผลติภณัฑ์อาหารท่ีมวีางจ าหนา่ยในประเทศ
ไทย ใช้ตวัอยา่งอาหารท่ีมีไขมนัและที่อาจมีน า้มนัท่ีผา่นกระบวนการเติมไฮโดรเจนเป็นสว่นประกอบทัง้หมด 350 ตวัอยา่ง 
(7 กลุม่อาหาร) จากการเก็บตวัอยา่งในเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และจากตวัอยา่งทีส่ง่ตรวจโดยส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั ดา่นอาหารและยา และเอกชน ด าเนินการวเิคราะห์ปริมาณ
ไขมนัทรานส์ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี ตามวิธีมาตรฐาน AOAC 996.06 ผลการศกึษาพบวา่กลุม่อาหาร 1) น า้มนั 
ไขมนั และผลติภณัฑ์ (96 ตวัอยา่ง) 2) ข้าว แป้ง และผลติภณัฑ์ (11 ตวัอยา่ง) 3) เบเกอร่ีและอาหารวา่ง (182 ตวัอยา่ง) 
4) น า้ตาลและผลติภณัฑ์ (17 ตวัอยา่ง) 5) ไอศกรีม (8 ตวัอยา่ง) 6) เคร่ืองดื่ม (13 ตวัอยา่ง) และ 7) ขนมขบเคีย้ว (23 
ตวัอยา่ง) มีปริมาณไขมนัทรานส์เฉลีย่ 0.05, 0.03, 0.07, 0.03, 0.21, 0.01 และ 0.03 กรัมตอ่หนึง่หนว่ยบริโภค ตามล าดบั 
เมื่อประมาณการได้รับไขมนัทรานส์จากการบริโภคอาหารและผลติภณัฑ์อาหารท่ีศกึษาในครัง้นีข้องเฉพาะผู้ที่บริโภคอาย ุ
3 ปีขึน้ไป โดยใช้คา่เฉลีย่ปริมาณการบริโภค พบวา่มีการได้รับไขมนัทรานส์จากการบริโภคไมเ่กินร้อยละ 1 ของคา่พลงังาน
ทัง้หมดที่ควรได้รับตอ่วนั  (2,000 กิโลแคลอรี) ซึง่เป็นไปตามค าแนะน าขององค์การอาหารและเกษตรแหง่สหประชาชาต ิ
และองค์การอนามยัโลก (ไมเ่กินร้อยละ 1 ของคา่พลงังานทัง้หมดที่ได้รับตอ่วนั หรือคิดเป็น 0.5 กรัมตอ่หนึง่หนว่ยบริโภค) 
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