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บทคดัย่อ 

เนื่องจากรัฐบาลต้องการแก้ปัญหาเด็กขาดสารอาหารในวยัเรียน และเพื่อสนบัสนนุอตุสาหกรรมโคนม จึงได้
พัฒนานมโคตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา ประกอบกับการแก้ไขปัญหาผู้ ป่วยโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง (NCD’S) กรม
สรรพสามิต ได้ก าหนดพิกดัอตัราภาษีเคร่ืองดื่มที่มีการเติมน า้ตาล พ.ศ. 2562 ส านกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร 
จึงด าเนินการทดสอบ ความช านาญการวิเคราะห์สารอาหารในนมพร้อมดื่มประจ าปี พ.ศ. 2561 และ พ.ศ. 2562 ใน
รายการทดสอบปริมาณของแข็งทัง้หมด ไขมนั โปรตีน แลคโตส และซูโครส มีห้องปฏิบตัิการเข้าร่วม 47 และ 50 แห่ง ทัง้
ภาครัฐและเอกชน เกณฑ์ในการตดัสนิใช้คะแนน z-score ผลการประเมินอยูใ่นเกณฑ์ที่นา่พอใจร้อยละ 77, 86, 85, 100, 
100 และ 82, 85, 86, 100, 88 ตามล าดบั พบว่าห้องปฏิบตัิการมีความสามารถอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจทกุรายการ แสดง
ถึงความสามารถของห้องปฏิบัติการในการวิเคราะห์ที่น่าเช่ือถือ นอกจากนีย้ังพบว่ารายการแลคโตสที่ใช้เทคนิค 
Mikoscan FTIR/IR ในการวิเคราะห์มีความแปรปรวนสงู จึงไมถ่กูน ามาประเมิน 
ค าส าคัญ:ความสามารถห้องปฏิบตัิการ, สารอาหาร, ผลติภณัฑ์พร้อมดื่ม 

 
Abstract 

The government policy is specified to solve the problem of malnutrition in school-aged children and 
support Diary Industry since 2016. In addition, the Excise Department has announced the excise taxation on 
beverages with added sugar in 2019 in order to decrease the NCD’s. Bureau of Quality and Safety of Food 
then had set up the proficiency testing program for analyse of nutrients in milk and ready-to-drink milk product 
in 2018 and 2019. The analyte nutrients were total solids, fat, protein, lactose and sucrose. There were 47 and 
50 laboratories from government and private sector participating in this program. Laboratory analytical 
performance evaluated by using z-score revealed the satisfactory results with all parameters at 77, 86, 85, 
100, 100 and 82, 85, 86, 62, 88% respectively. However, high variance on analysis of lactose using Mikoscan 
FTIR/IR were found  which therefore excluded from evaluation. The findings strongly demonstrated good 
performance of laboratory for testing with reliability. 
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