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บทคัดย่อ 
สาร 3-เอ็มซีพีดีเอสเทอร์ (3-MCPDE) 2-เอ็มซีพีดีเอสเทอร์ (2-MCPDE) และไกลซิดิลเอสเทอร์ (GE) เป็นสารปนเปื้อน

ที่เกิดจากกระบวนการผลิตอาหาร ซึ่งมีความพิษต่อร่างกายและอาจเป็นสารที่ก่อให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มี
ห้องปฏิบัติตรวจวิเคราะห์และข้อมูลการปนเปื้อน ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อการตรวจสอบความใช้ได้ของวิธีวิเคราะห์ 3-
MCPDE, 2-MCPDE และ GE ตามวิธีมาตรฐาน ISO 18363-3: 2017 ด้วยเทคนิค GC-MS และส ารวจการปนเปื้อนเบื้องต้นใน
น้ ามันบริโภค ผลการศึกษาพบว่ากราฟมาตรฐานมีความเป็นเส้นตรงในช่วง 0.015–12.9 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยมีค่าขีดจ ากัด
ของการตรวจวัดและของการวัดเชิงปริมาณเท่ากับ 20 และ 60 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมตามล าดับ ความแม่นและความเที่ยงของวิธี
แสดงด้วย %recovery และ %RSD มีค่าอยู่ในช่วง 82.8–114.3% และ 0.14–8.74% ตามล าดับ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การยอมรับ จึง
เป็นวิธีทีน่่าเชื่อถือและเหมาะสม การศึกษาการปนเปื้อนในน้ ามันบริโภคที่จ าหน่ายในกรุงเทพฯ และปริมลฑล จ านวน 35 ตัวอย่าง 
พบสาร 3-MCPDE, 2-MCPDE และ GE คิดเป็นร้อยละ 80.0 77.1 และ 94.3 ตามล าดับ ซึ่งค่าการปนเปื้อนของสาร 3-MCPDE 
และ GE เกินเกณฑ์มาตรฐานของสหภาพยุโรป คิดเป็นร้อยละ 57.1 และ 51.5 ตามล าดับ ดังนั้นจึงควรท าการศึกษาการปนเปื้อน
ให้ครอบคลุมน้ ามันที่คนไทยบริโภค และท าการประเมินการได้รับสัมผัสของสารปนเปื้อนในประชากรไทยเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภค
ต่อไป  

ค าส าคัญ 3-เอ็มซีพีดีเอสเทอร์ 2-เอ็มซีพีดีเอสเทอร์ ไกลซิดิลเอสเทอร์ (GE) น้ ามันบริโภค  
 

Abstract 
3-MCPD esters (3-MCPDE), 2-MCPD esters (2-MCPDE) and Glycidyl esters (GE) are food processing 

contaminants which can cause adverse effects and probably be carcinogenic to humans. Nowadays, neither an 
analytical laboratory nor contaminant occurrence data are available in Thailand. The objectives of this study 
were to validate an analytical method for the determination of 3-MCPDE, 2-MCPDE and GE, referring to the 
standard method ISO 18363-3:2017 using GC-MS, followed by preliminarily survey. The method validation 
results revealed that the linearity of the standard curve ranged from 0.015–12.9 µg/mL with the limits of 
detection and quantitation corresponded to 20 and 60 µg/kg, respectively. Accuracy and precision of the 
method as well as %recovery and %RSD were in the ranges of 82.8–114.3% and 0.14–8.74%, respectively, within 
acceptance criteria; it was thus a reliable and suitable method. For a preliminary survey, 35 samples of edible 
oils sold in Bangkok and metropolitan areas were collected and analysed. 3-MCPDE, 2-MCPDE and GE were 
detected 80.0, 77.1 and 94.3%, respectively. In addition, the concentrations of 3-MCPDE and GE exceeded the 
EU maximum limits by 57.1 and 51.5%, respectively. Therefore, a further study should be conducted, covering 
edible oils consumed by Thai population, followed by an exposure assessment for consumer protection. 
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