
 หน้าที่ 1 ของทั้งหมด 7 หน้า 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินการตามแผนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
 

ชื่อหน่วยงาน : ส านักคณุภาพและความปลอดภัยอาหาร       งบประมาณ  : งบประมาณด าเนนิการของส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
ผลผลิต/กิจกรรม  :  -                                                                                                      ระยะเวลาด าเนินการ :  มกราคม – มิถุนายน 2566 
วัตถุประสงค์ :  เพื่อให้บรรลุค่าเปา้หมายตัวช้ีวัดและการประเมินองค์กรคุณธรรม ภายใต้คณุธรรมเปา้หมาย  วันที่จัดท า :   กรกฎาคม 2566 
                  “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู” จาก “ปัญหาที่อยากแก”้ และ “ความดีที่อยากท า”   ผู้รับผิดชอบแผน :   ประธานคณะท างานจัดท าและขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคณุธรรม 
 

คุณธรรมเป้าหมาย กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด 
 

ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ ม.ค. 
66 

ก.พ. 
66 

มี.ค.  
66 

เม.ย. 
66 

พ.ค. 
66 

มิ.ย. 
66 

วินัย 1. ท า สื่ อ เ ผ ย แ พ ร่ ร ณ ร ง ค์ ก า ร ม า
ปฏิบัติงานตรงต่อเวลา 
2. เก็บข้อมูลการมาปฏิบัติ งานของ
บุคลากรในไตรมาสที่ 2 และ 3 

/ 
 

/ 

 
 

/ 

 
 

/ 

 
 

/ 

 
 

/ 

 
 

/ 

จ านวนครั้งของบุคลากรที่มา
สายในปีงบประมาณ 2566 ในไตร
มาส 3 น้อยกว่าไตรมาสที่ 2 ร้อย
ละ 5 

1. จัดท าสื่อ info รณรงค์การมา
ปฏิบัติงานตรงต่อเวลาในไลน์
กลุ่ม และอีเมลกลุ่มของส านักฯ 
2. ได้รายงานข้อมลูการมา
ปฏิบัติงานของบุคลากรในไตร
มาสที่ 2 และ 3 

นางสาวรัตนาวดี ต้นเกต ุ
นางสาวชฎาภรณ์ เจริญ
คุณ 
นางสาวปุษยา แสงวิรุฬห ์

จิตอาสา จัด/หรือเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา และ
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ 
(บริจาคสิ่งของให้กับหน่วยงานต่าง ๆ 
เพื่อสร้างคุณธรรม พอเพียง และความ
เสียสละ) 

/ 
 
 
 

 

/ / / / / มีการท ากิจกรรมจติอาสาอยา่ง
น้อย 2 ครั้ง 

1.ร่วมกิจกรรมการบริจาค
สิ่งของและเตรียมอาหาร
กลางวันใหบ้้านเด็กนนทภมูิ 
จ านวนเด็ก 300 คน ในวันท่ี 26 
กุมภาพันธ์ 2566 
2. มีการขอรับบริจาคพลาสติก
กันกระแทกท่ีเหลือจากการช็อป
ปิ้งออนไลน์ ส าหรับใช้ในการห่อ
ขวดสารเคมีเตรียมท าลาย 
3. มีการขอรับบริจาคยางวงที่ใช้
แล้ว ส าหรับใช้มัดถุงตัวอย่างใน
ห้องปฏิบัติการ 

นางสาวเสาวณีย์  วาจา
สิทธ์ิ 
นางสาวนิตยา สุวรรณโพธิ ์

1. พอเพียง 1. ท าสื่ อ เผยแพร่ รณรงค์ลดการใ ช้
กระดาษ 
2. เก็บข้อมูลการเบิกจ่ายกระดาษในไตร
มาสที่ 2 และ 3 

/ 
 
/ 

 
 
/ 

 
 
/ 

 
 
/ 

 
 

/ 

 
 

/ 

ข้อมูลการใช้กระดาษ เดือน ต.ค.-
มิ.ย.ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
น้อยกว่า ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2565 ร้อยละ 5 

1. จัดท าสื่อ info รณรงค์ลดการ
ใช้กระดาษในไลน์กลุ่ม และ
อีเมลกลุ่มของส านักฯ 
2. ได้รายงานข้อมลูการเบิกจ่าย
กระดาษ เดือน ต.ค.-มิ.ย.

นายบัณฑรู พานิชกุล 
นางสาวศรีวตาภรณ์ เกิด
อุดม 

เอกสารแนบ 4 



 หน้าที่ 2 ของทั้งหมด 7 หน้า 
 

คุณธรรมเป้าหมาย กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด 
 

ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ ม.ค. 
66 

ก.พ. 
66 

มี.ค.  
66 

เม.ย. 
66 

พ.ค. 
66 

มิ.ย. 
66 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และ 
2565 

2. - จัดท ารายงานผลการด าเนินงาน และ
ประเมินผล 

      
/ 

รายงานผลการด าเนินงานและ
ประเมินผล 

มีรายงานผลการด าเนินงานและ
ประเมินผลตามแผนองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ 

คณะท างานจัดท าและ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ
ส่งเสริมคณุธรรม 

3. - จัดกิจกรรมถอดบทเรียน       
/ 

รายงานการถอดบทเรียนและแนว
ทางการปรับปรุงพัฒนา 

มีรายงานการถอดบทเรยีน แนว
ทางการปรับปรุง และการ
ประเมินพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลง 

คณะท างานจัดท าและ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ
ส่งเสริมคณุธรรม 

4. - จัดท าสื่อเผยแพรเ่ชิดชูบุคคลทีร่่วม
กิจกรรมภายใต้คณุธรรมเป้าหมาย
“พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู” 

      
/ 

อย่างน้อย 1 ครั้ง มีการเผยแพรเ่ชิดชูกลุ่มบุคลากร
ที่เข้าร่วมกิจกรรมการบริจาค
สิ่งของและเตรียมอาหาร
กลางวันใหบ้้านเด็กนนทภมูิ 
ภายใต้คณุธรรมเป้าหมาย
“พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 
กตัญญู” 

คณะท างานจัดท าและ
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการ
ส่งเสริมคณุธรรม 

 
 

สรุปผลที่ได้จากการด าเนินการแผนการด าเนินการและกิจกรรมเป้าหมาย ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  กระทรวงสาธารณสุข ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 จ ำนวนร้อยละกำรด ำเนินกำรกิจกรรม/โครงกำรตำมแผนปฏิบัติกำร 8 กิจกรรม จำก 8 กิจกรรม  คิดเป็นร้อยละ 100 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
ลงช่ือ................................................ .......ผูจ้ัดท า 

            (นางสาวอุบลวรรณ รอดประดิษฐ์)           
    ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
          วันท่ี  7 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

                             
ลงช่ือ......................................................ผูร้ับรอง 

                        (นางปิยมาศ แจ่มศรี)      
      ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
               วันท่ี 7 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 



 หน้าที่ 3 ของทั้งหมด 7 หน้า 
 

 

รายละเอียดผลการด าเนินการและกิจกรรมเป้าหมาย องค์กรคุณธรรมต้นแบบ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
 

คุณธรรมเป้าหมาย วินัย 
ตารางเปรียบเทียบการมาปฏิบัติงานของบุคลากรในไตรมาสที่ 2 และ 3 

ล าดับ เดือน วันท างาน เจ้าหน้าที่ปฏิบัติ จ านวนเจ้าหน้าที่ จ านวนวันที่มาสาย/ 
      ราชการจริง/ราย มาสาย/ราย ครั้ง 

1 มกราคม  21 176 13 29 
2 กุมภาพันธ์ 20 177 5 16 
3 มีนาคม 22 176 27 46 

รวม 63 - 45 91 
 

ล าดับ เดือน วันท างาน เจ้าหน้าที่ปฏิบัติ จ านวนเจ้าหน้าที่ จ านวนวันที่มาสาย/ 
      ราชการจริง/ราย มาสาย/ราย ครั้ง 

1 เมษายน 16 176 38 96 
2 พฤษภาคม 20 174 42 111 
3 มิถุนายน 21 172 33 85 

รวม 57 - 113 292 
 
การประเมินผล ไม่บรรลุเป้าหมาย เนื่องจากบุคลากรในไตรมาส 3 มาท างานสายมากกว่าไตรมาส 2 
แนวทางการปรับปรุง/พัฒนา 
1. มีรายงานข้อมูลการปฏิบตัิราชการเป็นรายเดือน เพื่อเป็นการแจง้เตือนเป็นระยะ  
2. มีการเพิ่มความถี่ในการสื่อสาร info รณรงค์การมาปฏิบัติงานตรงต่อเวลา 
3. มีการทบทวนรอบการเข้าปฏิบตัิราชกา 
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง เจ้าหนา้ที่มีความตระหนักในการปฏิบัตริาชการเพิ่มมากขึ้น 

         ผู้รายงาน 
                    นางสาวรัตนาวดี ต้นเกต ุ

นางสาวชฎาภรณ์ เจริญคณุ 
     นางสาวปุษยา แสงวิรุฬห ์

 

 Info graphic รณรงคก์ารมาปฏิบติังานตรงต่อเวลา 



 หน้าที่ 4 ของทั้งหมด 7 หน้า 
 

 
 
 

รายละเอียดผลการด าเนินการและกิจกรรมเป้าหมาย องค์กรคุณธรรมต้นแบบ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
 

คุณธรรมเป้าหมาย กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด ผู้รายงาน ม.ค. 
66 

ก.พ. 
66 

มี.ค.  
66 

เม.ย. 
66 

พ.ค. 
66 

มิ.ย. 
66 

จิตอาสา จัด/หรือ เข้ าร่ วมกิจกรรมจิตอาสา และ
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ (บริจาค
สิ่ งของให้กับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อสร้าง
คุณธรรม พอเพียง และความเสียสละ) 
ผลการด าเนินงาน  
 1 .  มี ก า รบริ จ าคสิ่ งของ เหลื อ ใ ช้ ให้ กั บ
หน่วยงานที่มีความต้องการใช้ต่อหน่วยงาน
นั้นๆ 
 2. กิจกรรมการบริจาคสิ่งของจ าเป็น ของใช้ 
เครื่องอุปโภคบริโภคให้กับสถานสงเคราะห์
บ้านเด็ก 
การประเมินผล บรรลุเป้าหมาย 
 1. ความส าเร็จในกิจกรรมการบริจาคสิ่งของที่
เหลือใช้ส่งต่อให้กับหน่วยงานและหน่วยงาน
น าไปใช้ประโยชน์จริง 
2. ความส าเร็จในกิจกรรมการบริจาคสิ่งของ
จ าเป็น ของใช้ เครื่องอุปโภคบริโภคให้กับ
สถานสงเคราะห์บ้านเด็กได้ใช้มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
 

/ 
 
 
 

 

/ / / / / มีการท ากิจกรรมจติอาสาอยา่งน้อย 2 ครั้ง 
แนวทางการปรับปรุง/พัฒนา 
 1.การบริจาคสิ่งของเหลือใช้ ควรจะสอบถาม
หน่วยงานหรือผู้ใช้ว่ามีความต้องการอะไรหรือ
ขาดอะไรเพื่อที่เหมาะต่อการบริจาคครั้งต่อไป 
2.การบริจาคสิ่งของบ้านเด็กควรสอบถามว่ามี
ความต้องการสิ่งของใดท่ีมีความตอ้งการมาก
ที่สุดหรือจ าเป็นมากๆในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
3.การเพิ่มกิจกรรม 
  - จิตอาสาการบรจิาคเลือดกับสภากาชาด 
  - การมีจิตอาสาต่อหน่วยงานเมือ่มีการขอ
ความร่วมมือ การประชาสัมพันธ์การขอความ    
ร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ และช่วงเวลาในการ
ประชาสมัพันธ์ให้เหมาะสม  
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
เจ้าหน้าท่ีมีความตระหนักในการใช้กระดาษให้
ประหยดัและพอเพียงมากข้ึน 
กิจกรรมเชิดชู 
1.มีบอร์ดกิจกรรมยกย่องช่ืนชมผู้ที่ไปท า
กิจกรรมอาสาต่างๆ หรือสื่อออนไลน ์

นางสาวเสาวณีย์  วาจาสิทธ์ิ 
นางสาวนิตยา สุวรรณโพธิ ์

 
 
 
  



 หน้าที่ 5 ของทั้งหมด 7 หน้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Info graphic กิจกรรมจิตอาสา และกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชนส์าธารณะ  



 หน้าที่ 6 ของทั้งหมด 7 หน้า 
 

รายละเอียดผลการด าเนินการและกิจกรรมเป้าหมาย องค์กรคุณธรรมต้นแบบ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
 

คุณธรรมเป้าหมาย พอเพียง 
ท าไมต้องลดปริมาณการใช้กระดาษ 

ข้อมูลจาก ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (ปี 2565) พบว่า สถิติคนไทยเราใช้กระดาษเฉลี่ยคนละ 50 กิโลกรัมต่อปี โดยทั่วประเทศนั้นมีความต้องการกระดาษทุกชนิด เพื่อน าไปท าเป็นบรรจุภัณฑ์ 
หนังสือพิมพ์ กระดาษส าหรับเขียน ส าหรับพิมพ์ และอื่น ๆ ขณะเดียวกัน ในการผลิตกระดาษทั่วไป 1 ตัน จากเยื่อไม้บริสุทธิ์ (Virgin pulp) จะต้องใช้ ไม้ยูคาลิปตัสอายุ 5 ปี จ านวน 17 ต้น ใช้ไฟฟ้าจ านวน 4,100 
กิโลวัตต์ต่อช่ัวโมง ใช้น้ าถึง 31,500 ลิตร และมีการปล่อยมลพิษคือ คลอรีน สู่สิ่งแวดล้อมราว7 กิโลกรัม 
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารใช้กระดาษกี่รีม กี่บาท 
ตารางเปรียบเทียบการเบิกจา่ยกระดาษรายเดือนของส านักคณุภาพและความปลอดภัยอาหาร 
ระหว่างปีงบประมาณ 2565 - 2566 

เดือน ปีงบ 2565 ปีงบ 2566 

ตุลาคม 37 31 

พฤศจิกายน 85 91 

ธันวาคม 55 73 

มกราคม 110 85 

กุมภาพันธ ์ 87 116 

มีนาคม 94 83 

เมษายน 63 46 

พฤษภาคม 134 74 

มิถุนายน 79 106 

รวม 744 705  

ค่ากระดาษ 73,000.00  77,000.00  

 

 ปีงบประมาณ 2565 ใช้กระดาษ 744 รีม รวม 372,000 แผ่น ค่ากระดาษประมาณ 73,000 บาท (1 รีม ราคา 98.44 บาท) 
 ปีงบประมาณ 2566 ใช้กระดาษ 705 รีม รวม 352,500 แผ่น ค่ากระดาษประมาณ 77,000 บาท (1 รีม ราคา 109.14 บาท) 

การประเมินผล บรรลุเป้าหมาย  ลดลง 39  รีม คิดเป็นร้อยละ 5.24 
การเบิกจ่ายกระดาษของส านักคณุภาพและความปลอดภัยอาหารในภาพรวมมีแนวโน้มลดลง แต่กย็ังคงต้องมีมาตรการรณรงค์การประหยัดการใช้กระดาษอย่างต่อเนื่อง  เช่น จัดส่งเอกสารโดยผ่าน

ช่องทางอิเล็กทรอนิกส์แทนการใช้กระดาษ การใช้กระดาษท้ัง 2 หน้า หรือการน ากระดาษหนา้เดียวกลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น 

 Info graphic กิจกรรมจิตอาสา และกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชนส์าธารณะ  



 หน้าที่ 7 ของทั้งหมด 7 หน้า 
 

 

เคล็ดลับ เพ่ือช่วยในการลดปริมาณการใช้กระดาษ 
1. คิดก่อนพิมพ์ พิมพ์เฉพาะส่วนท่ีตอ้งใช้ ใช้ให้ครบทั้งสองด้านของหน้ากระดาษ 
2. หลีกเลี่ยงการพิมพ์อีเมล์ ใช้การบนัทึกไว้ในคอมพิวเตอร์เพื่อเปดิอ่าน 
3. มีจุดรวมกระดาษที่ใช้ด้านเดียว เพื่อสะดวกส าหรับให้น ากลับใช้ใหม่ได้ 
4. ส่งเอกสารต่างๆ ให้กัน ให้ขอเวอรช่ั์นดิจิทัล 
5. ลดการพมิพ์สื่อประชาสัมพันธด์้วยกระดาษ ใช้สื่อดิจิทลัแทน 
6. ก าหนดจ านวนการใช้กระดาษในแต่ละฝ่าย ขึ้นอยู่กับลักษณะงาน 
7. ลักษณะงานท่ีต้องพิมพ์เอกสารเพื่อการเปรียบเทียบเนื้อหาหรือข้อมลู ให้เพิ่มจอคอมพิวเตอร์เพื่อเปดิเอกสารเปรียบเทียบกันแทนการพมิพ์เอกสาร 

 
Paperless Office 

แนวคิดองค์กรยุคใหม่ โดยใช้เทคโนโลยีเพ่ือลดการใช้กระดาษ 
ข้อดีของการใช้เทคโนโลยีทดแทนกระดาษ 

1. ลดการใช้กระดาษ 
2. ช่วยจัดการเอกสารให้เป็นระบบ คน้หาสะดวกรวดเร็ว 
3. ลดพื้นท่ีการจดัเก็บเอกสาร สถานที่ท างานสะอาดไม่มีกองเอกสาร 
4. ท างานได้ทุกที่ทุกเวลา 

แนวทางเพื่อให้เกิด Paperless Office 
1. ผู้บริหารควรผลักดัน สนับสนุนใหม้ีการน าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการปฏิบัติงาน 
2. จัดฝึกอบรมบุคลากรให้มีความรูด้า้นไอที การใช้งานแอพพลิเคชั่นท่ีช่วยในการปฏิบัติงาน 
3. จัดให้มีสญัญาณอินเตอร์เนต็อย่างท่ัวถึง 

 
ผู้รายงาน 

  นายบัณฑูร พานิชกุล 
นางสาวศรีวตาภรณ์ เกิดอดุม 

 
 
 
 
 
  


