
ยาต้านจุลชีพตกค้างในเนือ้สัตว์  
(Antimicrobial Drug Residues in Meat) 

ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ 

เชียงใหม่ 
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สงขลา 

นครปฐม 

กรุงเทพ 

ยำต้ำนจุลชีพหรือยำปฏิชีวนะ หมำยถึง ยาท่ีออกฤทธ์ิต่อการ
เจริญเติบโต และมีฤทธ์ิตา้นการเพิ่มจ านวนหรือการมีชีวิตของจุลชีพท่ี
จะท าใหเ้กิดโรคข้ึนในร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์ 
ยำต้ำนจุลชีพตกค้ำงในเนื้อสัตว์ กล่าวถึงน้ี มี 4 กลุ่ม 39 ชนิด ได้แก่ 
เบตา้-แลคแตม (Beta-lactams) 7 ชนิด, แมคโครไลด์ (Macrolides)  
7 ชนิด, ควิโนโลน (Quinolones) 10 ชนิด และซัลโฟนาไมด ์
(Sulfonamides) 15 ชนิด 

ข้อมูลทัว่ไป 

ผลกระทบต่อสุขภำพ 

ข้อก ำหนดทำงกฎหมำยในประเทศไทย 

จากผลการตรวจ แนวโนม้การตกคา้งของยาตา้นจุลชีพในเน้ือสัตวท่ี์วางจ าหน่ายในทอ้งตลาด ซ่ึงจะเห็นไดว้่าตวัอยา่งท่ีไม่ทราบแหล่งผลิต ตรวจพบการ
ตกคา้งของยาตา้นจุลชีพเกินเกณฑ์กฎหมายก าหนด ในขณะท่ีตวัอยา่งท่ีทราบแหล่งผลิต ตรวจพบการตกคา้งแต่ไม่เกินเกณฑ์ก าหนด แสดงให้เห็นว่า
เน้ือสตัวท่ี์มีแหล่งผลิตท่ีตรวจสอบไดมี้ระบบการควบคุมความปลอดภยัท่ีดีกว่าปัจจุบนัเช้ือด้ือยาเป็นปัญหาระดบัโลก และการบริโภคเป็นช่องทางหน่ึง
ของการไดรั้บเช้ือด้ือยาภาครัฐจึงออกมาตรการมาตรการและระบบรับรองหลากหลายรูปแบบทั้งมาตรฐานเขียงสะอาด หรือเน้ือสตัวอ์นามยัของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ สร้างความมัน่ใจให้กบัผูบ้ริโภค ฉะนั้นผูบ้ริโภค ควรเลือกซ้ือเน้ือสัตวท่ี์ทราบแหล่งผลิตชดัเจนหรือไดรั้บป้ายสัญลกัษณ์รับรองจาก
หน่วยงานท่ีเช่ือถือได ้

ค ำแนะน ำ  

ยาบางชนิด เกิดอาการขา้งเคียงของการ เป็นสารก่อมะเร็งและสารก่อการ
กลายพนัธุ์ ท่ีจะเหน่ียวน าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของพนัธุกรรมของเซลล์
และมีความเป็นพิษต่อทารกในครรภ์ บางชนิดอาจมีผลต่อเช้ือขนาดเล็ก 
(Microflora) ในล าไส้ของคนท าให้ส่งผลเสียต่อสุขภาพ นอกจากน้ียา
ตกคา้งอาจมีผลต่อระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย ท าให้เกิดอาการแพย้าและ
การด้ือยาได ้

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 303 (พ.ศ. 2550)  
เร่ือง อาหารท่ีมียาสตัวต์กคา้ง 

สถำนกำรณ์ยำต้ำนจุลชีพตกค้ำงในเนือ้สัตว์ทัว่ประเทศ ปี 2559 
สถำนทีเ่กบ็ตวัอย่ำง 5 ภำค 12 จงัหวดั 105 ตวัอย่ำง 
• ตลาดค้าส่งและสดขนาดใหญ่ของ 12 จังหวัด คือจังหวัด
เชียงใหม่ พิษณุโลก ขอนแก่นนครราชสีมา ชลบุรี ระยอง 
สงขลา ต รัง  นครปฐม ราชบุ รี  ปทุมธานี  และกรุง เทพฯ  
จ านวน 60 ตัวอย่ำง 

• ซุปเปอร์มาร์ เก็ต  หรือแหล่งจ าหน่ายโดยตรงของผู ้ผลิต 
จ านวน 45 ตัวอย่ำง 

42 
ตวัอย่ำง 

เนือ้ไก่   
39 ตวัอยา่ง 

เนือ้หมู 
42 ตวัอยา่ง 

เนือ้ววั 
24 ตวัอยา่ง 

ผลกำรตรวจวเิครำะห์ยำต้ำนจุลชีพตกค้ำงในเนือ้สัตว์ทัว่ประเทศ ปี 2559  

 จากผลการส ารวจเน้ือหมู เน้ือไก่ เน้ือววั รวม 105 ตวัอยา่ง พบสำรต้ำนจุลชีพตกค้ำงในเนือ้หมู 2 ตัวอย่ำง และเกนิค่ำ 
MRL 1ตัวอย่ำง ( 1 %) 

 สำรต้ำนจุลชีพ ทีต่รวจพบสำรกลุ่มซัลโฟนำไมด์ ได้แก่ Sulfadimidine 401 ไมโครกรัมต่อกโิลกรัม และ สำร
กลุ่มแมคโครไลด์ Tilmicosin น้อยกว่ำ 50 ไมโครกรัมต่อกโิลกรัม    

**ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 303 พ.ศ. 2550 เร่ือง อำหำรที่มียำสัตว์ตกค้ำง ก ำหนดให้สำรทั้ง 2 ชนิดมีปริมำณตกค้ำงสูงสุด   
(Maximum Residue Limit, MRL) ไม่เกนิ 100 ไมโครกรัมต่อกโิลกรัม  


