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บทคัดย่อ  ผักสดเป็นอาหารสุขภาพที่อุดมไปด้วยโภชนาการ เป็นแหล่งส�ำคัญของวิตามิน เส้นใยลดน�้ำหนัก และแร่ธาตุ 
ต่าง ๆ  ผูท้ีต้่องการลดน�ำ้หนกัมกับรโิภคผกัเป็นอาหารหลกั อย่างไรก็ตามผกัสดหากบรโิภคดิบอาจเสีย่งต่อการติดเชือ้พยาธิและ
เกิดปัญหาต่อสุขภาพเช่นท้องผูก ท้องร่วง ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและข้อ โลหิตจางได้ ในระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ได้ท�ำการศึกษาจ�ำนวนพยาธิที่ปนเปื้อนมากับผักสดที่
ไม่ได้ล้าง เพื่อเปรียบเทียบกับจ�ำนวนพยาธิในผักที่เก็บตัวอย่างในครั้งเดียวกันที่ผ่านการล้าง 3 วิธี วิธีการล้างที่ศึกษาเป็นวิธีที่
แนะน�ำให้ใช้ในการล้างผกัเพือ่ลดอนัตรายจากสารตกค้าง ได้แก่ การแช่ในน�ำ้เปล่า การแช่ในส่วนผสมน�ำ้ส้มสายชเูข้มข้นร้อยละ 
5 ปริมาตร 15 มิลลิลิตร ต่อ น�้ำ 4 ลิตร และการแช่ในน�้ำเกลือความเข้มข้น 15 กรัม ต่อ น�้ำ 4 ลิตร แล้วล้างออกด้วยน�้ำเปล่า 
อีกครั้ง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะแสดงให้เห็นว่าวิธีการล้างผักสดข้างต้นนอกจากจะลดปริมาณสารตกค้างแล้ว 
จะสามารถลดปริมาณพยาธิปนเปื้อนได้ด้วยหรือไม่ โดยได้ท�ำการศึกษาทดลองในผักสดที่นิยมบริโภคดิบที่ซ้ือตัวอย่าง 
จากตลาดสดในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จ�ำนวน 8 ชนิดๆ ละ 10 ตัวอย่าง ได้แก่ สะระแหน่ (peppermint), ผักกาดหอม 
(lettuce), ต้นหอม (spring onion), ใบบัวบก (Centellaasiatica (L.) Urb.) ใบกุยช่าย (garlic-like vegetable), 
ใบคื่นฉ่าย (celery), ผักชี (coriander) และผักชีฝรั่ง (parsley) การศึกษาจ�ำนวนพยาธิใช้ sedimental technique ผล
การศึกษาพบว่าผักที่ไม่ได้ล้างทั้ง 8 ชนิด ตรวจพบพยาธิตัวกลมอิสระ และ 1  จาก 8 ชนิด คือ ใบกุยช่ายที่ตรวจไม่พบไข่พยาธิ
ไส้เดือน (Ascaris spp.) ส่วนผักอีก 7 ชนิดที่ท�ำการศึกษา พบไข่พยาธิไส้เดือน ผักชีพบไข่พยาธิเข็มหมุด (Enterobius 
vermicularis) และผักชีฝรั่งพบไข่พยาธิตัวตืด (Taenia spp.) เมื่อน�ำผลการตรวจหาจ�ำนวนพยาธิในผักสดที่ไม่ได้ล้างกับ
หลังการล้างทั้ง 3 วิธี มาทดสอบด้วยสถิติ The Mann Whitney U ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 ได้ค่า P<0.05 และเมื่อ
ทดสอบด้วยสถิติ One – Way ANOVA เพื่อเปรียบเทียบวิธีการล้างผัก 3 วิธี ในผัก 8 ชนิด ที่ศึกษา พบว่า ไม่มีความแตก
ต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ จึงเป็นการพิสูจน์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ว่าการล้างผักเพื่อลดปริมาณสารตกค้างทั้ง 3 วิธี สามารถลด
จ�ำนวนพยาธิที่ปนเปื้อนในผักได้จริงและไม่ว่าจะใช้วิธีล้างวิธีใดก็ให้ผลที่ไม่แตกต่างกัน
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บทน�ำ

ผู้รักษาสุขภาพที่ต้องการจะควบคุมน�้ำหนัก มักบริโภคผักเป็นแหล่งอาหารที่ส�ำคัญ เนื่องจากผักเป็นอาหาร

ที่มีคุณค่าทางโภชนาการประกอบไปด้วยวิตามิน เส้นใยที่ช่วยลดน�้ำหนัก (dietary fiber) และแร่ธาตุต่างๆ ที่เป็น

ประโยชน์ ผู้บริโภคบางส่วนนิยมบริโภคผักดิบ เพื่อคงคุณค่าทางโภชนาการ รักษาสารอาหารที่เป็นประโยชน์ท่ีอาจ 

ถูกท�ำลายเม่ือถูกความร้อน การบริโภคผักดิบจะมีความเสี่ยงต่อการได้รับสารตกค้างประเภทยาฆ่าแมลง ที่สะสม 

ในร่างกายได้ จึงมีการแนะน�ำให้ล้างผักดิบด้วยวิธีต่าง ๆ ก่อนบริโภคเพื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้างที่ผู้บริโภคจะได้รับ 

อย่างไรก็ตามอันตรายท่ีมากับผักดิบนอกจากสารตกค้างจากยาฆ่าแมลงแล้ว ผู้บริโภคยังเสี่ยงต่อการได้รับเชื้อโรค 

และพยาธิที่ท�ำให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพด้วย แหล่งที่มาของการปนเปื้อนของพยาธิในผัก คือ จากมูลสัตว์ที่ปนเปื้อน 

อยู่ในดิน น�้ำที่ใช้ปลูกผัก และการใช้ปุ๋ยคอกเพื่อเพิ่มผลผลิต(1) วิธีปฏิบัติของชาวสวนผักเมื่อเก็บผักแล้วจะท�ำการ 

ตัดแต่งเพื่อส่งขายจนถึงมือผู้บริโภคโดยจะไม่มีการล้างผัก ก่อนดังนั้นจึงอาจมีพยาธิปนเปื้อนมากับผักสดที่จ�ำหน่าย 

ตามท้องตลาด ซ่ึงมีรายงานว่าผู้บริโภคผักดิบที่ไม่ผ่านการล้างอย่างเหมาะสมจะเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้บริโภค 

รับประทานผักท่ีมีการปนเป้ือนของพยาธิ(2)  อาจเกิดการเจบ็ป่วยเนือ่งจากพยาธเิข้าไปเจรญิในร่างกายโดยเฉพาะในล�ำไส้

เกิดอาการท้องผูก เกิดการสะสมของพิษในร่างกาย อาจท�ำให้เกิดอาการโรคโลหิตจางและ parasites อื่นๆ ที่ติดมากับ

ผักอาจท�ำให้เกิดอาการท้องเสีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและข้อ รวมทั้งมีโอกาสที่จะท�ำให้พยาธิแพร่กระจายไปในกลุ่ม

ประชากรอย่างกว้างขวางได้ ดังนั้นส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ซึ่งเป็นหน่วย

งานที่ดูแลคุ้มครองสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคจึงได้ท�ำการศึกษาวิจัยเพื่อหาวิธีจัดการความเสี่ยงในเรื่องดังกล่าว 

โดยใช้ผักที่ไม่ผ่านการล้างเปรียบเทียบจ�ำนวนพยาธิกับผักที่ผ่านการล้าง ด้วยน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู ซ่ึง 

เป็นวธิทีีไ่ด้ผ่านการวิจยัมาแล้วว่าสามารถลดสารตกค้างประเภทยาฆ่าแมลงได้อย่างมปีระสทิธภิาพ(3, 4, 5)  มาท�ำการศกึษา

ทดลองเพื่อพิสูจน์ว่าจะสามารถลดจ�ำนวนพยาธิได้ด้วยหรือไม่

วัสดุและวิธีการ

ตัวอย่างผักสดจ�ำนวน 8 ชนิด ได้แก่ สะระแหน่ (peppermint) ผักกาดหอม (lettuce) ผักชี (coriander) 

ต้นหอม (spring onion) ผักชีฝรั่ง (parsley) ใบบัวบก (Cantellaasiatica (L) urb.) ใบกุยช่าย (garlic-like 

vegetable) ใบคื่นฉ่าย (celery) จากตลาดสดในกรุงเทพฯ และปริมณฑลชนิดละ 10 ตัวอย่าง

เครื่องมือและอุปกรณ์

1.	 เครื่องชั่งไฟฟ้าชนิด 2 ต�ำแหน่ง

2.	 เครื่องเขย่า (shaker)

3.	 เครื่องหมุนเหวี่ยง (centrifuge) ชนิดปรับตั้งความเร็วรอบ ได้

4.	 กล้องจุลทรรศน์ชนิด compound microscope พร้อม glass slide

5.	 Beaker ขนาด 1,000 มิลลิลิตร

6.	 Sedimentation cylinder ขนาด 1,000 มิลลิลิตร

7.	 กระชอนใช้กรองผัก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร ที่วางบน Sedimentation cylinder 

ได้พอดี

8.	 หลอด centrifuge

9.	 Capillary pipet



washing procedures for reduction of contaminated parasitic worms in vegetables		 Tanongpan  Satjapala et al.

74 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ฉบับพิเศษ 1  กรกฎาคม - กันยายน 2558

สารละลายที่ใช้ในการล้างผัก 3 สูตร ได้แก่

1.	 น�้ำเปล่า หรือน�้ำประปา

2.	 น�้ำเกลือ เตรียมโดยใช้เกลือป่น 15 กรัมผสมน�้ำประปา 4 ลิตร ใช้แช่ผักก่อนวิเคราะห์

3.	 น�ำ้ส้มสายชเูตรยีมโดยใช้น�ำ้ส้มสายช ู5% ทีจ่�ำหน่ายตามท้องตลาดปรมิาตร  15  มลิลลิติร ผสมน�ำ้ประปา 

4  ลิตร ใช้แช่ผักก่อนวิเคราะห์

วิธีวิเคราะห์หาจ�ำนวนพยาธิปนเปื้อนใช้ sedimentation technique(6) ปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

1.	 สุ่มตัวอย่างผักจากการเก็บตัวอย่างในคราวเดียวกันแบบ random sampling จ�ำนวน 200 กรัม 

ถ้าผักชนิดใดมีรากให้ตัดรากทิ้ง ท�ำเป็น 4 กลุ่ม แล้วด�ำเนินการต่อ ดังนี้

กลุ่มที่ 1	 ไม่ต้องล้างน�้ำ

กลุ่มที่ 2 	แช่น�้ำเปล่านาน 10 นาที แล้วล้างด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง

กลุ่มที่ 3 	แช่น�้ำส้มสายชู (น�้ำส้มสายชู 5% 15 มิลลิลิตร ต่อ น�้ำ 4 ลิตร) นาน 10 นาที แล้วล้างด้วยน�้ำสะอาด

อีกครั้ง

กลุ่มที่ 4	 แช่ในเกลือป่น 15 กรัม ผสม น�้ำ 4 ลิตร นาน 10 นาที แล้วล้างด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง

น�ำผักแต่ละกลุ่มด�ำเนินการวิเคราะห์หาจ�ำนวนพยาธิตามขั้นตอน ต่อไปนี้

2.	 ตัดผักเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่ลงใน beaker ขนาด 1,000 มิลลิลิตร

3.	 เติมสารละลายไลปอนเอฟ ที่ผสมกับน�้ำเกลือ 0.85 เปอร์เซ็นต์ (น�้ำยาไลปอนเอฟ 1 ส่วน ในน�้ำเกลือ 

0.85 เปอร์เซ็นต์ 9 ส่วน) ให้ท่วมผักเพื่อลดแรงตึงผิวซึ่งจะช่วยให้พยาธิปนเปื้อนหลุดออกจากผัก

4.	 น�ำไปเขย่าบน shaker 240 ครั้งต่อนาที นาน 1 ชั่วโมง

5.	 น�ำไปกรองโดยใช้กระชอนลงใน sedimentation cylinder ตั้งทิ้งไว้ข้ามคืนเพื่อให้พยาธิและไข่พยาธิ

ตกตะกอน

6.	 วันรุ่งขึ้นเทน�้ำเหนือตะกอนทิ้งให้เหลือประมาณ 5-10 มิลลิลิตร

7.	 เขย่าให้เข้ากันดี แล้วถ่ายของเหลวลงหลอด centrifuge แล้วน�ำไปปั่นที่ 2,000 รอบต่อนาที นาน 

10 นาที

8.	 ดูดน�้ำใสส่วนบนทิ้งไป ให้น�้ำในหลอดเหลือ 1.0 มิลลิลิตร

9.	 ใช้ capillary pipet ผสมตะกอนให้เข้ากันดีแล้วดูดน�้ำมาหยดบนแผ่นสไลด์จนหมด

	 10.	 น�ำไปตรวจภายในกล้องจุลทรรศน์โดยใช้วิธี simple direct smear

	 11.	 นับจ�ำนวนตัวพยาธิและไข่พยาธิที่พบแล้วบันทึกผลการตรวจ

การทดสอบทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบจ�ำนวนพยาธิ

ใช้การทดสอบ The Mann-Whitney U Test  เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างจ�ำนวนพยาธิจากผัก 

ที่ไม่ได้ล้าง กับผักท่ีผ่านการล้างน�้ำเปล่า  น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู และใช้การทดสอบ One-Way ANOVA 

เพื่อทดสอบความแตกต่างของจ�ำนวนพยาธิ ในผักชนิดเดียวกันที่ผ่านการล้าง 3 วิธี  การทดสอบทั้ง 2 กรณี ทดสอบ 

ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ถ้า P< 0.05 แสดงว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ผล

ผลการตรวจพยาธหิลงัการล้างผกัสะระแหน่จ�ำนวน 10 ตวัอย่าง ด้วยน�ำ้ล้าง 3 ชนดิเทยีบกบัทีไ่ม่ได้ล้างได้ผล

ตามตารางที่ 1  ดังนี้
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ตัวอย่างที่ 1	 ผักที่ไม่ล้างพบ พยาธิตัวกลม (nematode) จ�ำนวน 7 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า 

น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 1 ตัว และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 4 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้าง 

โดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 3	 ผักที่ไม่ล้างพบ  nematode จ�ำนวน 6 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 4 	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 5	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว, 2 ตัว และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 6	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 1 ตัว และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 7	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 8	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 37 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู พบ nematode วิธีละ 3 ตัว

ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 51 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 20 ตัว, 19 ตัว และ 11 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 10 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 114 ตัว ส่วนผักที่ล้างโดยแช่ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

น�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 13 ตัว, 20 ตัว และ 10 ตัว ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนพยาธิท่ีตรวจพบในใบสะระแหน่ที่ไม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

	 น�้ำส้มสายชู

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.

 1 7 0 1 0 1 0 0 0

 2 4 1 1 0 0 0 0 0

 3 6 0 1 0 0 0 1 0

 4 1 0 0 0 0 0 0 0

 5 5 0 3 0 2 0 1 0

 6 3 0 0 0 1 0 1 0

 7 1 0 0 0 0 0 0 0

 8 37 0 3 0 3 0 3 0

 9 51 0 20 0 19 0 11 0

 10 114 0 13 0 20 0 10 0

ส่วนผลการตรวจพยาธหิลังการล้างผักกาดหอม จ�ำนวน 10 ตวัอย่าง ด้วยน�ำ้ล้าง 3 ชนดิ เทยีบกับผักทีไ่ม่ได้ล้าง 

ได้ผลตามตารางที่ 2  ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 16 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้าง 

ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว, 3 ตัว และ 3 ตัว ตามล�ำดับ
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ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 6 ฟอง ส่วนผักที่ล้างใน 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 3 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 8 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้างใน 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 3 ตัว และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 4	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 7 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 4 ฟอง ส่วนผักที่ล้างใน 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 1 ตัว และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 5	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 6	 ไม่พบพยาธิในผักที่ไม่ล้างและผักที่ล้าง

ตัวอย่างที่ 7	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 8 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้างใน 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว, 0 ตัว และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 8	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 10	ไม่พบพยาธิในผักที่ไม่ล้างและผักที่ล้าง

ตารางที่ 2	 จ�ำนวนพยาธิท่ีตรวจพบในผักกาดหอมที่ไม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

	 น�้ำส้มสายชู

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.

 1 16 1 5 1 3 0 3 0

 2 1 6 0 0 0 0 0 0

 3 8 1 0 0 3 0 1 0

 4 7 4 0 0 1 0 0 0

 5 1 0 0 0 0 0 0 0

 6 0 0 0 0 0 0 0 0

 7 8 1 5 0 0 0 0 0

 8 1 0 0 0 0 0 0 0

 9 3 0 0 0 0 0 0 0

 10 0 0 0 0 0 0 0 0

เมื่อน�ำตัวอย่างต้นหอมมาตรวจพยาธิหลังการล้าง จ�ำนวน 10 ตัวอย่าง ด้วยน�้ำล้าง 3 ชนิด เทียบกับผักที่ 

ไม่ได้ล้าง ได้ผลตามตารางที่ 3  ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 32 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้าง 

ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 1 ตัว  และ 3 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 4 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 1 ตัว และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 3	 ไม่พบพยาธิในผักที่ไม่ล้างและผักที่ล้าง
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ตัวอย่างที่ 4	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 5 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 8 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 0 ตัว และ 2 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 6	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 7 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 4 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 8	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 8 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 10	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 15 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู

ไม่พบพยาธิ

ตารางที่ 3	 จ�ำนวนพยาธิที่ตรวจพบในต้นหอมที่ไม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

	 น�้ำส้มสายชู

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.

 1 32 1 1 0 1 0 3 1

 2 4 0 0 0 1 0 1 0

 3 0 0 0 0 0 0 0 0

 4 2 0 0 0 0 0 0 0

 5 8 0 0 0 0 0 2 0

 6 5 0 1 0 0 0 0 0

 7 4 0 0 0 0 0 0 0

 8 3 0 0 0 0 0 0 0

 9 8 0 0 0 0 0 0 0

 10 15 0 0 0 0 0 0 0

เมื่อน�ำตัวอย่างใบบัวบกมาตรวจพยาธิหลังการล้างจ�ำนวน 10 ตัวอย่าง ด้วยน�้ำล้าง 3 ชนิด เทียบกับผักท่ี 

ไม่ได้ล้าง ได้ผลตามตารางที่ 4  ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 50 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 17 ตัว, 21 ตัว  และ 7 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 30 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 4 ตัว, 10 ตัว และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 3 	ผักที่ไม่ล้าง พบ nematode จ�ำนวน 19 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 2 ฟอง ส่วนผักที่ล้าง

ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชูพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 1 ตัว และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 4 	ผักที่ไม่ล้าง พบไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ 

และน�้ำส้มสายชู ไม่พบพยาธิ
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ตัวอย่างที่ 5 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 6	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 6 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 7 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 8	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 18 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 3 ตัว และ 5 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 45 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้าง 

ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว, 2 ตัว และ 3 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 10	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 11 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 2 ตัว และ 1 ตัวตามล�ำดับ

ตารางที่ 4	 จ�ำนวนพยาธิที่ตรวจพบในใบบัวบกที่ไม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และ 

	 น�้ำส้มสายชู

4

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.

 1 50 0 17 0 21 0 7 0

 2 30 0 4 0 10 0 0 0

 3 19 2 1 0 1 0 1 0

 4 0 1 0 0 0 0 0 0

 5 2 0 0 0 0 0 0 0

 6 6 0 0 0 0 0 0 0

 7 2 0 0 0 0 0 0 0

 8 18 0 0 0 3 0 5 0

 9 45 1 3 0 2 0 3 0

 10 11 0 0 0 2 0 1 0

เมื่อน�ำตัวอย่างใบกุยช่ายมาตรวจพยาธิหลังการล้างจ�ำนวน 10 ตัวอย่าง ด้วยน�้ำล้าง 3 ชนิด เทียบกับผัก 

ที่ไม่ได้ล้าง ได้ผลตามตารางที่ 5  ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 15 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 4 ตัว  และ 6 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 3 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 14 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 4	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 5	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 11 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 6 	ผักที่ไม่ล้างและล้างไม่พบพยาธิ
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ตัวอย่างที่ 7	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 8	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 9 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 10	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตารางที ่5  จ�ำนวนพยาธท่ีิตรวจพบในใบกยุช่ายทีไ่ม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�ำ้เปล่า น�ำ้เกลอื และน�ำ้ส้มสายชู

5

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.

 1 15 0 0 0 4 0 6 0

 2 3 0 0 0 0 0 0 0

 3 14 0 0 0 0 0 0 0

 4 3 0 0 0 0 0 0 0

 5 11 0 1 0 0 0 0 0

 6 0 0 0 0 0 0 0 0

 7 1 0 0 0 0 0 0 0

 8 1 0 0 0 0 0 0 0

 9 9 0 1 0 0 0 1 0

 10 2 0 0 0 0 0 0 0

เมื่อน�ำตัวอย่างใบคื่นฉ่ายมาตรวจพยาธิหลังการล้าง จ�ำนวน 10 ตัวอย่าง ด้วยน�้ำล้าง 3 ชนิด เทียบกับผัก 

ที่ไม่ได้ล้าง ได้ผลตามตารางที่ 6  ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 54 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว, 1 ตัว  และ 5 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 38 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 3 ฟอง ส่วนผักที่ล้าง 

ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 8 ตัว, 0 ตัว  และ 5 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 3 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 4	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 5 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 32 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 1 ตัว  และ 2 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 6 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 7 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 22 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 0 ตัว ตามล�ำดับ
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ตัวอย่างที่ 8 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 30 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 10	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 34 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู

พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 0 ตัว  และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตารางที ่6  จ�ำนวนพยาธท่ีิตรวจพบในใบคืน่ฉ่ายทีไ่ม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�ำ้เปล่า น�ำ้เกลอืและน�ำ้ส้มสายชู

6

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.

 1 54 0 3 0 1 0 5 0

 2 38 3 8 0 0 0 5 0

 3 5 0 0 0 0 0 0 0

 4 5 0 0 0 0 0 0 0

 5 32 0 1 0 1 0 2 0

 6 1 0 0 0 0 0 0 0

 7 22 0 1 0 0 0 0 0

 8 2 0 0 0 0 0 0 0

 9 30 0 1 0 0 0 0 0

 10 34 0 0 0 0 0 1 0

เมือ่น�ำตวัอย่างผกัชมีาตรวจพยาธหิลงัการล้างจ�ำนวน 10 ตวัอย่าง ด้วยน�ำ้ล้าง 3 ชนดิ เทยีบกบัผกัทีไ่ม่ได้ล้าง 

ได้ผลตามตารางที่ 7  ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 20 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ 

และน�้ำส้มสายชู ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 3 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 41 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 8 ตัว, 4 ตัว  และ 2 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 4 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 4 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 5	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 12 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว, 0 ตัว  และ 2 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 6	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 7 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว ไข่พยาธิเข็มหมุด จ�ำนวน 3 ฟอง ส่วนผักที่ล้างใน 

น�้ำเปล่าน�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว, 2 ตัว  และ 2 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 8	 ไม่พบพยาธิในผักที่ไม่ล้างและผักที่ล้าง
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ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 6 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 10 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตารางที่ 7  จ�ำนวนพยาธิที่ตรวจพบในผักชีที่ไม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู

7

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp. Enterobius  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.
    vermicularis  

 1 20 0 0 0 0 0 0 0 0

 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0

 3 41 0 0 8 0 4 0 2 0

 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0

 5 12 0 0 2 0 0 0 2 0

 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0

 7 25 0 3 2 0 2 0 2 0

 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 9 6 0 0 0 0 0 0 0 0

 10 3 0 0 0 0 0 0 0 0

ส�ำหรับการล้างผักชีฝรั่งจ�ำนวน 10 ตัวอย่าง ด้วยน�้ำล้าง 3 ชนิด มาตรวจพยาธิ เทียบกับผักที่ไม่ได้ล้าง 

ได้ผลตามตารางที่ 8  ดังนี้

ตัวอย่างที่ 1 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 24 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 1 ฟอง ส่วนผักที่ล้าง 

ในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว, 0 ตัว  และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 2	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 6 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 2 ฟอง ส่วนผักที่ล้างใน 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 0 ตัว  และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 3	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 4 ตัว ไข่ Ascaris spp. จ�ำนวน 2 ฟอง ส่วนล้างด้วย 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 4 	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 2 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

ไม่พบพยาธิ

ตัวอย่างที่ 5	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 3 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู  

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 6	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 0 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 7	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 19 ตัว ไข่ Taenia spp. จ�ำนวน 3 ฟอง ส่วนผักที่ล้างใน 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู พบ nematode จ�ำนวน 0 ตัว, 0 ตัว  และ 1 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 8	 ไม่พบพยาธิในผักที่ไม่ล้างและผักที่ล้าง

ตัวอย่างที่ 9	 ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 27 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู 

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 3 ตัว ตามล�ำดับ

ตัวอย่างที่ 10	ผักที่ไม่ล้างพบ nematode จ�ำนวน 5 ตัว ส่วนผักที่ล้างในน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู

พบ nematode จ�ำนวน 1 ตัว, 0 ตัว  และ 0 ตัว ตามล�ำดับ
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ตารางที ่8  จ�ำนวนพยาธทิีต่รวจพบในผกัชฝีรัง่ทีไ่ม่ผ่านการล้างและผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลอื และน�้ำส้มสายชู

 ไม่ล้าง	 ล้างน�้าเปล่า	 ล้างน�้าเกลือ	 ล้างน�้าส้มสายชู
	 ตัวอย่างที่	
	 	 nematode	 ไข่		 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่	 nematode	 ไข่
   Ascaris spp. Taenia spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.  Ascaris spp.

 1 24 1 0 2 0 0 0 1 0

 2 6 2 0 0 0 0 0 1 0

 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0

 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0

 5 3 0 0 1 0 0 0 1 0

 6 5 0 0 1 0 0 0 0 0

 7 19 0 3 0 0 0 0 1 0

 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 9 27 0 0 1 0 0 0 3 0

 10 5 0 0 1 0 0 0 0 0

8

เมื่อน�ำจ�ำนวนพยาธิที่ตรวจพบในผักแต่ละชนิดที่ศึกษา มาทดสอบทางสถิติโดยใช้ The Mann-Whitney 

U Test  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างจ�ำนวนพยาธิจากผักที่ไม่ได้ล้าง กับผักที่ผ่านการล้างน�้ำเปล่า  น�้ำเกลือ และ

น�้ำส้มสายชู ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 พบว่า การล้างผักทุกวิธีมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(P<0.05) กับผักที่ไม่ได้ล้าง ดังนี้ สะระแหน่ ค่า P = 0.035, 0.035, 0.023 ตามล�ำดับ ผักกาดหอมค่า P = 0.015, 

0.019, 0.007 ตามล�ำดับ ต้นหอมค่า P = 0.000, 0.000, 0.001 ตามล�ำดับ ใบบัวบก ค่า P = 0.002, 0.015, 0.002 

ตามล�ำดับ ใบกุยช่าย ค่า P = 0.001, 0.002, 0.003 ตามล�ำดับ ใบคื่นฉ่ายค่า P = 0.000, 0.000, 0.001 ตามล�ำดับ 

ผักชี ค่า P = 0.005, 0.002, 0.002 ตามล�ำดับ และผักชีฝรั่ง ค่า P = 0.001, 0.000, 0.001 ตามล�ำดับ

ตารางที่ 9	 ผลการทดสอบ The Mann - Whitney U Test ในผัก 8 ชนิด ระหว่างผักที่ไม่ล้างเปรียบเทียบกับ 

	 ผักที่ล้าง 3 วิธี

	 ชนิดผัก	 ล้างน�้ำเปล่า	 ล้างน�้ำเกลือ	 ล้างน�้ำส้มสายชู

	 1.	 สะระแหน่	 0.035	 0.035	 0.023

	 2. 	ผักกาดหอม	 0.015	 0.019	 0.007

	 3. 	ต้นหอม	 0.000	 0.000	 0.001

	 4. 	ใบบัวบก	 0.002	 0.015	 0.002

	 5. 	ใบกุยช่าย	 0.001	 0.002	 0.003

	 6.	 ใบคื่นฉ่าย	 0.000	 0.000	 0.001

	 7. 	ผักชี	 0.005	 0.002	 0.002

	 8. 	ผักชีฝรั่ง	 0.001	 0.000	 0.001

น�ำจ�ำนวนพยาธทิีต่รวจพบ มาทดสอบทางสถติโิดยใช้ One-Way ANOVA เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ระหว่างจ�ำนวนพยาธิจากผักที่ผ่านการล้างน�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 พบว่าผัก

ทั้ง 8 ชนิด ที่ผ่านการล้างทั้ง 3 วิธี มีจ�ำนวนพยาธิที่ลดลงอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ค่า P> 0.05) ดังนี้ สะระแหน่ 

ค่า P = 0.777 ผักกาดหอมค่า P = 0.682 ต้นหอมค่า P = 0.361 ใบบัวบก ค่า P = 0.631 ใบกุยช่าย ค่า P = 0.704 

ใบคื่นฉ่าย ค่า P = 0.304   ผักชี ค่า P = 0.679 ผักชีฝรั่ง ค่า P = 0.098
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ตารางที่ 10  ผลการทดสอบ One-Way ANOVA ในผัก 8 ชนิด เปรียบเทียบวิธีการล้าง 3 วิธี ในผักชนิดเดียวกัน

	 1.	สะระแหน่	 0.777

	 2.	ผักกาดหอม	 0.682

	 3.	ต้นหอม	 0.361

	 4.	 ใบบัวบก	 0.631

	 5.	 ใบกุยช่าย	 0.704

	 6.	 ใบคื่นฉ่าย	 0.304

	 7.	ผักชี	 0.679

	 8.	ผักชีฝรั่ง	 0.098

	 ชนิดผัก	 ค่า P ของจ�ำนวนพยาธิจากการล้างผัก 3 วิธี

ภาพที่ 1	ไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) ก�ำลังขยาย  

	 100 เท่า

ภาพที่ 2	ไข่พยาธิเข็มหมุด (Enterobius

	 vermicularis) ก�ำลังขยาย 100 เท่า

ภาพที่ 3	ไข่พยาธิตัวตืด (Taenia spp.) ก�ำลังขยาย 

	 100 เท่า

ภาพที่ 4	พยาธิตัวกลม (nematode) ก�ำลังขยาย 

	 100 เท่า
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วิจารณ์

ผักที่ไม่ได้ล้างจ�ำนวน 1 จาก 8 ชนิด คือใบกุยช่ายที่ตรวจไม่พบไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) ส่วนผัก

อีก 7 ชนิดที่ท�ำการศึกษา พบไข่พยาธิไส้เดือน (ภาพที่ 1) ไข่พยาธิชนิดนี้พบได้มากในดินในเขตร้อนและอบอุ่น 

เป็นพยาธิที่เป็น parasite ท�ำให้เกิดโรคในคน เมื่อคนกลืนไข่พยาธิชนิดนี้ลงไปในระบบทางเดินอาหาร น�้ำย่อยจาก

กระเพาะอาหารและล�ำไส้จะย่อยเปลือกไข่ท�ำให้ตัวอ่อนฟักออกจากไข่บริเวณล�ำไส้เล็กตอนต้น พยาธิจะไชผ่านผนัง

ล�ำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด เดินทางเข้าสู่ตับเพื่อไปยังหัวใจซีกขวาและปอดในที่สุด(7, 8) ซึ่งผักหลังจากผ่านการล้างด้วย 

น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชูแล้ว ตรวจไม่พบไข่พยาธิชนิดนี้ทุกตัวอย่าง ส่วนผักชี ตรวจพบไข่พยาธิเข็มหมุด 

(Enterobius vermicularis) (ภาพที่ 2) จ�ำนวน 3 ฟองใน 1 ตัวอย่าง พยาธิชนิดนี้มีคนเป็นพาหะ (host) จ�ำเพาะ 

ตัวเต็มวัยจะอาศัยอยู่ในล�ำไส้ใหญ่ แล้วออกมาวางไข่บริเวณทวารหนักในตอนกลางคืน(7) ผักชีฝรั่ง ตรวจพบไข่พยาธิ

ตัวตืด (Taenia spp.) (ภาพที่ 3) จ�ำนวน 3 ฟองใน 1 ตัวอย่าง พยาธิตัวเต็มวัยชนิดนี้อาศัยอยู่ในล�ำไส้เล็กส่วนกลาง 

(jejunum) ของคน ซึ่งจะท�ำให้เกิดล�ำไส้หรือไส้ติ่งอุดตัน(7) อย่างไรก็ตามหลังจากผ่านการล้างทั้ง 3 วิธี แล้ว ตรวจ 

ไม่พบไข่พยาธิที่ปนเปื้อน

ผกัทัง้ 8 ชนิด ท่ีไม่ได้ล้างตรวจพบพยาธติวักลมอิสระ (free-living nematode) (ภาพที ่4) ในปรมิาณมาก  

เนื่องจากเป็นผักที่มีส่วนที่บริโภคได้อยู่ติดพื้นดิน พยาธิตัวกลมอิสระเป็นสิ่งที่ติดมากับดินที่ใช้ในการปลูกผัก แม้มี

รายงานว่าพยาธิตัวกลมอิสระไม่เป็น parasite ในคน แต่ในล�ำไส้ของพยาธิดังกล่าวอาจมีแบคทีเรียที่เป็นเช้ือโรค 

เป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์(9) การศึกษาครั้งนี้พบว่าใบสะระแหน่ที่ไม่ผ่านการล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุดจ�ำนวน 

114 ตัว ซึ่งหลังจากผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชูแล้ว ยังคงพบพยาธิตัวกลมอิสระหลงเหลืออยู่

จ�ำนวน 13, 20, 11 ตัว ตามล�ำดับ ผักกาดหอมที่ไม่ผ่านการล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุดจ�ำนวน 18 ตัว ซึ่งหลังจากผ่าน

การล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชูแล้ว ยังคงพบพยาธิตัวกลมสูงสุดจ�ำนวน 5, 3, 3 ตัว ตามล�ำดับ  ต้นหอม

ที่ไม่ผ่านการล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุด จ�ำนวน 32 ตัว ซึ่งหลังจากผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชู

แล้ว ยังคงพบพยาธิตัวกลมสูงสุด จ�ำนวน 1, 1, 3 ตัว ตามล�ำดับ ใบบัวบกที่ไม่ผ่านการล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุด 

จ�ำนวน 50 ตวั ซึง่หลงัจากผ่านการล้างด้วย น�ำ้เปล่า น�ำ้เกลอื และน�ำ้ส้มสายชูแล้ว ยงัคงพบพยาธติวักลมอสิระหลงเหลอื

อยู่ จ�ำนวน 17, 21, 7 ตัว ตามล�ำดับ ใบกุยช่ายที่ไม่ผ่านการล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุด จ�ำนวน 14 ตัว ซึ่งหลังจาก 

ผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชูแล้ว ยังคงพบพยาธิตัวกลมอิสระหลงเหลืออยู่จ�ำนวน 1, 4, 6 ตัว

ตามล�ำดับ ใบคื่นฉ่ายที่ไม่ผ่านการล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุดจ�ำนวน 54 ตัว ซึ่งหลังจากผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า 

น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชูแล้ว ยังคงพบพยาธิตัวกลมอิสระหลงเหลืออยู่จ�ำนวน 8, 1, 5 ตัว ตามล�ำดับ ผักชีที่ไม่ผ่าน 

การล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุด จ�ำนวน 41 ตัว ซึ่งหลังจากผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า น�้ำเกลือ และน�้ำส้มสายชูแล้ว ยังคง

พบพยาธิตัวกลมอิสระหลงเหลืออยู่จ�ำนวน 8, 4, 2 ตัว ตามล�ำดับ ผักชีฝรั่งที่ไม่ผ่านการล้างพบพยาธิตัวกลมสูงสุด 

จ�ำนวน 27 ตวั ซึง่หลงัจากผ่านการล้างด้วย น�้ำเปล่า และน�ำ้ส้มสายชแูล้ว ยงัคงพบพยาธติวักลมอสิระหลงเหลอือยูจ่�ำนวน 

2, 1 ตัว ตามล�ำดับ ส่วนการล้างด้วยน�้ำเกลือตรวจไม่พบพยาธิตัวกลม 

อนึ่งการเปรียบเทียบระหว่างวิธีการล้างผัก 3 วิธี ในผักชนิดเดียวกันโดยใช้ one-way ANOVA พบว่าใน

ผักทั้ง 8 ชนิด การล้างผักทั้ง 3 วิธี ที่ศึกษา ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P> 0.05) และเมื่อพิจารณา

ผลการล้างผักในส่วนของจ�ำนวนพยาธิตัวกลมในภาพรวม แสดงให้เห็นว่าการล้างผักไม่สามารถล้างพยาธิตัวกลมออก

ได้ทัง้หมด ดงันัน้การจดัการความเสีย่งเรือ่งพยาธใินผกัเพือ่ลดจ�ำนวนการปนเป้ือน จงึควรด�ำเนนิการตัง้แต่ทีต้่นทางคอื

ทีแ่ปลงผกั ซึง่ประเทศไทยมีการปฏบิตัทิางการเกษตรทีด่สี�ำหรบัพชือาหาร(10)  ทีส่อดคล้องกบัมาตรฐาน Codex: Code 

of Practice for Fresh Fruits and Vegetables(11) ก�ำหนดให้แปลงปลูก  น�้ำที่ใช้ในแปลงปลูกต้องมาจากแหล่งที่

ไม่มสีภาพแวดล้อม ซึง่ก่อให้เกดิการปนเป้ือนวัตถหุรอืสิง่ทีเ่ป็นอนัตราย ส�ำหรบัปุย๋ มาตรฐานของไทยห้ามใช้สิง่ขบัถ่าย
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ของคนมาเป็นปุ๋ย ส่วน Codex ก�ำหนดในภาพกว้างว่าจะต้องบริหารจัดการเพื่อจ�ำกัดความเสี่ยงจากจุลินทรีย์ ประเด็น

นี้เป็นความรับผิดชอบของชาวสวนผักซึ่งมีหน่วยงานรับผิดชอบของรัฐก�ำกับดูแล 

การล้างผักเพื่อใช้บริโภคดิบซึ่งพิสูจน์แล้วว่าลดความเส่ียงจากสารเคมีการเกษตรตกค้างได้ในระดับหนึ่งนั้น 

มีหลายวิธี  แต่ในการศึกษาครั้งนี้ได้เลือกวิธีการล้างผักที่ผู้บริโภคจะท�ำได้สะดวก ประหยัด สิ่งที่ใช้เป็นสิ่งที่หาง่าย มีใช้

ในครัวเรือนทั่วไป คือเกลือและน�้ำส้มสายชู วิธีการล้างไม่ยุ่งยากสามารถท�ำได้ด้วยตัวเองการศึกษาเพื่อลดอันตราย 

ด้านชวีภาพจากการบรโิภคผกัดบิ นอกจากการตดิเชือ้จากพยาธ ิยงัมอีกีหลายสาเหต ุเช่น เชือ้แบคทเีรยี protozoa และ

วิธีการล้างก็มีอีกหลายวิธี ที่ควรได้รับความสนใจในการศึกษาต่อไป

สรุป

ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการล้างผักทั้ง 3 วิธี ที่เลือกมาศึกษาคือการแช่ในน�้ำเปล่า แช่ใน 

น�ำ้เกลอื และแช่ในน�ำ้ส้มสายช ูซึง่เป็นสิง่ทีห่าได้ง่ายตามครวัเรอืน นอกจากจะลดสารตกค้างประเภทยาฆ่าแมลงได้อย่าง

มีประสิทธิภาพแล้วยังสามารถลดจ�ำนวนพยาธิที่ปนเปื้อนมากับผักได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติโดยในระหว่าง 3 วิธีนี้  

จะใช้วธิใีดในการล้างผกักใ็ห้ผลท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิต ิเพยีงแต่ประเดน็ส�ำคัญ คือการล้างผักให้สะอาด

นัน้ จะต้องด�ำเนินการไม่ว่าจะเป็นท่ีร้านอาหาร แผงลอยรมิถนน หรอืการประกอบอาหารเพือ่รบัประทานเองในครวัเรอืน 

หน่วยงานรับผิดชอบที่มีอ�ำนาจหน้าที่ตามกฎหมาย จึงควรมีการรณรงค์ และเข้มงวดในส่วนสุขลักษณะการประกอบ

อาหารของร้านค้า แผงลอย หรือภายในครัวเรือน ที่ใช้ผักดิบประกอบอาหารหรือบริโภคเป็นเครื่องเคียงส�ำหรับ 

อาหารไทยหลายชนิด เพื่อเป็นการประกันความปลอดภัยของผู้บริโภค
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เอกสารอ้างอิง

	 1.	 Beuchat LR. Ecological factors influencing survival and growth of human pathogens on raw fruits 
and vegetables. Microbes Infect 2002; 4(4): 413-23.

	 2.	 Slifko TR, Smith HV, Rose JB. Emerging parasite zoonoses associated with water and food. Int J 
Parasitol 2000; 30(12-13): 1379-93.

	 3.	 กรมวิชาการเกษตร. ล้างอย่างไรลดสารพิษ. จดหมายข่าวผลิใบ [ออนไลน์]. 2556; [ สืบค้น 28 พฤษภาคม 2558]; [1 หน้า ].  

เข้าถึงได้จาก: URL: http://it.doa.go.th/pibai/pibai/n16/v_9-oct/borkor.html
	 4.	 อเนก หาลี, บุณยกฤต รัตนพันธุ์, วชิระ สิงห์คง. การศึกษาประสิทธิภาพของน�้ำยาล้างผักชนิดต่างๆ ส�ำหรับใช้ในท้องถิ่นเพื่อลด

ปริมาณสารปราบศัตรูพืชในผักคะน้า. วารสารวิจัย มข 2556; 18(4): 577-84.
	 5.	 สมสมัย ปาลกูล. การลดปริมาณสารมีพิษตกค้างใน/บนพุทรา.ข่าวสารวัตถุมีพิษ 2531; 15(4): 156-62.
	 6.	 ภารดี มามีชัย, ด�ำรงค์ เชี่ยวศิลป์. การส�ำรวจหนอนพยาธิติดต่อผ่านดินในผักสดในตลาดเขตเทศบาลเมือง จังหวัดนนทบุรี. 

สารเทคนิคการแพทย์จุฬา 2534; 5(16): 859-67.
	 7.	 ประยงค์ ระดมยศ, อัญชลี ตั้งตรงจิตร, วราห์ มีสมบูรณ์, ชูเกียรติ ศิริวิชยกุล, ฐิติมา วงศาโรจน์, ไพศาล อิ่มพันธ์, และคณะ. 

ปรสิตวิทยาหนอนพยาธิทางการแพทย์ ทฤษฎีและปฏิบัติการ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่งประเทศไทย; 2537.

	



washing procedures for reduction of contaminated parasitic worms in vegetables		 Tanongpan  Satjapala et al.

86 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ฉบับพิเศษ 1  กรกฎาคม - กันยายน 2558

	 8.	 Centers for Disease Control and Prevention. Parasites soil-transmitted helminthes (STHs). [online]. 
2013 [cited 2015 May 18]; [1 screen]. Available from: URL: http://www.cdc.gov/parasites/sth/

	 9.	 World Health Organization. Guidelines for drinking-water quality volume 1: recommendations. 
3rd ed. [online]. 2008 [cited 2015 June 4]; [668 screens]. Available from: URL: http://www.who.int/
water_sanitation_health/dwq/gdwq3rev/en/

	10.	 ส�ำนักมาตรฐานสินค้าและระบบคุณภาพ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 9001-2513 การปฏิบัติทาง 

การเกษตรที่ดีของพืชอาหาร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย; 2556.
	11.	 Codex Alimentarius Commission. CAC/RCP 53-2003. Code of hygienic practice for fresh fruits and 

vegetables. Geneva: FAO/WHO; 2003.



การล้างผกัซึง่บรโิภคดบิ เพือ่ลดปรมิาณพยาธปินเป้ือน	  ทนงพนัธ์  สจัจปาละ และคณะ

87วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ฉบับพิเศษ 1  กรกฎาคม - กันยายน 2558

ABSTRACT  Raw vegetables are nutritious and healthy food owing to great source of vitamins, dietary 
fiber and minerals.  However, the consumption of raw vegetable without proper washing is an important 
route in the transmission of parasitic diseases such as constipation, diarrhea, joint and muscle aches and 
pains, anemia. Therefore, during 2556-2557 B.E., Department of Medical Sciences undertook a study on 
the impact of washing procedures for reduction of pesticide residues in vegetables consumed raw on 
the numbers of contaminated parasitic worms. Eight kinds of  vegetables consumed raw and 10 samples 
of each kind were collected to study for the changes of numbers of contaminated parasitic worms in  
unwashed and washed samples. The samples of  peppermint, lettuce, spring onion, garlic-like vegetable 
Centellaasiatica (L.) Urb., celery, coriander and parsley were bought from the markets in Bangkok 
Metropolitan region. Among washing procedures recommended to reduce pesticide residures in raw  
vegetables, 3 washing procedures were selected. The selected procedures consisted of soaking for 10 
minutes in water; in saline solution (15 grams NaCl in 4 liters of water) and in vinegar solution 
(15 milliliters of 5% vinegar in 4 liters of water) and followed by rinsing with water. Sedimentation 
Technique was used to determine the numbers of contaminated parasitic worms in the samples. 
The results showed that all kinds of unwashed vegetables studied were contaminated with free-living 
nematodes. One out of eight kinds of vegetables, the garlic-like vegetable, was not contaminated with 
Ascaris spp. egg, while the rest were contaminated. Coriander was contaminated with Enterobius  
vermicularis egg and parsley was contaminated with Taenia spp. egg. Mann-Whitney U test at significant 
level 0.05 was used to analyzed the results of study. It was found that all 3 washing procedures  
selected could significantly reduce the numbers of worm-type parasites contaminated in all kinds of 
vegetables used in this study. One-Way ANOVA test at significant level 0.05 proved that there was no 
significant difference in the numbers of worms after using 3 washing  procedures in the same kind of 
vegetable. The study revealed scientific proof that the 3 washing procedures selected could reduce the 
numbers of worm-type parasites in raw vegetables with the same efficacy.
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