
73วารสารอาหารและยา ฉบับเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2563

บทความวิจัย

วารสารอาหารและยา THAI FOOD AND DRUG JOURNAL
ปที่ 27 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563  Vol.27 No.2 May - August 2020 

Journal homepage: https://www.tci-thaijo.org/index.php/fdajournal
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
Food and Drug Administration

การพัฒนาความสามารถห้องปฏิบัติการและสร้างเครือข่าย
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเฝา้ระวังสารเคมีปอ้งกันกําจัดศัตรูพืชตกค้าง

ในผักและผลไม้ของประเทศไทย
Laboratory Capacity Building and Networking Development

for Strengthening Monitoring Programs in Thailand
Focused on Pesticide Residues in Fruits and Vegetables
วิชาดา จงมีวาสนา  Wischada Jongmevasna
ทองสุข ปายะนันทน  Thongsuk Payanan
รัติยากร ศรีโคตร  Rattiyakorn Srikote
วีรวุฒิ วิทยานันท  Weerawut Wittayanan
จิตผกา สันทัดรบ  Jitpaka Suntudrob
สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย
Bureau of Quality and Safety of Food, Department of Medical Sciences
Email: wischada.j@gmail.com
รับตนฉบับ  18 มีนาคม 2563  ปรับปรุง  24 เมษายน 2563 รับตีพิมพ 30 เมษายน 2563

บทคัดย่อ
 การตรวจเฝาระวังการตกคางสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไมเพ่ือคุมครองผูบริโภคจําเปนตอง

ดําเนินการอยางตอเน่ืองเพ่ือประเมินสถานการณจัดการความเส่ียงผลกระทบตอผูบริโภค ซ่ึงขอบขายชนิดสาร

ท่ีตรวจวิเคราะหถือวาเปนประเด็นสําคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการเฝาระวังโดยตรง ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงรวมกัน

วางแผนพัฒนาขีดความสามารถหองปฏิบัติการจากขอบขายการวิเคราะหเดิมท่ีครอบคลุมสารเพียง 62 ชนิด 

ใหเพ่ิมข้ึนในชวงป 2558 -2561 โดยวางเปาหมายขอบขายชนิดสารท่ีจําเปนในกลุมสารท่ีมีรายงานตรวจพบ

การตกคางและชนิดสารมีคากําหนดตามกฎหมาย จัดเปนกลุมสารเฝาระวังในระดับพ้ืนฐานและในระดับกลาง 

โดยในป 2559 สามารถพัฒนาวิธีวิเคราะห multi-residue methods ในการตรวจกลุมสารเฝาระวังในระดับ

พ้ืนฐานได 132 ชนิด โดยใชเคร่ืองมือ GC-MS/MS และ HPLC และในป 2561 สามารถตรวจวิเคราะหกลุมสารเฝาระวัง

ในระดับกลาง 250 ชนิด โดยใชเคร่ืองมือ GC-MS/MS และ LC-MS/MS ซ่ึงไดนําวิธีท่ีพัฒนามาใชในสํารวจผักและ

ผลไมสดกลุมเส่ียงพบวา มีความสามารถของการตรวจคัดกรองตัวอยางไมผานมาตรฐานเพ่ิมข้ึนเม่ือเพ่ิมขอบขาย

ของการวิเคราะห อยางไรก็ตามเม่ือนําขอมูลมาเปรียบเทียบความสามารถการคัดกรองตัวอยางโดยใชขอบขาย

การวิเคราะหสาร 132 ชนิด จะพบวามีตัวอยางท่ีไมผานมาตรฐานคิดเปนรอยละ 85.6 ของตัวอยางท่ีตรวจในขอบขาย

สาร 250 ชนิด จากขอมูลทําใหเห็นวาการจัดกลุมสารเฝาระวังในระดับพ้ืนฐานและในระดับกลางจะเปนแนวทาง

ในการพิจารณาขอบขายการวิเคราะหท่ีมีความคุมคาสมประโยชนสําหรับโครงการสํารวจหรือเฝาระวังเพ่ือนํา
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ผลวิเคราะหไปใชงาน นอกจากน้ันไดรวมมือกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทยบูรณาการพัฒนาศักยภาพหองปฏิบัติการ 

ต้ังแตป 2559 สรางเครือขายหองปฏิบัติการในสวนภูมิภาคเพ่ือรองรับการตรวจเฝาระวังผักและผลไมในระดับพ้ืนท่ี

ไดเพ่ิมข้ึน โดยใชกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวมในการวางแผนปฏิบัติการประจําป แลกเปล่ียนเรียนรูถายทอด

เทคโนโลยีการวิเคราะห ติดตามประเมินผลดวยการจัดแผนทดสอบความชํานาญ และสงเสริมศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยเปาหมายท้ัง 4 ภูมิภาค ใหมีการพัฒนาความสามารถอยางตอเน่ือง โดยวางเปาหมายใหเครือขายสามารถ

บริการตรวจวิเคราะหกลุมสารเฝาระวังในระดับพ้ืนฐานในพ้ืนท่ีรับผิดชอบไดในป 2563

คําสําคัญ: ผักและผลไมสด สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ขีดความสามารถหองปฏิบัติการ สรางเครือขาย การเฝาระวัง

Abstract
 Sequential monitoring data of pesticide residues in fruits and vegetables form regular 

surveillances is indispensable information for consumer protection management based on risk 

evaluation. For the aspect, the scope of pesticide analysis is a key issue getting involved in the 

effectiveness of monitoring programs. Therefore in 2015 – 2018, the project of pesticide laboratory 

capacity building and networking development had initiated and carried out. The scope 

of analysis for target pesticide residues will be more increased than 62 compounds. Pesticides 

with regulatory levels and high prevalence of contaminations were considered as priority lists 

of target analytes in both primary and intermediate groups In 2016, rapid and effective procedures 

as multi-residue methods were developed and used for the determination of the primary group 

with 132 compounds by using GC-MS/MS and HPLC. Successively, in 2018, the method using 

GC-MS/MS and LC-MS/MS was established and used for the determination of the intermediate 

group with 250 compounds in the surveillance program. It was found that the expansion of target 

pesticide residues analysis resulted in the higher detection of non-complied samples. However, 

if these samples were analyzed by using the method for 132 target compounds. The effectiveness 

of non-complied sample screening was found at 85.6% of the result obtained from 250 target 

compounds. It indicated that the classification of target pesticides in both primary and intermediate 

groups were an applicable guideline for setting programs of surveillances and inspections 

depending on their purposes. Since 2016, the laboratory networking for strengthening pesticide 

residues analysis has had developed and cooperated by using participatory development processes. 

The annual action plan, technological transfer, and evaluation processes such as proficiency testing 

programs for continuous capability buildings of network staffs have also been implemented. 

As the successive plan in 2020, Reginal Medical Science Centers located in 4 regions of Thailand 

as network laboratories will able to analyze pesticide residues in the primary group and provide 

the service in their responsible areas.

Key words: fruits and vegetables, pesticide residues, laboratory capacity building, laboratory 

networking, monitoring program
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บทนํา
 ผักและผลไมเปนผลผลิตทางการเกษตรสําคัญ

ท่ีมีการผลิตเพ่ือการบริโภคในประเทศและสงออก

ตางประเทศ การผลิตอาหารปลอดภัยตลอดหวงโซ

ต้ังแตการผลิตจนถึงการจําหนายใหกับผูบริโภค ภาครัฐ

จึงมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกรข้ึนทะเบียน

แปลงปลูกการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับพืช 

(GAP)(1) พัฒนามาตรฐานการผลิตพืชในระดับฟารม

ของประเทศ และใหสถานท่ีรวบรวม คัดแยกและ

คาสงพืชใชหลักการปฏิบัติท่ีดีสําหรับโรงคัดบรรจุผัก

และผลไมสดโดยมีระบบการตรวจรับรองและติดตาม

ประเมินผล(2) เพ่ือพัฒนาผลผลิตใหไดมาตรฐานสราง

โอกาสในการแขงขันทางการคาระหวางประเทศ เม่ือ

ผลผลิตออกจําหนายในทองตลาด มีการคุมครอง

ผูบริโภคใหไดรับผักและผลไมท่ีมีความปลอดภัยสําหรับ

การบริโภค ประเทศไทยมีขอกฎหมายท่ีเก่ียวของกับ

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางในผักสดและผลไมสด 

โดยพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) อาหาร ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับ 387 พ.ศ. 2560(3) กําหนดใหมีปริมาณ

สารสูงสุดท่ียอมใหมีได (maximum residue limit: MRL) 

กําหนดคาดีฟอลตลิมิต (default limit) และบางชนิด

ระบุเปนวัตถุอันตรายชนิดท่ี 4 ซ่ึงเปนวัตถุอันตรายท่ี

หามมิใหมีการผลิต การนําเขา การสงออก หรือการมีไว

ในครอบครอง ซ่ึงในการกํากับดูแลดังกลาวจําเปนตอง

อาศัยผลการวิเคราะห แลวนํามาประเมินผลและส่ือสาร

จัดการความเส่ียงตอสุขภาพ แตการดําเนินการเฝาระวัง

ท่ีผานมาของภาครัฐมีการตรวจวิเคราะหในขอบขาย

ชนิดสารท่ีจํากัดซ่ึงอาจทําใหเกิดความเขาใจหรือ

การประเมินสถานการณการตกคางของสารเคมีปองกัน

กําจัดศัตรูพืชในผักสดท่ีไมสะทอนตอสถานการณจริง 

เน่ืองจากชนิดสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกร

ใชอาจนอกเหนือจากกลุมสารท่ีสํารวจเฝาระวัง ซ่ึงขอมูล

การนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตรในป 2558 และ 

2559 สามารถจําแนกชนิดสารเคมีแบบสารเด่ียวและ

สารผสมมากกวา 200 ชนิด(4)  ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงมี

แนวคิดท่ีจะขยายขอบขายชนิดสารท่ีจําเปนตอการ

เฝาระวังและสรางเครือขายหองปฏิบัติการท่ีสามารถ

ใหบริการไดในสวนภูมิภาค เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพ

การเฝาระวังสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางในผัก

และผลไมของประเทศไทย โดยเร่ิมวางเปาหมายขอบขาย

ชนิดสารท่ีจําเปนในการเฝาระวัง พิจารณาจากขอมูล

ความเส่ียงชนิดสารท่ีตรวจพบและอาจสงผลตอสุขภาพ

ประชาชน พัฒนาวิธีวิเคราะหเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถ

ของหองปฏิบัติการใหสามารถตรวจสารไดตามขอบขาย

ท่ีกําหนดไดอยางมีคุณภาพประสิทธิภาพและวางแผน

พัฒนาหองปฏิบัติการเครือขายใหมีความสามารถ

ในการวิเคราะหดวยคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน 

โดยเม่ือนําผลการเฝาระวังจากท้ังเครือขายมาประมวลผล

ในภาพรวมน้ัน จะทําใหสามารถวางแนวทางมาตรการ

ท้ังในเชิงรับเพ่ือแกปญหาและในเชิงรุกเพ่ือการปองกัน

ไดตรงสาเหตุจริง จึงไดดําเนินการพัฒนาศักยภาพและ

ความสามารถหองปฏิบัติการตรวจวิเคราะหสารเคมีปองกัน

กําจัดศัตรูพืชตกคาง สํานักคุณภาพและความปลอดภัย

อาหาร รวมท้ังถายทอดความรูและเทคโนโลยีใหกับ

หองปฏิบัติการเครือขายศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

ในสวนภูมิภาคเพ่ือพัฒนาความสามารถใหรองรับงาน

คุมครองผูบริโภคของประเทศใหมีประสิทธิภาพเพ่ิม

มากข้ึน

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือ (1) กําหนดเปาหมายขอบขายชนิด

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีจําเปนในการตรวจ

เฝาระวังเพ่ือปองกันการเกิดผลกระทบตอสุขภาพ

ประชาชน โดยจัดกลุมสารเฝาระวังในระดับพ้ืนฐานและ

ในระดับกลาง (2) พัฒนาความสามารถหองปฏิบัติการ 

โดยขยายขอบขายชนิดสารตรวจวิเคราะห พัฒนาวิธี

วิเคราะหท่ีมีความรวดเร็วสามารถคัดกรองชนิดสารตกคาง
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ไดตามเปาหมายและมีความคุมคาสมประโยชน และ 

(3) พัฒนาหองปฏิบัติการเครือขายใหสามารถตรวจ

วิเคราะหสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในผักและผลไม

เพ่ือรองรับการตรวจเฝาระวังในระดับพ้ืนท่ี

ระเบียบวิธีวิจัย
 ขอบเขตการดําเนินงาน 

 เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) 

ท่ีมุงจะนําผลการศึกษาไปใชพัฒนาปรับปรุงวิธีการ

วิเคราะหสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางเปาหมาย

ท่ีจําเปนในหองปฏิบัติการของสํานักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

และถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีใหกับหอง

ปฏิบัติการศูนยวิทยาศาสตรการแพทยในสวนภูมิภาค

ใหสามารถตรวจวิเคราะหชนิดและปริมาณสารเคมี

ไดอยางถูกตองผานการประเมินผลการวิเคราะหตัวอยาง

ทดสอบความชํานาญ โดยพัฒนาวิธีวิเคราะหท่ีมีขอบขาย

ชนิดสารเพ่ิมข้ึน และใชกระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวม 

เพ่ือนําวิธีท่ีพัฒนาไปใชไดจริงในการสํารวจปริมาณ

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางในผักและผลไมสด 

 วิธีการศึกษา

 1. กําหนดเปาหมายขอบขายชนิดสาร

ท่ีจําเปนในการตรวจเฝาระวัง: ขอกําหนดทางกฏหมาย

ของประเทศใน พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ. 2522 ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เร่ืองอาหารท่ีมีสารพิษตกคาง(5) 

ตามบัญชีหมายเลข 1 ระบุชนิดสารและปริมาณท่ีพบ

ไดไมเกิน MRL จํานวน 40 ชนิด และ 1 กลุมสาร คือ

กลุมไดไทโอคารบาเมตส และปริมาณสารพิษตกคาง

สูงสุดท่ีปนเปอนจากสาเหตุท่ีไมอาจหลีกเล่ียงได 

(Extraneous Maximum Residue Limit: EMRL) 

ตามบัญชีหมายเลข 2 จํานวน 5 ชนิด และมีการกําหนด

มาตรฐานมาตรฐานระหวางประเทศ โดยคณะกรรมาธิการ

โครงการมาตรฐานอาหาร FAO/WHO (Codex) เพ่ือ

ปกปองคุมครองสุขภาพอนามัยของผูบริโภค และ

เกิดความเปนธรรมในดานการคาระหวางประเทศ 

จํานวน 287 ชนิด(6)  ซ่ึงสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดังกลาว

มีความแตกตางของโครงสรางและสมบัติทางเคมี 

จึงทําใหเกิดขอจํากัดดานเทคนิควิธี เคร่ืองมือและ

คาใชจายในการวิเคราะห ดังน้ัน การพิจารณาขอบขาย

ชนิดสารท่ีจําเปนในการตรวจเฝาระวังท่ีทําใหเกิด

ประสิทธิภาพดานการคุมครองความปลอดภัยของ

ผูบริโภคและใชงบประมาณคาใชจายในการวิเคราะห

ตัวอยางท่ีคุมคาสมประโยชน โดยศึกษารวบรวมขอมูล

สารแตละชนิดตาม 5 องคประกอบสําคัญ ไดแก 

1) เปนกลุมสารท่ีมีคากําหนดตามกฎหมายไทยและ

หรือ Codex 2) เปนสารท่ีมีการข้ึนทะเบียนการใช

ในประเทศ 3) เปนสารท่ีมีขอมูลรายงานความถ่ีของ

การตรวจพบสูง 4) เปนสารหามใชท่ีมีโอกาสตรวจพบ 

และ 5) เปนสารท่ีอยูในกลุมเฝาระวังของกรมควบคุมโรค

และกรมวิชาการเกษตร(7) รวมท้ังสารอ่ืนท่ีอาจมีผล

กระทบตอสุขภาพ แลวมาจัดเรียงตามลําดับความสําคัญ

จากความครบถวนขององคประกอบจากมากไปนอย 

ซ่ึงสารลําดับท่ี 1-120 จัดเปนกลุมสารเฝาระวังในระดับ

พ้ืนฐาน และลําดับท่ี 1-280 จัดเปนกลุมสารเฝาระวัง

ในระดับกลาง

 2. พัฒนาความสามารถของหองปฏิบัติการ 

โดยขยายขอบขายชนิดสารตรวจวิเคราะห และ

พัฒนาวิธีวิเคราะหท่ีมีความรวดเร็วสามารถคัดกรอง

ชนิดสารตกคางไดตามเปาหมาย อาศัยหลักการ 

PDCA cycle พัฒนาอยางตอเน่ือง ประกอบดวย 

4 ข้ันตอน คือ 

 1) การวางแผน (Plan) เพ่ือการพัฒนาปรับปรุง

จากผลการวิเคราะหสาเหตุและขอจํากัดของหอง

ปฏิบัติการ ท้ังในดานประสิทธิภาพของวิธีวิเคราะห

ท่ีตองเพ่ิมท้ังชนิดสารและจํานวนตัวอยางใหสามารถทํา

การวิเคราะหไดมากข้ึน จึงไดนําเทคนิค QuEChERS(8) 

มาพัฒนาใชในหองปฏิบัติการ เน่ืองจากคุณสมบัติของ

วิธีท่ีทําไดรวดเร็ว (Quick) งาย (Easy) ราคาถูก (Cheap) 
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มีประสิทธิภาพ (Effective) ทนตอการเปล่ียนแปลง 

(Rugged) และมีความปลอดภัย (Safe) รวมท้ังการวาง

แผนการจัดซ้ือเคร่ืองมือข้ันสูงเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการ

วิเคราะห ไดแก เคร่ือง Gas Chromatograph-Mass 

Spectrometer-Mass Spectrometer: GC-MS/MS) 

และเคร่ือง Liquid Chromatograph- Mass Spectro

meter-Mass Spectrometer: LC-MS/MS ซ่ึงสามารถ

ตรวจวิเคราะหสารจํานวนมากกวา 100 ชนิดไดใน 1 รอบ

ของการวิเคราะห และมีจําเพาะสูงตอสารแตละชนิด 

 2) การปฏิบัติตามแผน (Do) 3 ระยะ ไดแก 

ระยะแรก (ป 2558) พัฒนาวิธีและทดสอบประสิทธิภาพ

วิธีวิเคราะหใหสามารถรองรับการวิเคราะหตัวอยาง

ตอวันไดเพ่ิมข้ึนภายใตขอจํากัดทรัพยากรเคร่ืองมือ

ท่ีมีใชอยูในหองปฏิบัติการ ระยะท่ีสอง พัฒนาวิธีเพ่ิม

ขอบขายใหครอบคลุมกลุมสารเฝาระวังในระดับพ้ืนฐาน 

โดยจัดหาสารมาตรฐานท่ีมีใบรับรอง (certificate) 

คาความบริสุทธ์ิและคาความไมแนนอน เพ่ือใหผลการ

วิเคราะหมีคุณสมบัติการสอบกลับไดทางการวัด ระยะ

ท่ีสาม พัฒนาเพ่ิมขอบขายใหครอบคลุมกลุมสารเฝาระวัง

ในระดับกลาง

 3) การตรวจสอบประสิทธิภาพวิธีวิเคราะห 

(Check) และนํามาใชในการสํารวจผักสดและผลไมสด

ท่ีจําหนายในตลาดคาสงป 2559 

 4) การแกไขปรับปรุง (act) ศักยภาพหอง

ปฏิบัติการ ใหสามารถพัฒนาวิธีวิเคราะหท่ีครอบคลุม

ขอบขายชนิดสารในกลุมสารเฝาระวังระดับกลาง 

แลวนําวิธีท่ีพัฒนาข้ึนไปใชในงานสํารวจการตกคาง

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในผักผลไมท่ีจําหนาย

ในตลาดคาสงในป 2561

 3. พัฒนาหองปฏิบัติการเครือขายในสวน

ภูมิภาค เปนการเพ่ิมหนวยบริการในระดับพ้ืนท่ีให

สามารถรองรับงานดานคุมครองผูบริโภคไดเพ่ิมข้ึน 

จึงไดนําแนวทางการพัฒนาแบบมีสวนรวมโดยการ

ประยุกตใชกระบวนการ A-I-C(9) ซ่ึงเปนวิธีการประชุม

เชิงปฏิบัติการท่ีเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมไดมีโอกาส

ส่ือสารแลกเปล่ียนความรูขอมูลและประสบการณ

ระหวางกัน ทําใหมีความเขาใจถึงสภาพปญหา ขอจํากัด 

ความตองการ และศักยภาพของผูเก่ียวของ ประกอบดวย 

3 ข้ันตอน คือ 

 1) การสรางความรู (Appreciation) โดย

ส่ือสารกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ีต้ังอยูในเขต

สุขภาพทางภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ตะวันออก 

และใต เพ่ือสรางความเขาใจ วางเปาหมายการพัฒนา

การตรวจวิเคราะหเฝาระวังสารตกคางในผักและผลไม

ท่ีจําหนายภายในประเทศและนําเขาจากตางประเทศ

ผานดานอาหารและยา สรางความเขมแข็งในดาน

คุมครองผูบริโภคไดเพ่ิมข้ึน 

 2) การสรางแนวทางการพัฒนา (Influence) 

โดยจัดทําแผนพัฒนาในชวงป 2559-2561 เพ่ือดําเนินงาน

รวมกันท้ังในดานพัฒนาความรู ทักษะของนักวิเคราะห 

จัดหาเคร่ืองมือสําคัญและอุปกรณท่ีจําเปนสําหรับหอง

ปฏิบัติการ 

 3) การสรางแนวทางปฏิบัติ (Control) โดย

แบงความรับผิดชอบดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 

การควบคุมคุณภาพมาตรฐานวิธีเคราะห และติดตาม

ประเมินผล โดยการสงตัวอยางทดสอบความชํานาญ

เพ่ือประเมินความสามารถของหองปฏิบัติการในแตละป 

รวมท้ังการตรวจนิเทศงานในพ้ืนท่ี ซ่ึงโครงการดังกลาว

ไดรับการสนับสนุนจากสํานักคุณภาพและความปลอดภัย

อาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย

ผลการศึกษา
 1. ขอบขายชนิดสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช

ท่ีจําเปนในการตรวจเฝาระวัง เม่ือคัดเลือกชนิดสาร

ใหสอดคลองกับการกํากับดูแลของภาครัฐ การใชงาน

ของเกษตรกร และความเส่ียงของผูบริโภคใน 5 ประเด็น

สําคัญดังกลาวเพ่ือไดขอบขายชนิดสารเปาหมาย

ท่ีเหมาะสมในการตรวจเฝาระวังคุมครองผูบริโภค 
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แตเน่ืองจากมีขอจํากัดทางเทคนิคการวิเคราะห จึงมีการ

ยกเวนสารบางชนิดออกไปเน่ืองจากสารเหลาน้ีมีสมบัติ

ของสารเฉพาะตัว เชน ethephon, dithiocarbamates 

และสารรมควัน ไดแก hydrogen phosphine, 

methyl bromide อีกท้ังสารกําจัดวัชพืชบางชนิด 

ไดแก glyphosate และ paraquats ซ่ึงไมสามารถ

วิเคราะหรวมกับสารกลุมอ่ืนได จําเปนตองมีวิธีวิเคราะห

ท่ีจําเพาะ (single residue method) ในเบ้ืองตนจึง

คัดเลือกกลุมสารท่ีสามารถตรวจวิเคราะหแบบสาร

หลายชนิดพรอมกัน (multi-residues method) โดย

ไมรวมสารท่ีมีสมบัติเฉพาะตัวดังกลาว จึงจัดกลุมสาร

เปน 2 กลุม คือ กลุมสารเฝาระวังในระดับพ้ืนฐาน 

120 ชนิด และกลุมสารเฝาระวังในระดับกลาง 280 ชนิด 

แลวนํามาวางเปาหมายในการพัฒนาวิธีวิเคราะห

 2. พัฒนาวิธีวิเคราะหและประสิทธิภาพ

ในการตรวจเฝาระวัง ดังน้ี

 2.1 พัฒนาความสามารถของหองปฏิบัติการ

ตรวจวิเคราะหชนิดและปริมาณดวยเคร่ืองแกส

โครมาโทกราฟ ในชวงป 2558 ไดตอยอดการพัฒนา

วิธีวิเคราะหแบบ multi-residues method โดยใช

เทคนิค QuEChERS ท่ีดัดแปลงจากวิธี AOAC (2012) 

2007.01(8) จากเดิมท่ีใชคร่ือง GC-ECD/FPD เปล่ียน

เปนการตรวจวัดดวยเคร่ือง GC-MS/MS ทําไดเร็วและ

ครอบคลุมชนิดสารไดมากข้ึน โดยสราง MRM time 

segments ท่ีเหมาะสมใหวิเคราะหสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

กลุมสารเฝาระวังในระดับพ้ืนฐานได สามารถวิเคราะห

สารได 122 ชนิดไดภายใน 30 นาทีตอรอบการวิเคราะห 

ซ่ึงจะเปนประโยชนในการตรวจหาสารเคมีกําจัดสาร

เปาหมายและลดเวลาท่ีใชในการตรวจวิเคราะห

 2.2 พัฒนาความสามารถของหองปฏิบัติการ

ตรวจวิเคราะหชนิดและปริมาณดวยเคร่ืองลิคควิด-

โครมาโทกราฟ ในป 2558 ไดพัฒนาวิธีวิเคราะห

สารเคมีกลุมคารบาเมต 7 ชนิด และกลุมเบนซิมิดาโซล 

3 ชนิด สามารถวิเคราะหไดสารพรอมกัน 10 ชนิด 

โดยสารเคมีเหลาน้ีจะถูกสกัดออกจากตัวอยางดวยสาร

ผสมระหวาง methanol กับ phosphate buffer 

สารท่ีสกัดไดนํามาแยกโดยเทคนิค solid-phase 

extraction หลังจากน้ันตรวจวัดชนิดและปริมาณดวย 

HPLC-post column derivatization และ fluorescence 

detector(10) โดยในป 2559 ไดนําวิธีวิเคราะหท่ีพัฒนา

การตรวจปริมาณดวยเคร่ืองมือ GC-MS/MS และ HPLC 

รวมจํานวนสาร 132 ชนิด มาใชในงานสํารวจการตกคาง

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในผักผลไมจากตลาดคาสง

 ในป 2560 - 2561 ไดจัดซ้ือเคร่ือง LC-MS/MS 

จึงไดพัฒนาวิธีวิเคราะหแบบ multi-residues method 

อางอิง QuEChERS EN method(11,12)  ใหสามารถ

วิเคราะหสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชเปาหมายจํานวน 

280 ชนิด แตเน่ืองจากมีขอจํากัดในการจัดหาสารบางชนิด

และเทคนิคการวิเคราะห จากผลการทดสอบความใชได

ของวิธีพบวาสามารถสกัดสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช

ได 250 ชนิดตอการสกัด 1 คร้ัง แลวแบงสารสกัด

ตัวอยางไปทําใหบริสุทธ์ิ เพ่ือนําไปวิเคราะหชนิดและ

ปริมาณดวยเคร่ือง GC-MS/MS ไดจํานวน 103 ชนิด 

โดยมี Limits of Detection (LOD) 0.01-0.02 mg/kg 

และ Limits of Quantitation (LOQ) 0.02-0.1 mg/kg 

และเคร่ือง LC-MS/MS ไดจํานวน 147 ชนิด โดยมี 

LOD 0.005 – 0.01 และ LOQ 0.01 – 0.02 mg/kg 

ซ่ึงวิธีดังกลาวมีข้ันตอนการวิเคราะหท่ีลดลงทําใหสามารถ

รองรับตัวอยางในการวิเคราะหเฝาระวังท่ีเพ่ิมข้ึนได 

ในป 2561 จึงไดนําวิธีวิเคราะหดังกลาวสํารวจสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชตกคางในผักและผลไม ในตัวอยางผักสด

และผลไมสด จํานวน 240 ตัวอยาง เก็บจากตลาด

ขนาดใหญและตลาดคาสง 15 แหง ท่ีเปนตัวแทนจาก 

5 ภาค ใน 10 จังหวัดในป 2561 รายละเอียดผลการ

วิเคราะหและขอบขายความสามารถของหองปฏิบัติการ 

(ดังตารางท่ี 1)
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ตารางท่ี 1  ผลการเฝาระวังสารตกคางในผัก ผลไมสด และชนิดสารเคมีท่ีตรวจวิเคราะหป 2555-2561

จํานวนตัวอยางท่ีตรวจ 

(ชนิด/แหลงท่ีเก็บ)

จํานวนพบ

(รอยละ)
ป

ขอบเขตชนิดสาร 

-เคร่ืองมือวิเคราะห

ชนิดสารวัตถุอันตรายชนิด

ท่ี 4 ท่ีพบ (จํานวน)

ชนิดสารท่ีพบท่ีมีความถ่ีสูง

ในการตกคาง (จํานวน)

2555

2556

2557

2558(4)

2559(13)

120 ตัวอยาง

(ผักท่ัวไปและผักมีฉลาก/

กรุงเทพฯ และปริมณฑล)

120 ตัวอยาง

(ผักท่ัวไปและผักมีฉลาก/

กรุงเทพฯ และปริมณฑล)

120 ตัวอยาง

(ผักท่ัวไปและผักมีฉลาก/

กรุงเทพฯ และปริมณฑล)

934 ตัวอยาง

(ผักท่ีมีความเส่ียง 4 ชนิด

ตลาดคาสง/77 จังหวัด)

211 ตัวอยาง

(ผัก 112 ตัวอยาง และผลไม 

99 ตัวอยาง เก็บจากตลาด

คาสงและตลาดขนาดใหญ/ 

10 จังหวัดใน 5 ภาค)

51 (42.5)

49 (35.8)

43 (35.8)

208 (22.3)

107 (50.7)

cypermethrin (13)

methomyl (12)

chorpyrifos (9) 

bifenthrin (9)

carbofuran (8)

cypermethrin (21)

carbofuran (10)

profenofos (7) 

chorpyrifos (5) 

carbendazim (5)

cypermethrin (18)

chorpyrifos (9)

carbofuran (6)

methomyl (6)

cypermethrin (106)

chorpyrifos (38) 

methomyl (25) 

carbofuran (20)

carbendazim (26)

carbendazim (34)

cypermethrin (23)

ethion (9)

profenofos (7)

propargite (6)

chlorpyrifos (6)

tetradifon (5)

carbofuran (4)

methomyl (3)

carbaryl (3)

endosulfan (4)

ไมพบ

ไมพบ

methamidophos (1)

endosulfan (2)

methamidophos (1)

       55 ชนิด

- GC-ECD/FPD

- HPLC-UV/ post 

  column 

  derivatization

       55 ชนิด

- GC-ECD/FPD

- HPLC-UV/ post 

  column 

  derivatization

       55 ชนิด

- GC-ECD/FPD

- HPLC-UV/ post 

  column 

  derivatization

       62 ชนิด

- GC-ECD/FPD

- HPLC-UV/ post 

  column 

  derivatization

       132 ชนิด

- GC-MS/MS

- HPLC-UV/ post 

  column 

  derivatization
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 2.3 ประสิทธิภาพในการตรวจเฝาระวังผักและ

ผลไมท่ีจําหนายในตลาด เม่ือพัฒนาวิธีตรวจวิเคราะห

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในขอบขายสาร 132 ชนิด 

และนํามาสํารวจเฝาระวังผักและผลไมสดในป 2559(13) 

จากตลาดคาสงและตลาดขนาดใหญ 10 แหง ใน 10 

จังหวัด 5 ภาค จํานวน 211 ตัวอยาง พบมีสารตกคาง

ไมผานมาตรฐานจากปริมาณสารตกคางเกิน MRL พบ

สารท่ีเปนวัตถุอันตรายชนิดท่ี 4 จํานวน 13 ตัวอยาง 

(รอยละ 6.2) และพบการตกคางของสารท่ีไมมีคากําหนด 

67 ตัวอยาง (รอยละ 31.8) โดยพบวามีสารตกคาง

ท่ีตรวจพบท้ังหมด 31 ชนิด สารท่ีมีความถ่ีการตรวจ

พบสูง ไดแก cypermethrin, carbendazim, 

chlorpyrifos, profenofos และ ethion ตอมา

หลังจากท่ีพัฒนาขีดความสามารถใหวิเคราะหสารได 

250 ชนิด (ดังตารางท่ี 2) จึงใชสํารวจผักและผลไมสด

กลุมเส่ียงจากตลาดขนาดใหญและตลาดคาสง 15 แหง ใน 

10 จังหวัด 5 ภาค จํานวน 240 ตัวอยางในป 2561(14) 

ตรวจพบสารตกคางไมผานมาตรฐานจากปริมาณสาร

ตกคางเกิน MRL เกินคาดีฟอลตลิมิต และพบวัตถุอันตราย

ชนิดท่ี 4 จํานวน 139 ตัวอยาง (รอยละ 57.9) โดยพบ

สารตกคางท้ังหมด 78 ชนิด สารท่ีมีความถ่ีของการ

ตรวจพบสูง ไดแก carbendazim, methalaxyl, 

imidachlorprid, acetamiprid, azoxystrobin, 

chlorpyrifos และ ethion

 เพ่ือวิเคราะหขอมูลในเชิงเปรียบเทียบระหวาง

ขอบขายชนิดสารกับประสิทธิภาพของการคัดกรอง

ตัวอยางผักและผลไมท่ีไมเปนไปตามคากําหนดใน

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 387 พ.ศ. 2560 

จึงไดนําขอมูลผลวิเคราะหสํารวจสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ตกคางในผักและผลไมสดในป 2561 มาเปรียบเทียบ

ชนิดสารท่ีตรวจพบและสัดสวนของผักและผลไมสด

ท่ีไมผานมาตรฐาน เม่ือใชขอบขายการวิเคราะหชนิด

สาร 250, 132 และ 62 ชนิด พบสารตกคาง 78 ชนิด 

41 ชนิด และ 27 ชนิด ดังน้ันการวิเคราะหในขอบขาย

สาร 132 และ 62 ชนิด จะสามารถตรวจคัดกรองชนิด

สารตกคางไดรอยละ 52.6 และ 34.6 ของสารท่ีตรวจ

พบไดในขอบขายสาร 250 ชนิด (ดังตารางท่ี 3) 

 ซ่ึงสรุปไดวาความสามารถหรือประสิทธิภาพ

ของการคัดกรองชนิดสารตกคางจะเพ่ิมข้ึนเม่ือเพ่ิม

ขอบขายของการวิเคราะห ประสิทธิภาพการคัดกรอง

ตัวอยางท่ีมีการตกคางเกินเกณฑมาตรฐาน มีสาเหตุหลัก

มาจากสารตกคางเกินคากําหนด MRL บางสวนเกินคา

ดีฟอลตลิมิต และยังคงตรวจพบวัตถุอันตรายชนิดท่ี 4 

methamidofos  หากเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

การคัดกรองตัวอยาง โดยใชขอบขายการตรวจ 132 

และ 62 ชนิด จะพบวาสามารถคัดกรองตัวอยาง

ท่ีไมผานมาตรฐานไดรอยละ 85.6 และ 70.9 ช้ีใหเห็นวา

การใชขอบขายสาร 132 ชนิด สามารถตรวจสารท่ีมี

การตรวจพบความถ่ีสูงและมีคา MRL ท่ีใกลเคียงกับ

การวิเคราะหในขอบขายสาร 250 ชนิด ท้ังน้ีเน่ืองจาก

ชนิดสารเปาหมายท่ีกําหนดในขอบขาย 132 ชนิดและ 

250 ชนิดน้ัน เนนชนิดสารท่ีมีคากําหนดตามกฎหมาย 

แตการวิเคราะหขอบขายสาร 250 ชนิด ทางหอง

ปฏิบัติการจําเปนจะตองมีเคร่ืองมือข้ันสูงท่ีมีราคาแพง 

ไดแก GC-MS/MS และ LC-MS/MS ในขณะท่ีขอบขาย

สาร 132 ชนิด สามารถใชเคร่ืองมือ GC-MS/MS และ 

HPLC ในการวิเคราะหสารดังกลาวได
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ตารางท่ี 3  ประสิทธิภาพของการคัดกรองตามขอบขายชนิดสารตกคางและตัวอยางท่ีมีสารตกคางเกินมาตรฐาน 

เม่ือใชขอมูลผลการสํารวจสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางในผักและผลไมสดป 2561

 ความถ่ีของสารตามท่ีตรวจพบบอย 30 ลําดับ

แรกของผลการวิเคราะห ของสํานักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร ท่ีตรวจวิเคราะหสารตกคางในผัก

และผลไมสดป 2561 ท่ีเก็บจากตลาดคาสงและตลาด

ขนาดใหญ 240 ตัวอยาง ในขอบขายการวิเคราะหสาร 

250 ชนิด ตรวจพบการตกคางของสารท้ังหมดได 78 

ชนิด ชนิดสารท่ีมีความถ่ีในการตรวจพบสูงท่ีตรวจพบ

การตกคางบอยท่ีสุด 10 ลําดับ ไดแก carbendazim, 

methalaxyl, cypermethrin, imidacroprid, 

acetamiprid, azoxystrobin, chlorpyrifos, ethion, 

dimethomorph, สวน carbofuran, methomyl 

และ pyridaben พบเทากัน ตามลําดับ(14) (ดังรูปท่ี 1)

และเม่ือเปรียบเทียบกับผลการสํารวจของเครือขาย

เตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ Thai-PAN ท่ีเก็บผัก 

15 ชนิดและผลไม 9 ชนิดจากหางคาปลีกและตลาดสด

ท่ัวไปจํานวน 286 ตัวอยางในป 2562 สงตรวจวิเคราะห

หองปฎิบัติการท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 

17025 ในประเทศสหราชอาณาจักร ในขอบขาย

การวิเคราะหมากกวา 400 ชนิด ไดตรวจพบการตกคาง

ของสารท้ังหมด 90 ชนิด(15) (ดังรูปท่ี 2)

รูปท่ี 1 ชนิดสารตกคางท่ีตรวจพบสูงใน 30 ลําดับท่ีวิเคราะหในขอบขายสาร 250 ชนิด โดยหองปฎิบัติการของ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย

หมายเหตุ: วอ. 4 คือ วัตถุอันตรายชนิดท่ี 4 เปนวัตถุอันตรายท่ีหามมิใหมีการผลิต การนําเขา การสงออก หรือการมีไวในครอบครอง อางอิงจาก พ.ร.บ.
อาหาร ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับ 387 พ.ศ. 2560 ซ่ึงตรวจพบ methamidophos ในใบกะเพรา 1 ตัวอยาง

ขอบขายสารท่ี

ตรวจวิเคราะห

ชนิดสารท่ี

ตรวจพบ

(รอยละ)

จํานวนตัวอยาง

ไมผานมาตรฐาน

(รอยละ)

เคร่ืองมือวิเคราะหสาเหตุของการไมผานมาตรฐาน

เกินคา 

default limit

พบ 

วอ. 4

เกินคา

 MRL

250

132

62

78 (100.0)

41 (52.6)

27 (34.6)

139 (100.0)

119 (85.6)

98 (70.9)

78 (100.0)

41 (52.6)

27 (34.6)

1

1

1

118

98

78

GC-MS/MS และ LC-MS/MS

GC-MS/MS และ HPLC

GC-ECD/FPD และ HPLC
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 จากรูปขางตนแสดงลําดับความถ่ีของสาร

ตามท่ีตรวจพบบอย 30 ลําดับแรก ของผลการ

วิเคราะห หองปฏิบัติการ ประเทศสหราชอาณาจักร 

ตรวจวิเคราะหสารตกคางในผักและผลไมสด จํานวน 

286 ตัวอยาง ในขอบขายการวิเคราะหมากกวา 400 

ชนิด ตรวจพบการตกคางของสารท้ังหมด 90 ชนิด 

(Thai-PAN)(15)

 ถึงแมวาการเปรียบเทียบดังกลาวเปนการ

เปรียบขอมูลในกลุมตัวอยางท่ีเก็บในเวลาตางกัน แต

ตัวอยางท่ีสุมเก็บตรวจสอบบางสวนเปนผักและผลไม

ชนิดเดียวกัน เชน คะนา ถ่ัวฝกยาว ผักชี มะเขือเทศ 

สม แกวมังกรและฝร่ัง เปนตน ซ่ึงในภาพรวมพบวา

ชนิดสารตกคางท่ีตรวจพบใน 10 ลําดับแรก มีความ

สอดคลองกับผลการวิเคราะหของสํานักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร เม่ือวิเคราะหในขอบขายสาร 

250 ชนิด คิดเปน รอยละ 70 และมีความสอดคลอง

กับชนิดสารพบการตกคางใน 30 ลําดับแรก คิดเปน 

รอยละ 56.7

 3. พัฒนาหองปฏิบัติการเครือขายในสวน

ภูมิภาค ในชวงป 2559-2561 ไดจัดอบรมหลักสูตร

การวิเคราะหสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในผักและ

ผลไม เพ่ือใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางนักวิเคราะห

ท่ีมีความชํานาญกับนักวิเคราะหใหม ใหมีความเขาใจ

องคความรูท่ีจําเปนเก่ียวกับเทคนิควิเคราะห จัดทํา

มาตรฐานวิธีปฏิบัติ (Standard Operating Procedure) 

ของวิธีวิเคราะห และจัดเตรียมสารมาตรฐานสําหรับ

ใชรวมกัน เพ่ือควบคุมคุณภาพมาตรฐานผลการวิเคราะห

ของหองปฏิบัติการเครือขาย และฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิด

ทักษะในการเตรียมตัวอยาง การใชเคร่ืองมือวิเคราะห

เพ่ือพัฒนานักวิเคราะหของศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

ใหสามารถปฏิบัติไดจริง โดยในป 2559 มีหองปฏิบัติการ 

จํานวน 2 แหง ไดแก ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1/1 

เชียงราย และศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรี 

สามารถตรวจวิเคราะหในขอบขายสารเคมีปองกัน

กําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนคลอรีน กลุมออรกาโน

ฟอสฟอรัส กลุมสารคารบาเมตและกลุมสารสังเคราะห

ไพรีทรอยด ในป 2560-2561 มีหองปฏิบัติการเขารวม

เครือขายเพ่ิมข้ึนอีก 4 แหง ไดแก ศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยท่ี 9 นครราชสีมา ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

ท่ี 10 อุบลราชธานี และศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

ท่ี 12 สงขลา และศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 12/1 

ตรัง หลังใหการอบรมและฝกปฏิบัติใหนักวิเคราะห

รูปท่ี 2 ชนิดสารตกคางท่ีตรวจพบพบสูงใน 30 ลําดับท่ีวิเคราะหในขอบขายสารมากกวา 400 ชนิด ป พ.ศ. 2562
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ไดติดตามประเมินความสามารถหองปฏิบัติการเครือขาย 

โดยใชตัวอยางแตงกวาเปนตัวอยางทดสอบความชํานาญ 

ในป 2561(16)  มีหองปฏิบัติการสงผลวิเคราะห 5 แหง 

พบวา หองปฏิบัติการท้ัง 5 แหง สามารถตรวจวิเคราะห

ชนิดสารตกคางไดตามศักยภาพของหองปฏิบัติการ 

เน่ืองจากบางแหงมีขอจํากัดของเคร่ืองมือวิเคราะห 

สวนในการวิเคราะหเชิงปริมาณ มีหองปฏิบัติการ

จํานวน 4 แหง สามารถรายงานปริมาณสารตกคาง

อยูในชวงเกณฑยอมรับ ท้ังน้ี หองปฏิบัติการเครือขายไดมี

กระบวนการทบทวนวิเคราะหสาเหตุ ส่ือสารแลกเปล่ียน

ความรูดานเทคนิคและประสบการณ รวมท้ังวางแผน

พัฒนารวมกับสํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

เพ่ือแจงความประสงคการพัฒนาความรูและสนุบสนุน

การจัดหาเคร่ืองมือวิเคราะหข้ันสูงเพ่ือเพ่ิมขีดความ

สามารถหองปฏิบัติการใหรองรับงานคุมครองผูบริโภค

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได

สรุปผล
 การวางเปาหมายขอบขายชนิดสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชเพ่ือคุมครองผูบริโภคโดยคํานึงถึง

ความเส่ียงของการไดรับและครอบคลุมชนิดสารท่ีมี

การกําหนดตามกฎหมายน้ันมีความสําคัญอยางยิ่งตอ

ประสิทธิภาพการควบคุมกํากับและเฝาระวังสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชในผักสดและผลไมสด ผลการพัฒนา

วิธีวิเคราะหท่ีใชใหมีความถูกตองและดําเนินการได

รวดเร็วน้ัน สามารถนําไปใชไดจริงและเพ่ิมความสามารถ

ของหองปฏิบัติการในการคัดกรองตัวอยางท่ีไมเปนไป

ตามคากําหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได

เพ่ิมข้ึน ซ่ึงการเลือกขอบขายการตรวจใหตรงตาม

วัตถุประสงคน้ันนอกจากจะทําใหสามารถประเมิน

สภาพปญหาสารตกคางไดตรงตามสถานการณและ

เกิดความคุมคาของงบประมาณท่ีใช นอกจากน้ัน

ผลการพัฒนาหองปฏิบัติการเครือขายศูนยวิทยาศาสตร

การแพทย ในพ้ืนท่ี 4 ภูมิภาค พบวามีหองปฏิบัติการ

อยางนอย 1 แหง ตอภูมิภาค ท่ีมีความสามารถในการ

วิเคราะหเบ้ืองตนและพรอมพัฒนาขีดสมรรถนะสําหรับ

การตรวจวิเคราะหสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในกลุม

สารเฝาระวังพ้ืนฐาน 132 ชนิด ไดในป พ.ศ. 2563 

ซ่ึงจะเปนการขยายหนวยบริการใหรองรับการตรวจ

เฝาระวังผักและผลไมสดจําหนายในประเทศ และ

นําเขาจากตางประเทศผานดานอาหารและยาในสวน

ภูมิภาคไดเพ่ิมข้ึน

ข้อเสนอแนะ 
 การวิเคราะหวางเปาหมายขอบขายชนิดสาร

ท่ีจําเปนในการเฝาระวัง โดยพิจารณาถึงกลุมสารท่ีมี

ขอกําหนดมาตรฐานกํากับและสารตกคางท่ีมีขอมูล

ความเส่ียงท่ีจะสงผลตอสุขภาพประชาชน พรอมกับ

การพัฒนาขีดความสามารถหองปฏิบัติการ สํานัก

คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร

การแพทยไดวางกรอบพัฒนาหองปฏิบัติการใหสามารถ

ตรวจสารไดตามขอบขายท่ีกําหนดไดอยางมีคุณภาพ

ประสิทธิภาพเปนไปตามลําดับข้ัน โดยเร่ิมจากหอง

ปฏิบัติการระดับพ้ืนฐาน หองปฏิบัติการระดับกลาง 

และหองปฏิบัติการระดับสูงและสรางเครือขายมีจํานวน

เพียงพอโดยใชคุณภาพมาตรฐานเดียวกัน เม่ือนําผล

การวิเคราะหท่ีไดในภาพรวมน้ัน สามารถนําขอมูล

ไปใชในเชิงนโยบายในการแกปญหาและการปองกัน

ไดตรงสาเหตุทันตอสถานการณทําใหระบบการเฝาระวัง

คุมครองผูบริโภคมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน และชวยในการ

สงเสริมโอกาสในการแขงขันและสรางรายไดใหผูผลิต

เพ่ือการสงออก (ดังรูปท่ี 3) 
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กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณนางสาวจารุวรรณ ล้ิมสัจจะสกุล 

อดีตรองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย และนาง

กนกพร อธิสุข ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีปรึกษากรมวิทยาศาสตร

การแพทย ท่ีใหคําปรึกษาและวางแนวทางการพัฒนา

เครือขายหองปฏิบัติการตรวจวิเคราะหสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชเพ่ือสรางความเข็มแข็งในการคุมครองผูบริโภค 

รวมท้ังการสนับสนุนจากผูอํานวยการสํานักคุณภาพ

และความปลอดภัยอาหาร ผูอํานวยการศูนยวิทยาศาสตร

การแพทย และความรวมมือของนักวิเคราะหในหอง

ปฏิบัติการเครือขายท่ีมีความมุงม่ันในการพัฒนา

ความสามารถหองปฏิบัติการรวมกันจนเกิดผลสําเร็จ 

โดยงานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณภายใต

โครงการพัฒนาขีดความสามารถและเครือขายหอง

ปฏิบัติการดานอาหารของประเทศ จากกรมวิทยาศาสตร

การแพทย
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