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บทคัดยอ  ไดสํารวจการปนเปอนพยาธิในผักสดและผลไมสดจํานวน 224 ตัวอยาง จากตลาดสดรวม 10 แหง ใน 5 ภูมิภาค 

ในระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนพฤษภาคม 2561 โดยวิธีตกตะกอนดวยสารละลายไลปอนเอฟความเขมขน 1 เปอรเซ็นต 

ผสมกับนํ้าเกลือ 0.85 เปอรเซ็นต พบปนเปอนไขพยาธิไสเดือน ไขพยาธิตัวกลม ตัวออนพยาธิตัวกลม และตัวแกพยาธิตัวกลม 

ในผักสดกินใบ 11 ชนิด จํานวน 97 ตัวอยาง จาก 110 ตัวอยาง (รอยละ 88.18) พบ Capillaria spp. egg เฉพาะในผักชีฝรั่ง

ทีเ่กบ็จากตลาดภาคเหนอื ขณะทีผ่กัสดกนิผล 29 ตวัอยาง พบไขพยาธไิสเดอืนและตวัออนพยาธติวักลมรอยละ 58.00 จากการตรวจ

ทั้งหมด 50 ตัวอยาง สวนผลไมสด 22 จาก 64 ตัวอยาง (รอยละ 34.38) พบเฉพาะตัวออนพยาธิตัวกลม การสํารวจนี้

ไมพบความแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติขิองการปนเปอนพยาธใินผักสดกนิใบจากตลาดสด 5 ภมูภิาค (p-value = 0.69)

ขณะทีพ่บความแตกตางอยางมนียัสาํคญัทางสถติขิองการปนเปอนพยาธใินผกัสดกินใบ ผกัสดกินผล และผลไมสด (p-value = 

<0.00001) การสาํรวจครัง้นีช้ีใ้หเหน็วาผกัสดสวนใหญมกีารปนเปอนไขพยาธไิสเดอืน ไขพยาธติวักลม และตวัออนพยาธติวักลม 

การลางผักและผลไมใหสะอาดกอนรับประทานจึงจําเปนอยางยิ่งตอสุขภาวะที่ดีของผูบริโภค 

คําสําคัญ: พยาธิ, ผักสด, ผลไมสด
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บทนํา

ผกัสดและผลไมสด เปนอาหารท่ีมีประโยชนตอสขุภาพ เปนแหลงวติามนิและแรธาตทุีม่ปีระโยชนตอรางกาย 

และมคีณุสมบติัของการเปนแหลงใยอาหาร ซ่ึงเปนสารท่ีชวยลดการดูดซมึของคอเลสเตอรอลและไขมนั และยังชวยทาํให

ระบบการยอย ระบบการขับถายทํางานไดอยางปกติ นอกจากนี้ผักและผลไมบางชนิดยังมีสารพิเศษที่ชวยทํา

หนาที่คลายยาปองกันและรักษาโรคบางชนิด เชน มีสารตานอนุมูลอิสระที่ชวยปองกันการเกิดโรคมะเร็ง เปนตน(1) 

อยางไรก็ตามการรับประทานผักสดและผลไมสดอาจกอใหเกิดโทษจากพยาธิที่ปนเปอนได(2,3) โดยผักสดอาจมี

การปนเปอนพยาธิระยะติดตอที่มีอยูในดิน(4) หรือจากนํ้ารดผักที่มาจากแหลงนํ้าซึ่งปนเปอนพยาธิ ปุยที่มาจากอุจจาระ

ของคนหรือมูลสัตว รวมถึงปนเปอนระหวางขั้นตอนเก็บเกี่ยว ขนสงหรือวางจําหนาย ซึ่งประเทศไทยมีภูมิอากาศรอน

ชื้น จึงมีสภาพแวดลอมที่อํานวยตอการเจริญของพยาธิที่พบกระจายอยูทั่วไปในทุกภูมิภาคของประเทศ ซึ่งอาจพบมาก

หรอืนอยแตกตางตามภมูภิาค เชน ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและภาคเหนอืพบพยาธใิบไมตบัเปนสวนใหญ ภาคใตพบ

พยาธิปากขอ (hookworm) พยาธิแสมา (Trichuris trichiura) และพยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides)(5) 

เมื่อรับประทานผักสดหรือผลไมสดท่ีปนเปอนพยาธิอาจทําใหเกิดการเจ็บปวยจากการที่พยาธิเขาไปเจริญในรางกาย

โดยเฉพาะในลาํไส เกดิอาการทองผกู หรอืทองเสยี เกดิการสะสมของพษิในรางกาย เกดิอาการโรคโลหติจาง ปวดเมือ่ย

กลามเนือ้และขอ รวมท้ังมีโอกาสท่ีทําใหพยาธแิพรกระจายไปในวงกวางได ดงันัน้จงึทาํการสํารวจการปนเปอนของพยาธิ

ในผกัสดและผลไมสดท่ีจําหนายจากตลาดสด 5 ภมูภิาคของประเทศไทย เพือ่นาํไปเปนแนวทางการควบคุม หรอืปองกัน

โรคพยาธิที่อาจปนเปอนจากผักสดและผลไมสดสูคนได

วัสดุและวิธีการ

ตัวอยางศึกษา

สํานกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร รวมกบัศนูยวทิยาศาสตรการแพทย 7 แหง ไดแก ศนูยวทิยาศาสตร

การแพทยที่ 7 ขอนแกน ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 9 นครราชสีมา ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 2 พิษณุโลก 

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 1 เชียงใหม ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 12 

สงขลา และศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 12/1 ตรงั เก็บตวัอยางผักสดและผลไมสดจาํนวน 24 ชนดิ ชนดิละ 10 ตัวอยาง 

แบงเปนผักสดกินใบ 11 ชนิด ไดแก กะเพรา ใบแมงลัก ผักชี ผักชีฝรั่ง สะระแหน ใบบัวบก โหระพา คะนา ผักแพรว 

ผักปลัง และตะไคร ผักสดกินผล 5 ชนิด ไดแก ถั่วฝกยาว มะเขือเทศ มะเขือเปราะ มะเขือยาว และพริกขี้หนู ผลไมสด 

8 ชนิด ไดแก สม มะมวง ฝรั่ง เงาะ ลําไย แตงโม แกวมังกร และชมพู จากตลาดสด 5 ภูมิภาคของประเทศไทย 

โดยเก็บตัวอยางในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนพฤษภาคม 2561 ภาคละ 2 จังหวัด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ไดแก จังหวัดขอนแกนและจังหวัดนครราชสีมา ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดเชียงใหม ภาคตะวันออก 

ไดแก จงัหวดัชลบรุแีละจังหวัดระยอง ภาคใต ไดแก จงัหวดัสงขลาและจังหวดัตรงั  และภาคกลาง ไดแก จงัหวดัปทมุธานี

และกรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะหชนิดและปริมาณพยาธิ

ตรวจพยาธิโดยใชวิธีตกตะกอน (sedimentation technique) ตามวิธีของ ภารดี และคณะ(6) โดย

สุมตัวอยางผกั 200 กรมั ไมลางนํา้ ตดัรากท้ิง แลวหัน่เปนชิน้เลก็ ใสลงใน beaker ขนาด 1,000 มลิลลิติร เตมิสารละลาย

ไลปอนเอฟ (บริษัท ไลออน (ประเทศไทย) จํากัด, ประเทศไทย) ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต ผสมกับนํ้าเกลือ 0.85 

เปอรเซ็นต (บริษัท เทอรโม ฟชเชอร ไซเอนทิฟค (ประเทศไทย) จํากัด, ประเทศไทย) ใหทวมผัก สําหรับผลไมสด 
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นําตัวอยางผลไมใสลงในถุงพลาสติก เติมสารละลายไลปอนเอฟความเขมขน 1 เปอรเซ็นต ผสมกับนํ้าเกลือ

0.85 เปอรเซ็นต จากน้ันนําตัวอยางท่ีเตรียมไปเขยาดวยเครื่องเขยาที่ความเร็ว 240 ครั้งตอนาที นาน 1 ช่ัวโมง

แลวนําไปกรอง โดยใช sedimentation cylinder นํานํ้าสวนที่ผานการกรองแลวตั้งทิ้งไวเปนเวลา 24 ชั่วโมง 

ทีอ่ณุหภมูหิอง จากน้ันเทน้ําเหนือตะกอนท้ิงใหเหลือประมาณ 5 - 10 มลิลลิติร เขยาแลวถายของเหลวลงหลอดสาํหรบัปน 

และนําไปปนที่ 2,000 รอบตอนาที นาน 10 นาที ดูดนํ้าใสสวนบนทิ้ง ใหนํ้าในหลอดมีปริมาตรเหลือ 1.0 มิลลิลิตร

เขยาตะกอนใหเขากัน ตรวจหาชนิดของพยาธิภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 10x และ 40x โดยตรวจประมาณ 

3-4 สไลดตอชนิดตัวอยาง พรอมนับจํานวนพยาธิ

การทดสอบทางสถิติ

วเิคราะหหาความสัมพันธทางสถติขิองการปนเปอนพยาธใินผักสดจากตลาดสด 5 ภมูภิาค และหาความสมัพนัธ

การปนเปอนพยาธิในผักสดกินใบ ผักสดกินผล และผลไมสด โดยคํานวณคาไคสแควร (Chi-square test) สําหรับ

ขอมูลตารางขนาด 2 × 2 โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติเมื่อ p-value ≤ 0.05 

ผล

ผักสดกินใบ

จากการตรวจผักสดกินใบ 11 ชนิด ชนิดละ 10 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 110 ตัวอยาง พบปนเปอนพยาธิจํานวน  

97 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 88.18 ของผกัสดกนิใบทัง้หมด ซึง่ใน 1 ตวัอยางพบพยาธมิากกวาหนึง่ชนดิ พยาธทิีต่รวจพบ

ไดแก  ไขพยาธไิสเดือน (Ascaris spp. egg) 13 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 11.82, ตวัออนพยาธติวักลม (nematode larva) 

14 ตัวอยาง  คิดเปนรอยละ 12.73,  Ascaris spp. egg และ nematode larva 43 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 39.09, 

Ascaris spp. egg, ไขพยาธิตัวกลม (nematode egg) และ nematode larva 9 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.18, 

Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva และตัวแกพยาธิตัวกลม (nematode adult) 18 ตัวอยาง 

คิดเปนรอยละ 16.36 (ตารางที่ 1) ซึ่งผักแตละชนิดพบมีปนเปอนของพยาธิ (ตารางที่ 1 และภาพที่ 1) ดังนี้

กะเพรา: พบพยาธิปนเปอนในทุกตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 7 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, 

nematode egg และ nematode larva 1 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva 

และ nematode adult 2 ตัวอยาง 

ใบแมงลัก: พบพยาธิปนเปอนในทุกตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 2 ตัวอยาง, nematode larva 

1 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg และ nematode larva 6 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode 

larva และ nematode adult 1 ตัวอยาง 

ผักชี: พบพยาธิปนเปอนในทุกตัวอยาง โดยพบ nematode larva 3 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg 

และ nematode larva 5 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg และ nematode larva 1 ตัวอยาง, 

Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva และ nematode adult 1 ตัวอยาง  

ผักชีฝรั่ง: พบพยาธิปนเปอนในทุกตัวอยาง  โดยพบ nematode larva 1 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg 

และ nematode larva 5 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg และ nematode larva 1 ตัวอยาง, 

Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva และ nematode adult 2 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, 

nematode egg, nematode larva, nematode adult และ Capillaria spp. egg 1 ตัวอยาง 
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สะระแหน: พบพยาธิปนเปอนในทุกตัวอยาง  โดยพบ nematode larva 3 ตัวอยาง, nematode egg 

และ nematode larva 3 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg,  nematode egg และ nematode larva 2 ตัวอยาง, 

Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva และ nematode adult 2 ตัวอยาง 

ใบบัวบก: พบพยาธิปนเปอนในทุกตัวอยาง  โดยพบ Ascaris spp. egg, nematode larva 4 ตัวอยาง, 

Ascaris spp. egg, nematode egg และ nematode larva 1 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg, 

nematode larva และ nematode adult 5 ตัวอยาง 

โหระพา: พบพยาธิปนเปอน 9 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 3 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg

และ nematode larva 6 ตัวอยาง 

คะนา: พบพยาธิปนเปอน 8 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 2 ตัวอยาง, nematode larva 1 ตัวอยาง, 

Ascaris spp. egg และ nematode larva 4 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva 

และ nematode adult 1 ตัวอยาง 

ผักแพรว: พบพยาธิปนเปอน 8 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 5 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg,  

nematode egg และ nematode larva 1 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva 

และ nematode adult 2 ตัวอยาง 

ผักปลัง: พบพยาธิปนเปอน 6 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 2 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg 

และ nematode larva 2 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg และ nematode larva 1 ตัวอยาง, 

Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva และ nematode adult 1 ตัวอยาง 

ตะไคร: พบพยาธิปนเปอน 6 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 2 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg 

และ nematode larva 3 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode egg และ nematode larva 1 ตัวอยาง 

ตารางที่ 1 การปนเปอนพยาธิในผักสดกินใบ 11 ชนิด

ผักสด

กินใบ

พบพยาธิ

(%)

Ascaris spp.

egg (%)

nematode

larva (%)

Ascaris spp. egg

& 

nematode larva 

(%)

Ascaris spp. egg &

nematode egg & 

nematode larva

(%)

Ascaris spp. egg &

nematode egg & 

nematode larva &

nematode adult  

(%)

1. กะเพรา 10 (100.00) 7 (70.00) - - 1 (10.00) 2 (20.00)

2. ใบแมงลัก 10 (100.00) 2 (20.00) 1 (10.00) 6 (60.00) - 1 (10.00) 

3. ผักชี 10 (100.00) - 3 (30.00) 5 (50.00) 1 (10.00) 1 (10.00)

4. ผักชีฝรั่ง 10 (100.00) - 1 (10.00) 5 (50.00) 1 (10.00) 3 (30.00)* 

5. สะระแหน 10 (100.00) - 3 (30.00) 3 (30.00) 2 (20.00) 2 (20.00)

6. ใบบัวบก 10 (100.00) - - 4 (40.00) 1 (10.00) 5 (50.00)

7. โหระพา 9 (90.00) - 3 (33.33) 6 (66.67) - -

8. คะนา 8 (80.00) 2 (25.00) 1 (12.50) 4 (50.00) - 1 (12.50)

9. ผักแพรว 8 (80.00) - 5 (62.50) - 1 (12.50) 2 (25.00)

10. ผักปลัง 6 (60.00) 2 (33.33) - 2 (33.33) 1 (16.67) 1 (16.67)

11. ตะไคร 6 (60.00) - 2 (33.33) 3 (50.00) 1 (16.67) -

รวม 97 (88.18) 13 (11.82) 14 (12.73) 43 (39.09) 9 (8.18) 18 (16.36)

*ตรวจพบ  Capillaria  spp. egg ใน 1 ตัวอยาง
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 Ascaris spp. egg ที่ 400x Ascaris spp. egg ที่ 400x Ascaris spp. egg ที่ 400x  Ascaris spp. egg ที่ 400x         
 พบในใบบัวบก No. 57 พบในใบบัวบก No. 57 พบในตะไคร No. 81 พบในโหระพา No. 198

 nematode egg ที่ 400x Capillaria spp. egg ที่ 400x nematode egg ที่ 400x nematode egg ที่ 400x
 พบในผักแพรว  No. 14 พบในผักชีฝรั่ง No. 72 พบในใบบัวบก  No. 223 พบในผักปลัง No. 225

 nematode egg ที่ 400x  nematode egg ที่ 400x nematode egg ที่ 400x nematode egg ที่ 400x
 พบในใบบัวบก 57 พบในสะระแหน No. 197 พบในใบบัวบก No. 223 พบในใบบัวบก No. 223

 nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x
 พบในผักปลัง No. 59 พบในผักชีฝรั่ง No. 72 พบในใบแมงลัก No. 214 พบในคะนา No. 68

 nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x
 พบในผักปลัง No. 15 พบในสะระแหน No. 146 พบในตะไคร No. 81 พบในผักชีฝรั่ง No. 216

 nematode adult ที่ 400x  nematode adult ที่ 400x nematode adult ที่ 400x  nematode adult ที่ 400x
 พบในใบบัวบก No. 223 พบในผักชี No. 140 พบในผักปลัง No. 225 พบในใบบัวบก No. 171

 nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x nematode larva ที่ 100x
 พบในผักปลัง No. 15 พบในสะระแหน No. 146 พบในตะไคร No. 81 พบในผักชีฝรั่ง No. 216

ภาพที่ 1  ตัวอยางชนิดของพยาธิที่ตรวจพบในผักสดกินใบ 
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เมื่อวิเคราะหการปนเปอนพยาธิในผักสดกินใบจากตลาดสด 5 ภูมิภาค ภาคละ 22 ตัวอยาง พบปนเปอน 

Ascaris spp. egg, nematode egg, Capillaria spp. egg, nematode larva และ nematode adult 

เมือ่เปรียบเทยีบการปนเปอนของแตละภมิูภาคดวยวธิไีคสแควร (Chi-square test) ไมพบความสมัพนัธทีม่นียัสาํคญั

ทางสถิติ (p-value = 0.69) ดังแสดงในตารางที่ 2 ผลการตรวจพยาธิมีรายละเอียด ดังนี้ 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ขอนแกนและนครราชสมีา): พบพยาธิปนเปอน 21 ตวัอยาง โดยพบ Ascaris spp. 

egg 19 ตัวอยาง, nematode egg 7 ตัวอยาง, nematode larva 17 ตัวอยาง, nematode adult 3 ตัวอยาง 

ภาคเหนือ (พษิณโุลกและเชยีงใหม): พบพยาธปินเปอน 19 ตวัอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 15 ตัวอยาง, 

nematode egg 3 ตัวอยาง, Capillaria spp. egg 1 ตัวอยาง, nematode larva 16 ตัวอยาง, nematode adult 

2 ตัวอยาง 

ภาคตะวันออก (ชลบรุแีละระยอง): พบพยาธปินเปอน 20 ตวัอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 17 ตวัอยาง, 

nematode egg 2 ตัวอยาง, nematode larva 17 ตัวอยาง, nematode adult 1 ตัวอยาง 

ภาคใต (สงขลาและตรัง): พบพยาธิปนเปอน 18 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 16 ตัวอยาง, 

nematode egg 5 ตัวอยาง, nematode larva 16 ตัวอยาง, nematode adult  6 ตัวอยาง 

ภาคกลาง (ปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร): พบพยาธิปนเปอน 19 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 

16 ตัวอยาง, nematode egg 7 ตัวอยาง, nematode larva 18 ตัวอยาง, nematode adult 6 ตัวอยาง  

ตารางที่ 2 ความสัมพันธการปนเปอนพยาธิในผักสดกินใบจากตลาด 5 ภูมิภาค

แหลงซื้อตัวอยาง                                                                    
จํานวนตัวอยาง (รอยละ)   

χ2 
พบ                       ไมพบ                 

    1. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           

    2. ภาคเหนือ                                   

    3. ภาคตะวันออก                                                                      

    4. ภาคใต     

    5. ภาคกลาง

21 (95.45)

19 (86.36)                

20 (90.91)

18 (81.82)

19 (86.36)                

 1 (4.55)

 3 (13.64)

 2 (9.09)

 4 (18.18)

 3 (13.64)

2.27

(p-value = 0.69)

    รวม    97 (88.18)   13 (11.82)

ผักสดกินผล

จากการตรวจผักสดกินผล 5 ชนิด ชนิดละ 10 ตัวอยาง ที่เก็บจากตลาดสดแตละภูมิภาค พบปนเปอนพยาธิ  

29 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 58.00 ไดแก ถัว่ฝกยาว มะเขอืเทศ มะเขอืเปราะ มะเขอืยาว และพรกิขีห้น ูจาํนวน 5, 7, 5, 3 

และ 9 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 50, 70, 50, 30 และ 90 ตามลําดับ (ตารางที่ 3) โดยมีรายละเอียด ดังนี้

ถั่วฝกยาว: พบพยาธิปนเปอน 5 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 4 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, 

nematode larva 1 ตัวอยาง 

มะเขือเทศ: พบพยาธิปนเปอน 7 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 6 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, 

nematode larva 1 ตัวอยาง 
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ตารางที่ 3 การปนเปอนพยาธิในผักสดกินผล 5 ชนิด จากตลาดสด 5 ภูมิภาค 

ผักสด
กินผล

จํานวนตัวอยางที่
ตรวจพบพยาธิ (%)

Ascaris spp. egg nematode larva
Ascaris spp. egg &
nematode larva

1. ถั่วฝกยาว (10) 5 (50.00) -  4 (80.00) 1 (20.00)

2. มะเขือเทศ (10) 7 (70.00) -  6 (85.71) 1 (14.29)

3. มะเขือเปราะ (10) 5 (50.00) 1 (20.00)  3 (60.00) 1 (20.00)

4. มะเขือยาว (10) 3 (30.00) -  3 (100.00) -

5. พริกขี้หนู (10) 9 (90.00) 1 (11.11)  8 (88.89) -

มะเขือเปราะ: พบพยาธิปนเปอน 5 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 1 ตัวอยาง, nematode larva         

3 ตัวอยาง, Ascaris spp. egg, nematode larva 1 ตัวอยาง

มะเขือยาว: พบพยาธิปนเปอน 3 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 3 ตัวอยาง 

พริกขี้หนู: พบพยาธิปนเปอน 9 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 1 ตัวอยาง, nematode larva             

8 ตัวอยาง 

การปนเปอนพยาธใินผกัสดกนิผลจากตลาดสดแตละภมูภิาค พบปนเปอน Ascaris spp. egg,  nematode 

larva ซึ่งมีรายละเอียดตามภูมิภาค ดังนี้ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ขอนแกนและนครราชสีมา): พบพยาธิปนเปอน 5 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris 

spp. egg 2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 40 และ nematode larva 4 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 80  

ภาคเหนือ (พิษณุโลกและเชียงใหม): พบพยาธิปนเปอน 6 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 6 ตัวอยาง   

คิดเปนรอยละ 100  

ภาคตะวันออก (ชลบุรีและระยอง): พบพยาธิปนเปอน 8 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg 1 ตัวอยาง 

คิดเปนรอยละ12.5 และ nematode larva 7 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 87.5  

ภาคใต (สงขลาและตรัง): พบพยาธิปนเปอน 5 ตัวอยาง โดยพบ nematode larva 5 ตัวอยาง คิดเปน             

รอยละ 100  

ภาคกลาง (ปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร): พบพยาธิปนเปอน 5 ตัวอยาง โดยพบ Ascaris spp. egg               

2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 40 และ nematode larva 5 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100  

ผลไมสด

จากการตรวจผลไมสดจํานวน 8 ชนิด 64 ตัวอยาง พบการปนเปอน nematode larva 22 ตัวอยาง 

คิดเปนรอยละ 34.38 ไดแก สม มะมวง ฝรั่ง แกวมังกร ชมพู ลําไย แตงโม และเงาะ จํานวน 10, 10, 10, 10, 10, 7, 

4 และ 3 ตัวอยาง พบการปนเปอนพยาธิจํานวน 4, 3, 1, 6, 3, 1, 2  และ 2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 40.00, 30.00, 

10.00, 60.00, 30.00, 14.29, 50.00  และ 66.67 ตามลําดับ (ภาพที่ 2)



พยาธิในผักสดและผลไมสด ขันทอง เพ็ชรนอก และคณะ

379วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 62 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2563

ภาพที่ 2 การปนเปอน nematode larva ในผลไมสด 8 ชนิด

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธทางสถิติของการปนเปอนพยาธิในผักสดกินใบ ผักสดกินผล และผลไมสด

โดยคํานวณคาไคสแควร (Chi-square test) พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.00001)

ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ความสัมพันธการปนเปอนพยาธิในผักสดกินใบ ผักสดกินผล และผลไมสด

 ชนิดของตัวอยาง  
จํานวนตัวอยาง (รอยละ)

χ2 
  พบ                       ไมพบ

1. ผักสดกินใบ                                               97 (88.18) 13 (11.82)

2. ผักสดกินผล                                                                     29 (58.00) 21 (42.00) 54.12

3. ผลไมสด                                                                              22 (34.38) 42 (65.62) (p-value <0.00001)

    รวม                                                              148 (66.07) 76 (33.93)

วิจารณ 

การสํารวจผักสดกินใบ 11 ชนิด ทั้ง 5 ภูมิภาคของการศึกษานี้ พบ Ascaris spp. egg. ซึ่งไขพยาธิชนิดนี้

พบไดมากในดินท้ังในประเทศเขตรอนและเขตอบอุน มกัปนเปอนมากับอาหาร ทาํใหเกิดโรคในคน เมือ่คนกลนืไขพยาธิ

ลงไปในระบบทางเดินอาหาร นํ้ายอยจากกระเพาะอาหารจะยอยเปลือกไข ทําใหตัวออนฟกออกจากไขบริเวณลําไสเล็ก

ตอนตน พยาธิจะไชผานผนังลําไสเล็กเขาสูกระแสเลือด เดินทางเขาสูตับเพื่อไปยังหัวใจซีกขวาและปอดในที่สุด(7, 8) 

นอกจากนี้ผักทุกชนิด ยกเวนโหระพา พบ nematode egg โดยพบวาตัวอยางใบบัวบกตรวจพบ nematode egg 

ทั้ง 5 ภูมิภาค ซึ่งอาจเกิดจากใบบัวบกมีลําตน กานและใบอยูติดดิน ทําใหเมื่อใสปุยหรือรดนํ้าที่มีการปนเปอนพยาธิ
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อาจตกคางบนใบไดมากกวาผกัชนิดอืน่ สวนผกัชฝีรัง่ตรวจพบ Capillaria spp. egg ซึง่เปนไขพยาธทิีไ่มกอโรคโดยตรง 

แตอาจขบัถายไขและตวัออนซึง่จะทําใหพยาธเิหลานีไ้ปแพรกระจายทีอ่ืน่ตอไป(6) มรีายงานวาไขของพยาธตัิวแกทีอ่าศยั

ในลําไสเล็กจะออกมากับอุจจาระ หากลงสูนํ้าจะเจริญเปนตัวออนอยูภายในเปลือกไข เมื่อปลานํ้าจืดกินเขาไปก็ฟก

ออกเปนตัวออนอยูในลําไสปลา ประมาณ 10 - 20 วัน ตัวออนก็จะเจริญเปนตัวออนระยะติดตอ เมื่อคนกินปลานํ้าจืด

สุกๆ ดิบๆ เชน กอยปลา พยาธิก็จะเจริญเปนตัวแกอยูในลําไสเล็กตอไป(9,10) การกอโรคอาจเกิดจากกินปลาดิบที่มี

ตัวออนพยาธิระยะติดตอเขาไป แลวฟกตัว ทําใหเกิดทองรวงรุนแรงและเรื้อรัง นํ้าหนักตัวลดลง ออนเพลีย ในที่สุด

ผูปวยอาจเสียชีวิตได(11,12) การตรวจพบไขพยาธิในผักอาจเกิดจากใชนํ้าที่มีการปนเปอนจากอุจจาระของมนุษยรดผัก 

ผักสดกินใบทุกชนิดพบ nematode larva เนื่องจากผักที่ตรวจมีสวนที่บริโภคอยูติดดิน การปนเปอนพยาธิ

จึงเปนสิ่งที่ติดมากับดินที่ใชปลูกผัก ซึ่งทางปฏิบัติจากสวนผักเมื่อเก็บและตัดแตงเพื่อสงขายจนถึงมือผูบริโภค

จะไมมีการลางผกักอน จึงทาํใหตรวจพบ nematode larva ซึง่ไมทาํใหเกดิโรคในคน ไมมคีวามสาํคญัทางการแพทย(6) 

 แตมีรายงานวาในลําไสของพยาธิดังกลาวอาจมีแบคทีเรียที่เปนเชื้อโรคเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย(13) ผักสด

กินใบเกือบทุกชนิด ยกเวนโหระพาและตะไคร ตรวจพบ nematode adult ทั้ง 5 ภูมิภาค ซึ่งในตัวอยางที่พบ

nematode adult พบการปนเปอนของพยาธิชนิดอื่นๆ ดวย เปนเครื่องบงชี้วาการปนเปอนพยาธิในผักสดมีความชุก

ในฤดูรอน (กลางเดือนกุมภาพันธ-กลางพฤษภาคม) ซึ่งมีภูมิอากาศรอนช้ืน และมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอ

การเจริญและพัฒนาของไขพยาธิ(14) และบงชี้วาการปนเปอนพยาธิในผักสดที่จําหนายอาจมาจากดินที่ทําการเพาะปลูก 

หรือข้ันตอนการเพาะปลูกท่ีเกษตรกรอาจนําอุจจาระคนหรืออุจจาระของสัตว และใชนํ้าสกปรกที่ปนเปอนพยาธิ

มารดผัก(6,15,16) เพ่ือเปนการเพ่ิมผลผลิต ทําใหพยาธิปนเปอนมากับผักสดที่สงออกขายตามทองตลาดได ดังนั้น

กอนนําผักสดมารับประทานควรลางผักใหสะอาดดวยนํ้ายาลางผัก และลางดวยนํ้าสะอาดหลายๆ ครั้ง 

สวนการปนเปอนพยาธิของผักสดกินผล อาจมาจากขั้นตอนการใสปุยหรือรดนํ้าที่มีการปนเปอนพยาธิ

รวมทั้งการเก็บเกี่ยว การขนสง และการวางจําหนายในตลาดสดที่เปนตลาดเปด ขณะที่การปนเปอนที่พบ nematode 

larva ในผลไมสดทุกชนดิ โดยเฉพาะพบมากในเงาะรอยละ 66.67 และแกวมงักรรอยละ 60 ผลไมทัง้สองชนดิมเีปลอืก

ทีหุ่มดวยขนและใบ หากน้ําท่ีใชรดสกปรกกอ็าจปนเปอนพยาธไิด หรืออาจปนเปอนในขัน้ตอนการเกบ็เกีย่วทีผ่ลไมหลน

ลงพ้ืนดนิ หรือปนเปอนระหวางการขนสงจากแหลงผลติทีบ่รรทกุรวมกบัผกัสดชนดิตางๆ รวมทัง้ในระหวางการจาํหนาย

ที่ไมมีการแยกสัดสวนการวางจําหนายที่จําเพาะ 

ผลการหาความสัมพนัธทางสถติขิองการปนเปอนพยาธใินผกัสดกนิใบจากตลาด 5 ภมูภิาค พบมกีารปนเปอน

พยาธิไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ อาจเพราะผักทุกชนิดปลูกในดินที่นิยมยกรองกวางและลึกแบบที่เรียกวารองจีน 

ซึง่สะดวกในการใชนํา้โดยวิดนํา้จากทองรองขึน้มารดบนสนัแปลงผกั และการเกบ็เกีย่วผกัใบจะดูจากอายนุบัตัง้แตปลกู 

สวนผักกินผลนั้นข้ึนอยูกับชนิด เชน พริกและมะเขือเทศ สามารถดูไดจากสีของผลหรือดูการเปลี่ยนแปลงของสี

ซึ่งจะบอกถึงการสุกแกของผัก(17) ทําใหสามารถเก็บเกี่ยวในชวงเวลาใกลเคียงกัน จึงพบการปนเปอนพยาธิไมแตกตาง 

สวนผกัสดกนิผลและผลไมสด มลีกัษณะการปลกู การใสปุย การรดน้ํา และโครงสรางของลาํตนทีจ่ะปนเปอนพยาธไิดตางกัน 

จึงไมมีความสัมพันธกันในการตรวจพบพยาธิ สวนการหาความสัมพันธการปนเปอนพยาธิในผักสดกินใบ ผักสด

กินผล และผลไมสด พบมีการเปอนพยาธแิตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิเนือ่งจากผกัสดกนิใบ มสีวนของกิง่ กาน 

ใบอยูติดหรือใกลพ้ืนดิน ใบผักมีรอยหยัก และจํานวนใบที่ปกคลุมมากกวา เมื่อใสปุยและรดนํ้าที่ปนเปอนพยาธิ 

จะตกคางบนใบไดมากกวา แตผักสดกินผล สวนของตนจะอยูสูงจากพื้นดิน เมื่อใสปุยหรือรดนํ้าที่ปนเปอนพยาธิ

จะตกคางบนผักกินผลนอยกวาผักสดกินใบ สวนผลไมสด พบ nematode larva อาจปนเปอนจากการเก็บเกี่ยว

ที่ผลไมหลนลงสูพื้นดิน ปนเปอนจากการขนสง หรือการวางจําหนายที่ไมแยกเปนสัดสวน เนื่องจากตลาดสดสวนใหญ

เปนแบบตลาดเปด และไมมีการควบคุมดานสุขลักษณะที่ดี จึงอาจเกิดการปนเปอนพยาธิได 
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ผลการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลเบื้องตนจากการตรวจโดยใชวิธีตกตะกอน (sedimentation technique) 

และใชกลองจุลทรรศนเพื่อตรวจแยกชนิดจากการสังเกตรูปรางลักษณะของพยาธิ ทําใหไมสามารถแยกไดวา

เปน nematode larva ชนิดใด ตองวิเคราะหเพิ่มเติมดวยเทคนิคอื่นๆ เชน การเพาะเชื้อ การยอมสี รวมทั้งการใช

เทคนิคทางอณูชีววิทยาหรือชีวโมเลกุล เปนตน หากสามารถเก็บตัวอยาง nematode larva ในดินจากพื้นที่เพาะปลูก

มาศึกษาเปรียบเทียบกับ nematode larva ที่พบปนเปอนในตัวอยางผักสดได ก็อาจชวยอธิบายสาเหตุการปนเปอน 

ตลอดจนอาจหาวิธีควบคุมและปองกันได

สรุป

ผลการศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเหน็วาผกัสดและผลไมสดจากตลาดสด 5 ภูมภิาคของประเทศไทย มกีารปนเปอน

ไขพยาธิทีก่อโรคในคน และมีการปนเปอนของดินสิง่สกปรกและมลูสตัว ดงันัน้กอนนําผักสดและผลไมสดมารบัประทาน

ควรลางใหสะอาดโดยแชในนํ้ายาลางผักระยะหนึ่งกอน แลวจึงนํามาลางดวยนํ้าประปาหลายๆ ครั้ง
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ABSTRACT Contamination of parasites in fresh vegetables and fresh fruits from 10 markets located 

in 5 regions of Thailand was examined by sedimentation technique using a mixture of 1% Lipon-F detergent 

and 0.85% of normal saline solution. A total of 224 samples were collected during February-May 2018. 

Our survey demonstrated that Ascaris spp. egg, nematode egg, nematode larva, nematode adults were 

found in 97 of 110 samples of leaf vegetables (88.18%). Capillaria spp. Egg was found only in parsley. 

In addition, Ascaris spp. egg and nematode larva were contaminated in 29 of 50 fruit vegetables (58.00%). 

Furthermore, 22 of 64 fresh fruits (34.38%) were only contaminated with nematode larva. There was no 

significant difference on parasitic contamination in leaf vegetables from 5 regional markets (p-value = 0.69), 

whereas contamination was significantly different among leaf vegetables, fruit vegetables and fresh fruits 

(p-value <0.00001). Our results revealed that the majority of parasites found in fresh vegetables were Ascaris 

spp. egg, nematode egg and nematode larva. Therefore, for a good health, fresh vegetables and fresh fruits 

should be thoroughly rinsed before consuming. 
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