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      Abstract
Background: Dried fruits are a processed product from fruits that add value by reducing 
moisture though the sunlight or baking and may add flavor or color or taste or other ingredients. 
There are produce in local and industrial factories. Besides fruits are food for humans, they are 
for insects and animals. Hence, dried fruits may have extraneous material that can both visible 
and invisible to the naked eyes due to very small size and light (light filth). These light filths 
include insects, insect fragment, and animal hair that all disgusting and indicate as unhygienic 
in production process.  

Objectives: To evaluate a quality of dried fruits.

Methods: The research studied extraneous materials in dried fruits at 110 samples which they 
were sent by the Thai Food and Drug Administration (Thai FDA) to investigate via a visuality 
and microscope according to AOAC 945.85, Filth in Pickles. 

Results: The results of the examination with the naked eyes was not found light filth, but 
examined under microscope found insect fragment, human hair, weevil, ant, feather, cat/dog 
hair, mite, worm larva, rat hair, book lice and insect egg at 100.0, 49.1, 34.5, 33.6, 30.0, 29.1, 
26.4, 17.3, 12.7, 3.6, and 1.8 percent respectively. In dried tamarind products especially found 
9 kinds of light filth contamination, which it was the highest in among other dried fruits. 

Conclusions: The light filth that include insect, insect fragment and animal hair, and insect 
fragment were detected in all dried fruit samples. These light filth might cause raw materials, 
production process, packing, and storage that was not good standard. As a result, dried fruit 
manufacturers should improve the production process to meet hygienic according to GMP to 
get good products as customers need. Finally, supervisory agencies should take the information 
to surveillance light filth in dried fruits and consider to lunch a quality criterion to protect 
the health of consumers to get quality, clean, and safety.
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บทคัดยอ
ความสําคัญ:  ผลไมแหงเปนผลิตภัณฑแปรรูปจากผลไมที่นํามาเพิ่มมูลคา โดยนํามาลดความช้ืนภายใต
แสงแดดหรอืนําไปอบ อาจปรงุแตงกลิน่ ส ีหรอืรสดวยสวนประกอบอืน่ มกีารผลติทัง้ระดบัทองถิน่และโรงงาน
อุตสาหกรรม นอกจากผลไมจะเปนอาหารของมนุษยแลวยังเปนอาหารของแมลงและสัตว อาจทําใหมีสิ่ง
แปลกปลอมทีม่องเหน็ดวยตา และสิง่แปลกปลอมทีมี่ขนาดเลก็ นํา้หนกัเบา (Light Filth) มองไมเหน็ดวยตาเปลา 
เชน แมลง ชิน้สวนแมลง และขนสตัว ปนเปอนในผลติภณัฑแปรรปูซึง่เปนสิง่นารงัเกยีจ และบงชีถ้งึกระบวนการ
ผลิตที่ไมถูกสุขลักษณะ 

วัตถุประสงค:  เพื่อประเมินคุณภาพของผลไมแหง

วิธีการวิจัย:  ไดศึกษาสิ่งแปลกปลอมในผลไมแหงที่สงตรวจโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
จํานวน 110 ตัวอยาง ตรวจหาสิ่งแปลกปลอมที่มองเห็นดวยตาเปลา (visual examination) และตรวจดวย
กลองจุลทรรศน ตามวิธี AOAC 945.85, Filth in Pickles 

ผลการศกึษา:  ผลการตรวจดวยตาเปลาไมพบสิง่แปลกปลอม แตตรวจภายใตกลองจลุทรรศนพบชิน้สวนแมลง 
ขนคน มอด มด ขนนก ขนแมว/สุนัข ไร หนอนแมลง ขนหนู เหาหนังสือและไขแมลง รอยละ 100.0, 49.1, 
34.5, 33.6, 30.0, 29.1, 26.4, 17.3 12.7, 3.6 และ 1.8 ตามลาํดบั โดยเฉพาะอยางยิง่ในตวัอยางผลติภณัฑ
จากมะขามแหง พบสิ่งแปลกปลอมมากสุด 9 ชนิด 

สรุป:  ผลไมแหงตรวจพบสิ่งแปลกปลอมชนิดเบา ไดแก แมลง ชิ้นสวนแมลง และขนสัตว โดยตรวจพบชิ้นสวน
แมลงในทุกตัวอยาง อาจเกิดจากวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การบบรรจุและการเก็บรักษาท่ีไมไดมาตรฐาน 
ดังนั้น ผูผลิตควรปรับปรุงกระบวนการผลิต เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่สะอาดเปนที่ตองการของผูบริโภค รวมถึง
หนวยงานที่กํากับ ดูแล สามารถนําขอมูลไปเฝาระวังสิ่งแปลกปลอมชนิดเบาในผลไมแหง และนําไปพิจารณา
กําหนดเกณฑคุณภาพผลไมแหงในอนาคต เพื่อคุมครองสุขภาพอนามัยของผูบริโภคใหไดรับประทานผลไมแหง
ที่มีคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 

คําสําคัญ:  ผลไมแหง สิ่งแปลกปลอมชนิดเบา สิ่งแปลกปลอม ชิ้นสวนแมลง ขนสัตว

บทนํา
  ผลไมแหง หมายถึง ผลิตภัณฑที่ไดจาก
การนําผลไมมาผานกรรมวิธีตามความเหมาะสม 
(ไมรวมการหมักดอง) แลวนํามาลดความชื้น โดย
กรรมวิธธีรรมชาติหรือใชอปุกรณทีเ่หมาะสม ไมรวม
วิธีทําใหแหงดวยวิธีเยือกแข็ง (freeze dried) โดย
จะมีการปรุงแตงรสหวานดวยนํ้าตาลหรือไมก็ได1 
หรอืหมายถงึ ผลติภณัฑทีไ่ดจากการนาํผลไมทีอ่ยูใน
สภาพดี ไมเนาเสีย อาจใชทั้งผลหรือนํามาตัดแตง 
เชน ปอกเปลือก ควานเมล็ด หั่นเปนช้ิน อาจนําไป
ใหความรอนดวยการตม ลวก นึง่ แลวนํามาทาํใหแหง
โดยใชความรอนจากแสงอาทิตยหรือแหลงพลังงาน

อื่น2 ไดแก บวย มะขาม กลวย สับปะรด มะละกอ 
มะมวง เปนตน มีการผลิตท้ังระดับทองถ่ินและ
โรงงานอุตสาหกรรม ผลไมนอกจากเปนอาหารของ
มนุษยแลว ยังเปนอาหารของแมลงและสัตว จึงอาจ
ปนเปอนสิ่งแปลกปลอมชนิดเบา (light filth) ไดแก 
แมลง ช้ินสวนแมลง ขนคน ขนหนู ขนแมว/สุนัข 
และขนนก ซึ่งเปนสิ่งนารังเกียจและเปนพาหะของ
เชื้อโรค กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของ
ผูบริโภค ซึ่งประเทศไทยยังไมมีผลการศึกษาและ
ไมมีเกณฑกําหนดมาตรฐานในเร่ืองนี้
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วัตถุประสงค
  เพื่อรวบรวมเปนขอมูลเบื้องตนดานสิ่ง
แปลกปลอมในผลไมแหงที่จําหนายในประเทศ 
เพื่อนําไปประเมินคุณภาพผลไมแหง ซึ่งเปนการ
คุมครองสุขภาพอนามัยของผูบริโภคและหนวยงาน
ที่เก่ียวของนําไปประกอบการพิจารณากําหนดเปน
มาตรฐานผลไมแหงทีจ่าํหนายในประเทศและสงออก
ในอนาคต  

ระเบียบวิธีการวิจัย
วิธีการวิจัย

 วิธีวิเคราะหแบงเปน 2 ขั้นตอนตามชนิด
ของสิ่งแปลกปลอม โดยตรวจหาสิ่งแปลกปลอม
ท่ีมองเหน็ดวยตาเปลา3 และตรวจหาสิง่แปลกปลอม
ชนิดเบา ดวยกลองจุลทรรศน ตรวจวิเคราะหตาม
วิธี AOAC 945.85, Filth in Pickles4   
ขอบเขตการดําเนินงาน
  เปนตัวอยางผลไมแหงในภาชนะบรรจุที่
ปดสนทิ ทีน่าํสงเพือ่ตรวจโดยสาํนกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ขนาดบรรจุ 100 g จํานวน 110 
ตัวอยาง ไดแก ผลิตภัณฑจาก บวย มะขาม มะมวง 
ลกูเกด มะเขอืเทศ สตรอวเบอรร ีมะละกอ สบัปะรด 
กระทอน และกลวย จํานวน 36, 30, 11, 6, 4, 3, 
3, 3, 3 และ 2 ตัวอยาง ตามลําดับ และผลไมแหง
ชนดิอืน่ ๆ จาํนวนละ 1 ตวัอยาง ไดแก สมเขยีวหวาน 
สมโอ มะนาว เมลด็บวัหลวง พทุรา แอปรคิอต ฟรุตมกิซ 
ฟรุตแอนดนทั และโคโคนทัชพิ ตรวจวเิคราะหระหวาง
เดือนตุลาคม 2558 ถึงเดือนสิงหาคม 2559
เครื่องมือและอุปกรณ
  ใชกลองจลุทรรศนชนดิ widefield zoom 
stereo microscope และ compound microscope 
ชดุเครือ่งกรอง wildman trap flask ขนาด 2,000 ml 
ตะแกรง เบอร 8 และ 140 บกีเกอร ขนาด 50 และ 
500 ml กรวยแกว กระดาษกรอง Whatman เบอร 8 
ปากคีบ (forceps) ขวดนํ้า และ petri dish  
สารเคมี

 heptane: commercial n - heptane 
ที่โทลูอีน (toluene) นอยกวารอยละ 8

วิธีวิเคราะห
ตรวจหาสิ่งแปลกปลอมที่มองเห็นดวย

ตาเปลา3 โดยตรวจความผดิปกตติาง ๆ ทีอ่าจมองเหน็
ดวยตาเปลา หากพบสิ่งแปลกปลอมรายงานจํานวน 
หากสามารถจําแนกไดตองระบุชนิดและขนาด
สิง่แปลกปลอม จากนัน้ตรวจหาสิง่แปลกปลอมชนดิเบา 
ภายใตกลองจลุทรรศน ตามวธีิ AOAC 945.85, Filth 
in Pickles4 โดยเทตวัอยางทัง้หมดในภาชนะบรรจลุง
ในตะแกรงเบอร 8 ที่วางซอนอยูบนตะแกรงเบอร 
140 ฉีดนํ้ารอนลางตัวอยางบนตะแกรงใหท่ัว ถาย
สวนที่เหลือบนตะแกรงเบอร 140 ลงในบีกเกอร 
แลวนาํไปกรองบนกระดาษกรอง Whatman เบอร 8 
และนาํกระดาษกรองไปตรวจหาสิง่แปลกปลอมภายใต
กลองจุลทรรศน ในกรณีท่ีมีเศษผลไมบนตะแกรง
เบอร 140 จํานวนมาก ใหถายลงใน trap flask 
ขนาด 2,000 ml เตมินํา้ใหไดปรมิาตร 900 ml เตมิ 
heptane 25 ml กวนตัวอยาง นาน 1 นาที เตมินํา้
ใหชั้น heptane อยูในชวงคอ trap flask ตั้งทิ้งไว 
30 นาที เทชั้น heptane ลงในบีกเกอร แลวเติม 
heptane 15 ml และดาํเนนิการตามขัน้ตอนขางตน 
จากนั้นนําชั้น heptane ไปกรอง และนํากระดาษ
กรองไปตรวจหาสิ่งแปลกปลอมดวย widefield 
zoom stereo microscope ทีก่าํลงัขยาย 30 เทา4 
และตรวจจําแนกชนิดชิ้นสวนแมลงหรือขนสัตว 
ดวย compound microscope โดยเปรียบเทียบ
กับลักษณะอางอิงจากสมุดภาพ5

ผลการศึกษา
ผลไมแหง 110 ตวัอยาง เมือ่ตรวจดวยตาเปลา 

ไมพบสิ่งแปลกปลอม และเมื่อตรวจสิ่งแปลกปลอม
ชนิดเบา ที่มองเห็นดวยกลองจุลทรรศน ตรวจพบ 
ชิ้นสวนแมลง ขนคน มอด มด ขนนก ขนแมว/สุนัข 
ไร หนอนแมลง ขนหนู เหาหนังสือ และไขแมลง 
จํานวน 110, 54, 38, 37, 33, 32, 29, 19, 14, 4 
และ 2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100.0, 49.1, 34.5, 
33.6, 30.0, 29.1, 26.4, 17.3 12.7, 3.6 และ 1.8 
ตามลําดับ ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ชนิดและจํานวนสิ่งแปลกปลอมประเภท 
light filth ที่ตรวจพบในตัวอยางผลไมแหง

   พบชิ้นสวนแมลงในทุกตัวอยาง คิดเปน
รอยละ 100 ของตัวอยางท้ังหมด เมือ่จาํแนกจาํนวน 
1-50, 51-100, 101-150, 151-200, 201-250 และ
มากกวา 251 ชิ้น จํานวน 85, 8, 3, 3, 2 และ 9 
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 77.3, 7.3, 2.7, 2.7, 1.8 
และ 8.2 ตามลําดับ ดังตารางที่ 2

   พบสิ่งแปลกปลอมประเภท light filth 
ประเภทเสนขน ไดแก ขนคน ขนนก ขนหนู และ
ขนแมว/สุนัข จํานวน 54, 33, 32 และ 14 ตัวอยาง 
คดิเปนรอยละ 49.1, 30.0, 29.1 และ 12.7 ตามลาํดบั 
จาํแนกจํานวน 1-2, 3-4, 5-6 และ 7-8 เสน ตามลาํดบั 
ดังตารางที่ 4

  พบสิ่งแปลกปลอมประเภท light filth 
ประเภทแมลง ไดแก มอด มด ไร และเหาหนังสือ 
จํานวน 38, 37, 29 และ 4 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
34.5, 33.6, 26.4 และ 3.6 ตามลําดับ เม่ือจําแนก
จํานวน 1-10, 11-20, และเทากบัหรอืมากกวา 21 ตวั 
ดังตารางที่ 3

รอยละตัวอยาง
ที่ตรวจพบ

จํานวนตัวอยาง
ที่ตรวจพบ

สิ่งแปลกปลอม
ที่ตรวจพบ 

100.0
49.1
34.5
33.6
30.0
29.1
26.4
17.3
12.7
3.6
1.8

110
54
38
37
33
32
29
19
14
4
2

1. ชิ้นสวน แมลง* 
2. ขนคน 
3. มอด
4. มด
5. ขนนก
6. ขนแมว/สุนัข
7. ไร 
8. หนอนแมลง
9. ขนหนู  
10. เหาหนังสือ
11. ไขแมลง

หมายเหตุ: * ชิ้นสวนแมลง ไดแก ปก ขา หนวด สวนหัว สวนทอง สวนนอกและชิ้นสวนอื่น ๆ 

ที่จําแนกประเภทไมได

ตารางที ่2 จาํนวนชิน้สวนแมลงทีต่รวจพบในตวัอยาง
ผลไมแหง นํ้าหนัก 100 g 

รอยละตัวอยาง
ที่ตรวจพบ

จํานวนตัวอยาง
ที่ตรวจพบ

ชิ้นสวนแมลง
ที่ตรวจพบ (ชิ้น)

77.3

7.3

2.7

2.7

1.8

8.2

85

8

3

3

2

9

1-50

51-100

101-150

151-200

201-250

≥ 251

ตารางที ่3 สิง่แปลกปลอมประเภทขนสตัว ทีต่รวจพบ
ในตัวอยางผลไมแหงนํ้าหนัก 100 g

รอยละตวัอยาง
ทีต่รวจพบ

จาํนวนตวัอยาง
ทีต่รวจพบ

จาํนวนสิง่แปลกปลอม
ทีต่รวจพบ (ตวั)

34.5
92.1

-
7.9
33.6
81.1
8.1
10.8
26.4
93.1
6.9
3.6
100

38
35
-
3
37
30
3
4
29
27
2
4
4

1. มอด 
   1-10
   11-20
   ≥ 21 (31, 32, 41 ตัว)
2. มด 
   1-10
   11-20
   ≥ 21 (22, 23, 61, 138 ตัว)
3. ไร 
   1-10
   11-20
เหาหนังสือ (ตัว)
   1-10

ตารางที่ 4 ความถี่ของเสนขนที่ตรวจพบในตัวอยาง
ผลไมแหง นํ้าหนัก 100 g

รอยละตวัอยาง
ทีต่รวจพบ

จาํนวนตวัอยาง
ทีต่รวจพบ

จาํนวนเสนขน
ทีต่รวจพบ (เสน)

49.1
72.2
24.1
3.7
30.0
72.7
15.2
9.1
3.0
29.1
87.5
12.5

-
12.7
78.6
14.3
7.1

54
39
13
2
33
24
5
3
1
32
28
4
-

14
11
2
1

1. ขนคน
   1-2
   3-4
   5-6
2. ขนนก
   1-2
   3-4
   5-6
   7-8
3. ขนแมว/สุนัข
   1-2
   3-4
   5-6
4. ขนหนู
   1-2
   3-4
   5-6
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 ในผลไมแหง 1 ตวัอยาง พบสิง่แปลกปลอม 
1 - 9 ชนิด ไดแก 1 ชนิด (ชิ้นสวนแมลง), 2 ชนิด 
(ชิ้นสวนแมลง, แมลง หรือ ขนสัตว), 3 ชนิด 
(ชิน้สวนแมลง, แมลง, ขนสตัว), 4 ชนดิ (ชิน้สวนแมลง,  
แมลง 2 ชนดิ, ขนสตัว 1 ชนดิ), 5 ชนดิ (ชิน้สวนแมลง, 
แมลง 2 ชนดิ, ขนสตัว 2 ชนดิ), 6 ชนดิ (ชิน้สวนแมลง, 
แมลง 3 ชนดิ, ขนสตัว 2 ชนดิ), 7 ชนดิ (ชิน้สวนแมลง, 
แมลง 4 ชนดิ, ขนสตัว 2 ชนดิ), 8 ชนดิ (ชิน้สวนแมลง, 

แมลง 4 ชนิด, ขนสตัว 3 ชนิด) และ 9 ชนิด (ช้ินสวน
แมลง, แมลง 4 ชนิด, ขนสัตว 4 ชนิด) จํานวน 14 , 
27, 26, 17, 13, 6, 4, 2, 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
12.7, 24.5, 23.6, 15.4, 11.8, 5.4, 3.6, 1.8 และ 
0.9 ตามลําดับ ซึ่งแมลงที่ตรวจพบ ไดแก มอด มด 
ไร และหนอนแมลง และขนสตัว ไดแก ขนคน ขนนก 
ขนแมว/สุนัข และขนหนู ดังตารางที่ 5

  พบผลไมแหง 6 ประเภท (จํานวน 17 
ตัวอยาง) ไดแก กระทอน ลูกเกด กลวย มะเขือเทศ 
บวยและมะขาม ตรวจพบ light filth 4-9 ชนดิ และ
พบชิ้นสวนแมลงมากกวาหรือเทากับ 108 ชิ้น โดย 
light filth 4 ชนิดพบในกระทอน บวย และมะขาม 
พบชิ้นสวนแมลง 312, 364 และ 520 ชิ้น, 5 ชนิด 
พบใน กลวย มะเขอืเทศ บวย และมะขาม 2 ตวัอยาง

พบช้ินสวนแมลง 900, 138, 135, 108 และ 446 ชิน้, 
6 ชนดิพบในกลวย มะเขอืเทศ และมะขาม พบชิน้สวน
แมลง 800, 430 และ 204 ชิน้, 7 ชนดิ พบในลูกเกด
และมะขาม พบชิ้นสวนแมลง 116 และ 229 ชิ้น, 
8 ชนดิพบในมะขาม 3 ตวัอยาง พบช้ินสวนแมลง 187, 
190 และ 252 ชิน้, 9 ชนดิ พบในมะขาม พบชิน้สวน 
174 ช้ิน ดังรูปที ่1

ตารางที่ 5 จํานวนชนิดของ Light Filth และจํานวนตัวอยางที่ตรวจพบในผลไมแหง นํ้าหนัก 100 g

รูปที่ 1 จํานวนชิ้นสวนแมลงและผลไมแหงที่พบ Light Filth 4-9 ชนิด
* พบ Light Filth 5 ชนิด ในมะขาม 2 ตัวอยาง (พบชิ้นสวนแมลง 108 และ 466 ชิ้น) 
** พบ Light Filth 8 ชนิด ในมะขาม 3 ตัวอยาง (พบชิ้นสวนแมลง 187, 190 และ 252 ชิ้น)

รอยละตัวอยางที่ตรวจพบจํานวนตัวอยางที่ตรวจพบจํานวนชนิดของ Light Filth ที่ตรวจพบ

12.7
24.5
23.6
15.4
11.8
5.4
3.6
1.8
0.9

14
27
26
17
13
6
4
2
1

1 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง 
2 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง, แมลง หรือ ขนสัตว
3 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง, แมลง,  ขนสัตว
4 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง,  แมลง 2 ชนิด, ขนสัตว 1 ชนิด
5 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง, แมลง 2 ชนิด, ขนสัตว 2 ชนิด
6 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง, แมลง 3 ชนิด, ขนสัตว 2 ชนิด
7 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง, แมลง 4 ชนิด, ขนสัตว 2 ชนิด
8 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง, แมลง 4 ชนิด, ขนสัตว 3 ชนิด
9 ชนิด ไดแก ชิ้นสวนแมลง, แมลง 4 ชนิด, ขนสัตว 4 ชนิด
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อภิปรายผล
 ผลไมแหง 110 ตัวอยาง พบชิ้นสวนแมลง

ในทกุตวัอยาง บงชีถ้งึการปนเปอนของแมลง อาจมา

จากสถานที่ตั้งและอาคารผลิตอยูใกลแหลงเก็บหรือ

กําจัดขยะ วัตถุดิบไมสะอาด ไมมีคุณภาพ รวมทั้ง

กระบวนการผลิต ในขั้นตอนลดความชื้นภายใต

แสงแดด การเก็บรักษาในภาชนะที่ไมมีฝาปดและ

การขนสงไมมกีารปองกนัแมลง ทําใหมีแมลง ตวัหนอน 

ตวัออนหรือช้ินสวนแมลงปนปลอมมากบัวตัถดุบิทีใ่ช

ทําผลไมแหง2,6 เมื่อผานข้ันตอนการผลิตจนเปน

ผลไมแหง ทาํใหแมลงตายและแตกเปนชิน้สวนกระจาย

อยูในผลิตภัณฑ หรือเกิดจากการสารปรุงแตงกลิ่น สี 

หรอืรส มชีิน้สวนแมลง ผูผลิตควรมีวธิกีารกาํจดัขยะ

ทั้งภายในและภายนอกอาคารผลิตอยางสมํ่าเสมอ 

และมีมาตรการในการปองกันและกําจัดแมลง โดย

ตดิตัง้อปุกรณปองกันแมลง เชน มุงลวด มานพลาสตกิ 

หรอืไฟดกัแมลง7 การคดัเลอืก การลาง การทาํความ

สะอาดวัตถุดบิ การลดความชืน้และการใชสารปรงุแตง 

ตองทําอยางเขมงวดเพื่อลดจํานวนสิ่งแปลกปลอม

 กรณพีบหนอนแมลง อาจเกดิจากแมลงทีก่นิ

นํ้าหวานจากดอกของผลไมแลววางไขหรือเกิดจาก

แมลงวนัผลไมตวัเมยี หลงัผสมพนัธุ จะวางไข โดยใช

อวยัวะวางไขแทงลงใตผวิผลไม8-9 ทาํใหไขเจริญเตบิโต

เปนตัวหนอนในผลของพืชชนิดนั้น การปองกัน

หนอนแมลง ทาํโดยใชวสัดหุอหุมผลไม การตรวจพบ

มอด ไร ซึ่งเปนแมลงที่พบเห็นในโรงเก็บจะกัดกิน

ผลติผลทางเกษตรเปนอาหาร ทาํใหเกิดความสญูเสยี

คณุภาพและนํา้หนกัและไมเปนทีต่องการของผูบรโิภค 

โดยไรเปนตัวแพรเชื้อรา หากปนปลอมในผลิตภัณฑ

อาจทําใหเกิดอาการแพ หรือทําใหผลิตภัณฑมีกลิ่น

จากมลูทีข่บัถายออกมา ทาํใหคณุภาพของผลติภณัฑ

เสื่อมราคา10-11 ซึ่งอาจเกิดจากการเก็บรักษาวัตถุดิบ

หรอืผลติภณัฑผลไมแหงในสถานทีไ่มสามารถปองกัน

หรอืกาํจดัการเขาทาํลายของแมลงได ดงันัน้การเกบ็

ผลไมแหงในภาชนะบรรจทีุป่ดสนทิและแขง็แรงทนตอ

การกัด เจาะของแมลงเปนสิ่งสําคัญ รวมทั้งการใช

วธิตีาง ๆ ทีไ่มใชสารเคมี เชน การรกัษาความสะอาด

สถานที่เก็บ การใชความรอนและความเย็น การใช

กับดักแสงไฟ และการใชพลังงานคลื่นไฟฟา มาใช

ในการปองกันและกําจัดแมลง10 สวนมด ไมจัดเปน

แมลงศัตรูโดยตรง แตทําความเสียหายใหหีบหอหรือ

ภาชนะบรรจ ุทาํใหคณุภาพผลติภณัฑเสยีหายไมนาดู 

อาจเกิดจากการเก็บรักษาในภาชนะไมมีฝาปดสนิท 

หรือภาชนะมีฝาปดสนิทแตไมสามารถปองกันการ

กัดแทะของมดได รวมทั้งสถานที่ผลิตไมมีการทํา

ความสะอาดกอนหรอืหลงัการผลติ ทาํใหมเีศษอาหาร

ที่มดใชเปนอาหาร 

 การพบขนคน อาจเกิดจากไมสวมถุงมือ

และตาขายคลุมผมในขณะปฏิบัติงาน7 และการพบ

ขนนก ขนหน ูและขนแมว/สุนขั บงชีถ้งึสภาพแวดลอม

บรเิวณทีม่กีารผลติอาหารวามกีารปนเปอนจากสัตว 

ซึง่สตัวเหลานีอ้าจเปนพาหะนาํโรคมาสูคน อาจปนปลอม

ในขัน้ตอนลดความชืน้ภายใตแสงแดด ทีไ่มมีภาชนะ

ปองกันการเหยยีบย่ําของสตัวบนวตัถดิุบ ทาํใหขนสตัว

เหลานีร้วงหลนลงในผลติภณัฑ เมือ่นํามาแปรรปูเปน

ผลิตภัณฑผลไมแหง จึงตรวจพบเสนขนดังกลาว 

ผูผลติควรจดัระบบการปองกนัสตัวไมใหเขาในบรเิวณ

แหลงผลิต7,10 โดยทําตาขายหรือมุงลวดรอบบริเวณ

ผลิตและการทําตะแกรงดักหนูทางทอระบายนํ้า 

เปนตน 

 ในตัวอยางท่ีพบ light filth 4-9 ชนิด 

เปนตัวอยางท่ีพบชิ้นสวนแมลงมากกวา 108 ชิ้น 

ถือเปนสิ่งท่ีนารังเกียจสําหรับผูบริโภค โดยเฉพาะ

ในมะขามพบ 4 -9 ชนิด จํานวน 6 ตัวอยาง ที่พบ

ชิ้นสวนแมลง 108 -502 ชิ้น กลวยพบ light filth 

4 และ 6 ชนิด พบชิ้นสวนแมลง 900 และ 800 ชิ้น 

และผลไมอื่น ๆ อีก 4 ประเภท ซึ่งการตรวจพบ

สิ่งแปลกปลอมจํานวนมาก อาจเกิดจากวัตถุดิบที่

ไมสะอาด ขั้นตอนการลดความชื้นภายใตแสงแดด 
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ไมมกีารปองกันแมลงหรอืมด หรอืการใชสารปรงุแตง

กลิ่น สี หรือรส ไดแก เกลือ นํ้าตาลและ พริกปน 

มคีณุภาพต่ํา รวมถึงการเกบ็รกัษาระหวางรอการบรโิภค

หรอืรอจาํหนาย ในสถานทีห่รอือณุหภูมไิมเหมาะสม 

ทาํใหแมลงเจรญิและเพิม่จาํนวนใน ดงันัน้ ผูผลติตอง

คัดเลือกวัตถุดิบและสวนผสมที่มีคุณภาพ การลาง

ทาํความสะอาดวัตถดิุบกอนนาํไปแปรรปู และควบคุม

กระบวนการผลิตทุกขั้นตอน รวมท้ังการเก็บรักษา

และการขนสงเพื่อลดการตรวจพบสิ่งแปลกปลอม

ในผลิตภัณฑ

 การพบสิง่แปลกปลอมในผลไมแหง สาเหตุ

อาจมาจากวตัถดุบิทีถู่กแมลงกดัเจาะ เม่ือนาํมาผลติ

ไมไดมีการคดัเลอืก คดัแยก การลางทาํความสะอาด 

การนําไปทําใหแหงภายใตแสงอาทิตยโดยไมมีสิ่ง

ปองกันการกดักนิ เหยียบย่ํา หรือการทําลายจากแมลง

หรอืสัตว การปรงุแตงกลิน่ สหีรอืรสดวยสวนประกอบ

ที่ไมมีคุณภาพจากการปนเปอนแมลง การบรรจุใน

ภาชนะทีไ่มสามารถปองกนัการกัดแทะของแมลงหรอื

สตัว การเก็บรกัษาในโรงเกบ็ทีไ่มสะอาดไมมมีาตรการ

ปองกันและกําจัดแมลง รวมท้ังเกิดการปนเปอนใน

ระหวางการขนสงเพือ่การจําหนายทีไ่มมกีารทําความ

สะอาดหรือควบคุมการแมลงหรือสัตวเขาทําลาย

ผลิตภัณฑ

 เนื่องจากไมมีเกณฑตัดสินคุณภาพสิ่งแปลก

ปลอมประเภทชนิดเบา ในผลไมแหง เมื่อเทียบเคียง

กับตัวอยางชนิดอื่นในปริมาณนํ้าหนัก 100 g โดย 

Department of Health and Human Services 

ซึง่เปนหนวยงานของ U.S. FDA ประเทศสหรฐัอเมรกิา

ไดระบุใหใชขอกําหนด (Defect Action Levels) 

ใน peanut butter น้ําหนัก 100 g พบชิน้สวนแมลง 

ไมเกิน 30 ชิ้น หรือขนหนู (rodent hairs) ไมเกิน 

1 เสน และใน Fig paste นํ้าหนัก 100 g พบแมลง 

(insect heads) ไมเกิน 13 ตัว การตรวจพบแมลง 

ชิน้สวนแมลงและขนสัตวในผลไมแหงเปนสิง่แปลกปลอม

ซึง่ไมเปนทีย่อมรบัหรอืนารงัเกียจ เปนตวับงชีถ้งึระบบ

ควบคุมคุณภาพและอาจถูกนํามาใชเปนเครื่องมือ

ในการกดีกนัทางการคาสาํหรับการสงออกไปจาํหนาย

ตางประเทศ

สรุปผล
 ผลไมแหงตรวจพบสิง่แปลกปลอมชนดิเบา 

ไดแก แมลง ชิน้สวนแมลง และขนสตัว โดยตรวจพบ

ชิ้นสวนแมลงในทุกตัวอยาง อาจเกิดจากวัตถุดิบ 

กระบวนการผลติ การบรรจแุละการเกบ็รักษาทีไ่มได

มาตรฐาน การปองกันหรือลดจํานวนสิ่งแปลกปลอม

ตองมีการควบคุมทุกขั้นตอนโดยเขมงวดในเรื่อง

สขุลกัษณะและวธิปีฏบิตัทิีด่ใีนการผลติอาหาร (Good 

Manufacturing Practice, GMP) ดงันัน้ ผูผลติควร

ปรบัปรงุกระบวนการผลติ เพือ่ใหไดผลติภัณฑทีส่ะอาด

เปนทีต่องการของผูบรโิภค รวมถงึหนวยงานทีก่าํกบั 

ดูแล สามารถนําขอมูลไปเฝาระวังสิ่งแปลกปลอม

ชนดิเบาในผลไมแหง และนาํไปพจิารณากาํหนดเกณฑ

คุณภาพผลไมแหงในอนาคต เพ่ือคุมครองสุขภาพ

อนามัยของผูบริโภคใหไดรับประทานผลไมแหงที่มี

คุณภาพ สะอาด ปลอดภัย

ขอเสนอแนะ
 เพื่อลดการปนเปอนส่ิงแปลกปลอมใน

ผลติภณัฑผลไมแหง ผูผลติควรปรบัปรงุและควบคมุ

กรรมวิธีการผลิตใหถูกสุขลักษณะตามหลักเกณฑ

วิธีการท่ีดีในการผลิตอาหาร (GMP) มาปฏิบัติเพื่อ

ใหไดผลิตภัณฑที่ดีมีคุณภาพ และหนวยงานที่กํากับ

ดแูลสามารถนาํขอมูลไปประกอบการพจิารณากาํหนด

เกณฑคณุภาพผลไมแหง เพือ่ใหผูบริโภคไดรบัประทาน

ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพตอไป
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