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บทคดัยอ  ชาสมุนไพรเปนเครือ่งดืม่ทีน่ยิมดืม่กนัอยางกวางขวาง สวนใหญไมมคีาเฟอนี จงึเหมาะสาํหรบัผูสงูอาย ุแตชาสมนุไพร

ยังไมมีขอกําหนดคุณภาพดานส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กนํ้าหนักเบา (light filth) ไดแก แมลง ชิ้นสวนแมลง และขนสัตว

ซึ่งเปนสิ่งแปลกปลอมที่นารังเกียจและเปนตัวบงชี้ถึงสุขลักษณะการผลิต เพื่อประเมินคุณภาพชาสมุนไพร การศึกษาครั้งนี้

จึงใชเกณฑขอกําหนด Defect Action Levels (DAL) สําหรับผลิตภัณฑ Oregano crushed ของ Department of Health 

and Human Services ซึ่งเปนหนวยงานของ US FDA ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนแนวทางในการพิจารณาในการตรวจ

สิ่งแปลกปลอมประเภท light filth ในชาสมุนไพร จํานวน 100 ตัวอยาง แบงเปนชนิดใบและชนิดผงบรรจุซอง ชนิดละ

50 ตัวอยาง ผลการตรวจภายใตกลองจุลทรรศน พบส่ิงแปลกปลอมประเภท light filth ในทุกตัวอยาง พบชาสมุนไพรชนิดใบ

และชนิดผงไมผานเกณฑ DAL จํานวน 33 และ 44 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 66 และ 88 สาเหตุจากพบช้ินสวนแมลง หรือขนหนู 

เกินเกณฑขอกําหนด DAL ถึงแมวาขณะน้ียังไมมีขอกําหนดเปนเกณฑตัดสินส่ิงแปลกปลอมประเภท light filth ในชาสมุนไพร 

ผูผลิตและผูสงออกควรเขมงวดในเร่ืองสุขลักษณะและกรรมวิธีท่ีดีในการผลิตเพ่ือยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ

ดีสม่ําเสมอใหเปนท่ียอมรับของผูบริโภคตอไป

คําสําคัญ: การประเมินคุณภาพ, ชาสมุนไพร, สิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กนํ้าหนักเบา
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บทนํา

ชาสมุนไพร หมายถงึ ผลติภณัฑท่ีไดจากสวนตางๆ ของพชื นาํมาทาํใหแหงและลดขนาดใหเลก็ลง โดยการตดั

สับ หรือบด เทานั้น ซึ่งยังอยูในสภาพที่สามารถตรวจสอบไดวามาจากพืชสมุนไพรชนิดใด ทั้งนี้อาจทําจากพืชชนิดเดียว

หรือผสมกับพืชชนิดอื่นที่กําหนดไวในประกาศหรือผสมกับชาในสกุล Camellia มีจุดมุงหมายเพ่ือนําไปบริโภคโดย

การตมหรือชงกับนํ้าเทานั้น(1)

ชาสมนุไพรเปนเคร่ืองดืม่ท่ีปจจบุนัมคีวามสาํคญัและนยิมดืม่กนัอยางกวางขวาง โดยเฉพาะผูสงูอายคุาดหวงั

ประโยชนเพ่ือดแูลรกัษาสขุภาพ ซึง่ชาสมนุไพรตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่280) พ.ศ. 2547 มรีายชือ่พชื

หรือสวนตางๆ ของพืชที่ใชเปนวัตถุดิบสําหรับชาสมุนไพร ไดแก ผลมะตูม ดอกกระเจี๊ยบ เหงาขิง เหงาขา เหงาและ

ตนตะไครแกง ใบหมอน ดอกคําฝอย ใบบัวบก ใบเตยหอม ดอกเกกฮวย ผลหลอฮังกวย เห็ดหลินจือ ใบและตนเจ่ียวกูหลาน

เถาวัลยเปรียง ใบหญาหวาน รากชะเอมเทศและชอดอก และใบอารทิโชก เปนตน(2, 3) ชาสมุนไพรสวนใหญไมมีคาเฟอีน

จึงเหมาะสําหรับผูสูงอายุหรือผูที่แพคาเฟอีน และที่สําคัญชาสมุนไพรหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา เชน ชวยกระตุน

ระบบประสาท ระบบหมุนเวียนเลือด ตานอนุมูลอิสระ ลดคลอเรสเตอรอล ตานการเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง

มะเร็ง และยังสามารถชวยใหระบบการทํางานของรางกายในหลายๆ สวน เชน ระบบการยอยอาหาร ระบบขับถาย

ระบบปสสาวะ หัวใจทํางานไดดี และเปนตัวชวยลางไขมันที่เกาะติดอยูตามลําไส(4, 5, 6) 

ชาเปนพชืเศรษฐกจิท่ีนาํมาทําเปนเครือ่งดืม่และใชเปนสวนหนึง่ของการผลติชาสมนุไพร ผลผลติชาสวนใหญ

อยูในแถบเอเชีย ไดแก จีน อินเดีย และศรีลังกา สําหรับประเทศไทยนิยมปลูกในแถบภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงราย 

เชียงใหม แพร นาน และแมฮองสอน เปนตน สวนใหญเปนชาพนัธุอัสสมั (Assam Tea) และพนัธุชาจนี (Chinese Tea)

เมื่อแบงตามกระบวนการผลิตไดเปน 1) ชาเขียว (Green tea) จะไมผานกระบวนการหมัก โดยนําใบชาที่เก็บไดมา

ทําการคั่วบนกระทะรอนแลวนําไปนวดและอบแหงในลําดับถัดไป สีของนํ้าชาจะมีสีเขียวถึงเขียวอมเหลือง 2) ชาอูหลง 

(Oolong tea) จะผานกระบวนการหมักเพียงบางสวน โดยการผ่ึงแดดแลวนําไปผ่ึงในรม ซึง่เปนกระบวนการหมกัท่ีทาํให

เกดิสารทีม่กีล่ินและสแีตกตางไปจากชาเขยีวโดยนํา้ชาจะมสีเีหลอืงอมเขยีวและสนีํา้ตาลอมเขยีว 3) ชาดาํ (Black tea)

เปนชาที่ผานกระบวนการหมักอยางสมบูรณ นํ้าชาจะมีสีนํ้าตาลแดง คนไทยนําชาพันธุชาอัสสัมมาผลิตเปนชาดํา

ชาเขียว และชาไทย สวนพันธุชาจีนนิยมนํามาผลิตเปนชาอูหลง ชาเขียว และชาแดง (ชาฝรั่ง) ผลผลิตชาของไทย

ป 2562 ปริมาณ 102,914 ตัน ประเทศที่นําเขาชามากที่สุด คือ รัสเซีย ปริมาณนําเขา 150,318 ตัน คิดเปนมูลคา 425.6 

ลานเหรียญสหรัฐฯ รองลงมา คือ สหราชอาณาจักร และสหรัฐอเมริกา ตามลําดับ สวนประเทศผูนําเขาผลิตภัณฑชา

มากที่สุด คือ สหรัฐอเมริกา ปริมาณนําเขา 68,777 ตัน มูลคา 185.7 ลานเหรียญสหรัฐฯ รองลงมา คือ เยอรมนี และ

กรีซ ตามลําดับ(7, 8, 9)  สวนการสงออกชาเขียวปริมาณ 1,058 ตัน มูลคา 9.5 ลานเหรียญสหรัฐฯ ชาดําปริมาณ 2,256 

ตัน มูลคา 9.6 ลานเหรียญสหรัฐฯ และสงออกผลิตภัณฑชาปริมาณ 7,032 ตัน มูลคา 24.6 ลานเหรียญสหรัฐฯ  ในชวง 

7 เดือนแรกป 2563 (มกราคม - กรกฎาคม) ไทยสงออกชาเขียวปริมาณ 492.9 ตัน มูลคา 4.6 ลานเหรียญสหรัฐฯ(10) 

และในปเดียวกันไทยนําเขาชาปริมาณ 14,334 ตัน มูลคา 22.1 ลานเหรียญสหรัฐฯ เปนชาดําปริมาณ 9,283 ตัน

นําเขาจากอินโดนีเซีย เวียดนาม และศรีลังกา ชาเขียวปริมาณ 5,051 ตัน มูลคา 8.8 ลานเหรียญสหรัฐฯ นําเขาจากญี่ปุน 

จีน และเวียดนาม นําเขาผลิตภัณฑชาปริมาณ 1,241 มูลคา 22.1 ลานเหรียญสหรัฐฯ นําเขาจากสหรัฐอเมริกา จีน และ

เยอรมนี(7, 8)  แสดงใหเห็นวาไทยยังมีความจําเปนตองนําเขาชาเพ่ือมาบริโภคในประเทศและสําหรับแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑชาจําหนายในประเทศและสงออก(7, 8) จากความตกลงการคาเสรี (Free Trade Area : FTA) ไทยนําเขาชา

จากอาเซียน โดยเฉพาะอินโดนีเซียและเวียดนามมากท่ีสุด โดยไทยยกเลิกการเก็บภาษีท้ังในและนอกโควตาจากอาเซียน 

การยกเลิกภาษีดังกลาวจะชวยเพ่ิมโอกาสใหผูประกอบการหรือผูนําเขาชาของไทยมีทางเลือกในการนําเขา เพ่ิมความ

หลากหลายของวัตถุดิบและชวยลดตนทุนมากข้ึน(7, 8) คุณภาพการนําเขาและสงออกชาสมุนไพรยังไมมีเกณฑตัดสิน

คุณภาพ ซ่ึงประเทศสหรัฐอเมริกาเปนผูนําเขาชาและผลิตภัณฑชาเปนอันดับตนๆ โดยชาสมุนไพรไดรับความนิยม
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และมีแนวโนมเติบโตตอเน่ืองในประเทศสหรัฐอเมริกา(11) และจะเขมงวดกับความสะอาดของผลิตภัณฑอาหารในเร่ือง

สิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กนํ้าหนักเบา (light filth) ไดแก แมลง ชิ้นสวนแมลง และขนสัตวฟนแทะ ดังนั้นการศึกษา

คร้ังน้ีจึงพิจารณาตามเกณฑขอกําหนด Defect Action Levels (DAL)(12) ของ Department of Health and Human

Services ซ่ึงเปนหนวยงานของ US FDA ประเทศสหรัฐอเมริกา สําหรับผลิตภัณฑ Oregano crushed ท่ีเปน

พืชสมุนไพรและใชชงด่ืมเชนชาสมุนไพรได เปนแนวทางในการพิจารณาเกณฑตัดสินคุณภาพ ท่ีกําหนดใหพบชิ้น

สวนแมลง (insect fragments) ไมเกิน 300 ชิ้น หรือขนหนู (rodent hairs) ไมเกิน 2 เสน ในตัวอยาง 10 กรัม

การตรวจพบแมลง ช้ินสวนแมลง และขนสัตว จัดเปนส่ิงแปลกปลอมซ่ึงไมเปนท่ียอมรับ หรือนารังเกียจ เปนตัวบงช้ี

ถึงระบบควบคุมคุณภาพ และอาจถูกนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการกีดกันทางการคาสําหรับการสงออกไปจําหนาย

ตางประเทศ 

วัสดุและวิธีการ

ตัวอยางศึกษา

เปนตวัอยางชาสมุนไพรท่ีผลิตในประเทศไทยและนาํเขาจากตางประเทศ สงตรวจโดยสาํนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา จํานวน 100 ตวัอยาง แบงเปนเปนชาสมนุไพรชนิดใบและชาสมนุไพรชนดิผงบรรจุซอง ชนดิละ 50 ตวัอยาง 

(ชาสมุนไพรชนิดใบผลิตในประเทศและนําเขา จํานวน 45 และ 5 ตัวอยาง สวนชาสมุนไพรชนิดผงผลิตในประเทศและ

นําเขา จํานวน 40 และ 10 ตัวอยาง) วิเคราะหในชวงเดือนมีนาคม 2559 ถึง เดือนพฤษภาคม 2561

ตรวจสิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กนํ้าหนักเบา (light filth)  

ตรวจวิเคราะหตามวิธี  AOAC 981.18 Light Filth in Tea(13) โดยชั่งตัวอยางชาสมุนไพรจํานวน 10 กรัม 

นํามาตมในนํา้เดอืดนาน 6 นาที จากนัน้เทลงบน sieve no. 230 (Endecotts Limited, องักฤษ) แลวใชนํา้รอนฉดีพน

จนนํ้าลางใส จึงนําสิ่งที่ตกคางบน sieve ใสใน wildman trap flask แลวปรับปริมาตรดวย 40% isopropanol ใหได 

900 มลิลลิิตร และใสแทงกวน (stirring rod) ใหแผนยางอยูตํา่กวาระดบัผวิของเหลว เตมิ flotation oil 50 มลิลลิติร

ผสมใหเขากันนาน 6 นาที แลวตั้งทิ้งไว 2 - 3 นาที จึงเติม sequestering agent 300 มิลลิลิตร กวนอยางเบา

นาน 1 นาที แลวเติม 40% isopropanol จนเกือบเต็ม จากนั้นล็อกแทงกวนใหแผนยางอยูตํ่ากวาชั้นนํ้ามันประมาณ

1 เซนติเมตร ตั้งทิ้งไว 5 นาที หมุนแทงกวนเพื่อใหสิ่งแปลกปลอมหลุดจากแทงกวน ตั้งทิ้งไว 25 นาที แลวดึงปลาย

แทงกวนขึ้นใหแผนยางปดคอ flask ใหแนน จากนั้นเทชั้นนํ้ามันที่อยูเหนือแผนยาง ลงใน beaker ลางบริเวณคอ 

flask จนสะอาดดวย 40% isopropanol จากนั้นเติม flotation oil 30 มิลลิลิตร ทําซํ้าเดิมอีกครั้ง และเก็บของเหลว

ทีไ่ดรวมกบัครัง้แรก จากนัน้กรองของเหลวทัง้หมดดวยชดุเครือ่งกรอง แลวนาํกระดาษกรองไปตรวจหาสิง่แปลกปลอม

และนับจํานวนภายใต widefield zoom stereoscopic microscope (Olympus Optical, ญี่ปุน) ที่กําลังขยาย 

30 เทา และตรวจจําแนกชนิดส่ิงแปลกปลอมภายใต compound microscope (Olympus Optical, ญี่ปุน)

ที่กําลังขยาย 100 เทา เพื่อตรวจลักษณะโครงสรางของแมลง ชิ้นสวนแมลง ขนหนู ขนแมว/สุนัข ขนคน และขนนก

โดยเปรียบเทียบกับลักษณะอางอิงจากสมุดภาพ(14)

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

เปรียบเทียบการตรวจพบชิ้นสวนแมลง และขนหนูในชาสมุนไพร 2 ชนิด ที่ผลิตภายในประเทศและนําเขา

จากตางประเทศ โดยคํานวณคาไคสแควร (χ2- test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ผล

ผลการตรวจชาสมุนไพร 100 ตัวอยาง ภายใตกลองจุลทรรศนท่ีกําลังขยาย 30 เทา พบส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็ก

น้ําหนักเบา (light filth) ในทุกตัวอยาง คิดเปนรอยละ 100 โดยตัวอยางชาชนิดใบ  : ชาชนิดผง พบช้ินสวนแมลง

50 : 50 (รอยละ 100 : 100) เพล้ีย (เพล้ียออน เพล้ียไฟ เพล้ียหอย) 41 : 20 (รอยละ 82 : 40) ไร 40 : 37 (รอยละ

80 : 74) เหาหนังสือ 9 : 23 (รอยละ 18 : 46) ขนนก 24 : 25 (รอยละ 48 : 50)  ขนคน 23 : 28 (รอยละ 46 : 56) ขนหนู 17 : 27

(รอยละ 34 : 54)  และขนแมว/สุนัข 12 : 23 (รอยละ 24 : 46) ดังแสดงในภาพท่ี 1 

ภาพที่ 1  ชนิดและจํานวนตัวอยางที่พบ light filth ในชาสมุนไพร 2 ชนิด

ชนิดสิ่งแปลกปลอมที่ตรวจพบ

รอ
ยล

ะข
อง

ตัว
อย

าง
ที่ต

รว
จพ

บส
ิ่งแ

ปล
กป

ลอ
ม

ผลการตรวจวิเคราะหพบช้ินสวนแมลงมากท่ีสุดในทุกตัวอยางชาสมุนไพรท้ัง 2 ชนิด เม่ือจําแนกจํานวน

ท่ีตรวจพบเปน 4 ชวง คือ 1 - 99, 100 - 199, 200 - 299 และ ≥ 300 ช้ิน ตามลําดับ พบช้ินสวนแมลงในชาสมุนไพร

ชนิดใบจํานวน 14, 5, 3 และ 28 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 28, 10, 6 และ 56 ตามลําดับ และพบช้ินสวนแมลงในชา

สมุนไพรชนิดผงจํานวน 16, 2, 2 และ 30 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 32, 4, 4 และ 60 ตามลําดับ ท้ังน้ีพบวาไมผานเกณฑ

ขอกําหนด DAL (ช้ินสวนแมลงไมเกิน 300 ช้ิน ในตัวอยาง 10 กรัม) ในชาสมุนไพรชนิดใบและชนิดผง จํานวน 28 

และ 30 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 56 และ 60 ตามลําดับ ดังแสดงในภาพท่ี 2 

ภาพที่ 2  จํานวนชิ้นสวนแมลงที่ตรวจพบในตัวอยางชาสมุนไพร 2 ชนิด, *ชิ้นสวนแมลงเกินเกณฑขอกําหนด DAL

จํานวนชิ้นสวนแมลงที่ตรวจพบ

รอ
ยล

ะข
อง

ตัว
อย

าง
ที่ต

รว
จพ

บช
ิ้นส

วน
แม

ลง
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ผลการวิเคราะหชนิดของแมลง พบวามีแมลงหลายชนิด ไดแก เพลี้ย (เพลี้ยออน เพลี้ยไฟ เพลี้ยหอย)

ไร และเหาหนังสือ เมื่อจําแนกตามจํานวนแมลงที่พบเปน 2 ชวง คือ 1 - 100 และ ≥ 101 ตัว พบเพลี้ยในชาสมุนไพร

ชนิดใบ 35 และ 6 ตัวอยาง ในชาสมุนไพรชนิดผง 20 และ 0 ตัวอยาง พบไรในชาสมุนไพรชนิดใบ 38 และ 2 ตัวอยาง 

ในชาสมุนไพรชนิดผง 37 และ 0 ตัวอยาง พบเหาหนังสือในชาสมุนไพรชนิดใบ 17 และ 0 ตัวอยาง ในชาสมุนไพรชนิด

ผง 39 และ 0 ตัวอยาง ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ชนิดและจํานวน light filth ที่เปนแมลงที่พบในชาสมุนไพร 2 ชนิด

สิ่งแปลกปลอมขนาดเล็ก 
นํ้าหนักเบา (light filth)               

ชาสมุนไพรชนิดใบ     
(ตัวอยาง)

ชาสมุนไพรชนิดผง  
(ตัวอยาง)

เพลี้ย (ตัว)
 1-100                                        
≥ 101     

35
6

20
0

ไร (ตัว)
 1-100   
≥ 101  

38    
2   

37
0

เหาหนังสือ (ตัว)
1-100  
≥ 101

17
0

39
0

พบขนสตัว ไดแก ขนนก ขนคน ขนหน ูและขนแมว/สนุขั โดยพบในชาชนดิใบ จาํนวน 24, 28, 17 และ 12 ตวัอยาง

พบในชาผง จาํนวน 25, 28, 28 และ 23 ตวัอยาง เมื่อจําแนกจํานวน 1, 2 และ ≥ 3 เสน ตามลําดบั ตามเกณฑขอกําหนด

DAL (พบขนหนูไมเกิน 2 เสนในตัวอยาง 10 กรัม) พบชาสมุนไพรไมผานเกณฑขอกําหนด DAL 19 ตัวอยาง เปน

ชนิดใบ 5 ตัวอยาง และชนิดผง 14 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 10 และ 28 ตามลําดับ ซึ่ง 1 ใน 5 ของตัวอยางชาสมุนไพร

ชนิดใบ พบขนหนู 50 เสน ดังแสดงในตารางที่ 2

ผลการตรวจวิเคราะหชาสมุนไพร 100 ตวัอยาง พบไมผานเกณฑขอกาํหนด DAL จํานวน 77 ตวัอยาง เกดิจาก

พบชิน้สวนแมลงเกนิ 300 ชิน้ หรอืพบขนหนเูกนิ 2 เสน พบในชาสมนุไพรชนดิใบและชนดิผง 33 และ 44 ตวัอยาง ตาม

ลําดับ เมื่อนํามาจัดกลุมเปน พบชิ้นสวนแมลง หรือขนหนู พบในชาสมุนไพรชนิดใบจํานวน 28 และ 5 ตัวอยาง คิดเปน

รอยละ 56 และ 10 ตามลําดับ และพบในชาสมุนไพรชนิดผงจํานวน 30 และ 14 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 60 และ 28

ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 3  

เปรียบเทียบการตรวจพบชิ้นสวนแมลง และขนหนูในชาสมุนไพร 2 ชนิด ที่ผลิตภายในประเทศและนําเขา

จากตางประเทศ โดยคํานวณคาไคสแควร (χ2- test) พบตัวอยางชาสมุนไพรชนิดใบในประเทศและนําเขาไมมีความ

แตกตางกันจากการตรวจพบชิ้นสวนแมลงหรือขนหนู (p>0.05) แตชาสมุนไพรชนิดผงในประเทศพบชิ้นสวนแมลง

มากกวาชานําเขาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนขนหนูของชาในประเทศและนําเขาไมมีความแตกตางกัน

(p>0.05) ดังแสดงในตารางที่ 3



การประเมินคุณภาพของชาสมุนไพรดานสิ่งแปลกปลอม            ขันทอง เพ็ชรนอก และกอเกียรติ ศาสตรินทร

737วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 63 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564

ภาพที่ 3  จํานวนตัวอยางที่เกินเกณฑขอกําหนด DAL ในชาสมุนไพร 2 ชนิด 

ชนิดสิ่งแปลกปลอม

รอ
ยล

ะข
อง

ตัว
อย

าง
ที่ไ

มผ
าน

เก
ณ

ฑ 
D

A
L

ตารางที่ 2  จํานวนขนสัตว ที่ตรวจพบในชาสมุนไพร 2 ชนิด

สิ่งแปลกปลอมขนาดเล็ก        
นํ้าหนักเบา (light filth)                

ชาสมุนไพรชนิดใบ 
(ตัวอยาง) 

ชาสมุนไพรชนิดผง
(ตัวอยาง)

ขนนก (เสน)
1
2

≥ 3                                                         

7
11
6

  
10
5
10

ขนคน (เสน)
1
2

≥ 3                                                         

17
5
6

  
13
9
6

ขนหนู (เสน)
1
2*

≥ 3 **                                                        

12
1
4

  
14
7
7

ขนแมว/สุนัข (เสน)
1
2

≥ 3                                                         

10
2
0

  
16
1
6

หมายเหตุ  *DAL ระบุพบขนหนูไมเกิน 2 เสนในตัวอยาง 10 กรัม, **พบขนหนู 50 เสน ใน 1 ตัวอยาง
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วิจารณ

 ตรวจส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ําหนักเบา (light filth) ในชาสมุนไพร พบช้ินสวนแมลงในทุกตัวอยาง 

คิดเปนรอยละ 100 ของตัวอยางท้ังหมด และพบตัวอยางท่ีไมผานเกณฑขอกําหนด DAL เน่ืองจากพบช้ินสวนแมลงเกิน 

300 ช้ิน ในชาสมุนไพรชนิดใบและชนิดผงจํานวน 28 และ 30 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 56 และ 60 ตามลําดับ ท้ังน้ีช้ินสวน

แมลงอาจปลอมปนมากับวัตถุดิบท่ีเปนสมุนไพรหรือใบชา โดยแมลงมาเกาะกินน้ําหวานหรือหาอาหารท่ียอดออน ดอก

หรือผลของพืชท่ีนํามาเปนวัตถุดิบ(15) เม่ือนํามาอบหรือตากแหง ทําใหแมลงหรือชิ้นสวนแมลงแตกเปนชิ้นสวนเล็กๆ 

กระจายในตัวอยางเปนจํานวนมาก

เพล้ีย (เพล้ียออน เพล้ียไฟ และเพล้ียหอย) เปนแมลงศัตรูพืชท่ีดูดน้ําเล้ียงจากลําตน ก่ิง กาน ใบออน ยอด ดอก

และผลของพืช จึงปลอมปนมากับวัตถุดิบท่ีใชทําชาสมุนไพรซ่ึงเพล้ียออนและเพล้ียไฟยังเปนตัวพาหะถายเช้ือไวรัสไป

สูตนพืชและผักไดดวย(16, 17, 18) เม่ือผูผลิตนําพืชสมุนไพรหรือใบชาท่ีมีการปลอมปนจากเพล้ียมาผลิตเปนชาสมุนไพร

โดยไมไดทําความสะอาด(16) แลวนําไปอบหรือตากใหแหง จึงทําใหแมลงตายและปลอมปนในผลิตภัณฑชาสมุนไพร

ดังกลาว ดังน้ันการเลือกเก็บสมุนไพรสดคุณภาพดี ไมเปนโรคและไมถูกแมลงรบกวน การคัดใบท่ีไมแกหรือออนเกินไป 

รวมท้ังการแชน้ําและลางน้ําใหสะอาดเปนวิธีท่ีชวยการลดจํานวนของเพล้ียท่ีปลอมปนมากับวัตถุดิบท่ีนํามาทําสมุนไพร(15)

สวนไรและเหาหนงัสือ จดัเปนแมลงท่ีพบในผลติภณัฑเกษตรและพบในโรงเกบ็รกัษา การควบคมุอณุหภูมแิละความช้ืน

ที่ไมใหไรและเหาหนังสือเจริญเติบโตหรือทําลาย รวมทั้งการทําความสะอาดสถานที่เก็บรักษา เปนสิ่งจําเปนตอการลด

จํานวนของแมลงได(19, 20)

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบชาสมุนไพร ที่ผลิตในประเทศและนําเขาจากตางประเทศ ที่ไมผานเกณฑ DAL

สิ่งแปลกปลอมขนาดเล็ก    
นํ้าหนักเบา (light filth)

จํานวนตัวอยาง (รอยละ)  χ2- test

พบ ไมพบ

ชิ้นสวนแมลง (≥ 300 ชิ้น)
ชาสมุนไพรชนิดใบในประเทศ
ชาสมุนไพรชนิดใบนําเขา

27 (60.00)         
1 (20.00)             

18 (40.00) 
4 (80.00)

2.92

                       รวม                                         28 (56.00) 22 (44.00)

ขนหนู (≥ 2 เสน)
ชาสมุนไพรชนิดใบในประเทศ
ชาสมุนไพรชนิดใบนําเขา

         4 (8.89)        
1 (20.00)               

41 (91.11)
4 (80.00)             

0.62

                       รวม                                         5 (56.00)  45 (44.00)

ชิ้นสวนแมลง (≥ 300 ชิ้น)
ชาสมุนไพรชนิดผงในประเทศ    
ชาสมุนไพรชนิดผงนําเขา

31 (77.50)
 3 (30.00)

9 (22.50)
7 (70.00)

8.30*

                        รวม 34 (68.00) 16 (32.00)

ขนหนู (≥ 2 เสน)
ชาสมุนไพรชนิดผงในประเทศ
ชาสมุนไพรชนิดผงนําเขา

13 (77.50) 
1 (10.00) 

27 (22.50)
9 (90.00) 

2.00

         รวม                             14 (28.00)  36 (72.50)

คาไคสแควร (χ2- test ) จากตารางที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีคา 3.84
*ชนิดของชามีความสัมพันธกับจํานวนตัวอยางที่พบสิ่งแปลกปลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p‹0.05)
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ขนสัตวท่ีตรวจพบไดแก ขนคน ขนหนู ขนแมว/สุนัข และขนนก พบในชาสมุนไพรชนิดผงมากกวาชนิดใบ

กรณีขนคนอาจเกิดจากผูท่ีเก่ียวของกับการผลิตหรือบรรจุไมไดสวมถุงมือหรือตาขายคลุมผมในขณะท่ีปฏิบัติงาน

สวนขนหนู ขนแมว/สุนัข และขนนก อาจปนปลอมในข้ันตอนการเก็บเก่ียว การตากแหง การนวดท่ีไมมีการปองกัน

การเหยียบย่ําของสัตว ทําใหขนสัตวรวงหลนลง เม่ือนํามาผลิตเปนชาสมุนไพรจึงตรวจพบขนสัตว หรือขนสัตวอาจมี

ปลอมปนในสถานท่ีเก็บชาสมุนไพรอยูแลว การตรวจพบขนหนูเกิน 2 เสน นอกจากจะทําใหไมผานเกณฑ DAL ยังบงช้ีถึง

สภาพท่ีไมถูกสุขลักษณะหรือการใชวัตถุดิบคุณภาพต่ํา รวมท้ังการปองกันหรือการจัดการในโรงเรือนหรือโรงเก็บไมดีพอ

ซ่ึงหนูจะกอใหเกิดความไมสะอาดจากส่ิงขับถายและเปนพาหะของโรคตางๆ มาสูคน เชน กาฬโรค (Plague or black 

death) จากหนูสูคนโดยหมัดหนู โรคไขดีซาน (Leptospirosis) เกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีปะปนมากับปสสาวะหนู 

โรคทองรวง (Salmonellosis) จากเช้ือแบคทีเรีย Salmonella spp. ท่ีมีอยูในมูลหนู จากการตรวจพบขนสัตวในชา

สมุนไพรชนิดผงมากกวาชนิดสมุนไพรชนิดใบ เน่ืองจากชาสมุนไพรชนิดผงมีการตัด สับหรือบด ใหมีขนาดเล็ก เม่ือมีการ

ปลอมปนของขนสัตวจึงทําใหขนสัตวในชาสมุนไพรถูกตัด สับหรือบด เปนช้ินเล็กๆ กระจายในตัวอยางเปนจํานวนมาก

ดงันัน้เพ่ือใหไดชาสมุนไพรท่ีดมีีคณุภาพ ผูผลติควรปฏบิตัติาม GMPs พืน้ฐานทีเ่หมาะสม เชน โรงงานผลติมสีขุาภบิาล

ทีด่ ีมมีาตรการปองกนัแมลงและสัตวพาหะภายในและภายนอกโรงงานทีเ่หมาะสม รวมถงึควรมรีะบบควบคมุสขุลกัษณะ

สวนบุคคลที่ดีใหกับผูเกี่ยวของในการผลิต เพื่อลดปญหาการปนเปอนของสิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กน้ําหนักเบา 

(light filth) เหลานี้ 

ผลการหาคาความสัมพันธ (ความแตกตาง) ทางสถิติของตัวอยางชาสมุนไพร 2 ชนิด ที่ผลิตในประเทศและ

นําเขาจากตางประเทศ พบสิ่งแปลกปลอมที่ทําใหไมผานเกณฑขอกําหนด DAL คือ ชิ้นสวนแมลงเกิน 300 ชิ้น หรือ

ขนหนูเกิน 2 เสน โดยใชไคสแคว (χ2- test) พบชาสมุนไพรในประเทศตรวจส่ิงแปลกปลอมมากกวาชาสมุนไพร

นําเขา อาจเพราะชานําเขามีการตรวจคุณภาพกอนที่สงออก สวนชาสมุนไพรประเทศไทยไมมีขอกําหนดคุณภาพ

ดานส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ําหนักเบา (light filth) จงึตรวจพบสิง่แปลกปลอมแตกตางกันอยางมนียัสาํคัญ (p<0.05) 

โดยชิ้นสวนแมลงมาจากแมลงที่กัดกินสวนใบ ยอด ดอก และผลออนของพืชเปนอาหาร(16, 17, 18)

ถึงแมวาขณะน้ียังไมมีเกณฑตัดสินคุณภาพดานส่ิงแปลกปลอมประเภท light filth ในชาสมุนไพร ผูผลิต

ผูสงออกและหนวยงานท่ีทําหนาท่ีกํากับดูแลและควบคุมผลิตผลทางการเกษตรของภาครัฐ จะตองเขมงวดยิ่งขึ้น

ในการปองกนัและควบคมุแมลง ผลการศกึษาครัง้นีส้ามารถนาํไปเปนแนวทางประเมนิคณุภาพชาสมนุไพร และรวบรวม

เปนขอมูลเบื้องตน สําหรับเผยแพรใหแกผูผลิตและผูสงออกชาสมุนไพร ใหนําไปแกไข ปรับปรุงสุขลักษณะการผลิต

เพื่อยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑใหมีคุณภาพดีสมํ่าเสมอ ใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภค นอกจากนี้ขอมูลที่ไดยังสามารถ

นําไปเปนแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อรวบรวมเปนขอมูลในการจัดทําเกณฑมาตรฐานตัดสินคุณภาพของ

ชาสมุนไพรในอนาคต

สรุป

การตรวจพบชิ้นสวนแมลง หรือขนหนูในผลิตภัณฑชาสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ทําใหไมผานเกณฑ DAL ที่นํามา

ใชประเมินคุณภาพชาสมุนไพร โดยชิ้นสวนแมลงและขนสัตว อาจปนเปอนตั้งแตการปลูก กระบวนการผลิต ตลอดจน

การบรรจุและการเก็บรักษาท่ีไมไดมาตรฐาน การปองกันหรือลดจํานวนส่ิงแปลกปลอมตองมีการควบคุมทุกข้ันตอน 

ต้ังแตการปลูกชาตองมีการปองกัน ควบคุม และกําจัดแมลงศัตรูตนชา ข้ันตอนการผลิตและการเก็บรักษาตองปฏิบัติ

อยางถูกสุขลักษณะ และควรปฏิบัติตาม GMPs พ้ืนฐานท่ีเหมาะสม เชน มีสุขาภิบาลโรงงานผลิตท่ีดี มีมาตรการ
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ปองกันแมลงและสัตวพาหะ ภายในและภายนอกโรงงานท่ีเหมาะสม รวมถึงควรมีระบบควบคุมสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี

ใหกับผูเกี่ยวของในการผลิต เพื่อลดปญหาการปนเปอนของสิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กนํ้าหนักเบา (light filth) ขอมูล

จากการศึกษาผูผลิตสามารถนําไปควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑใหไดมาตรฐาน และหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบนําไป

ใชเปนแนวทางกําหนดเกณฑคุณภาพชาสมุนไพรในอนาคต
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ABSTRACT Herbal tea is a very popular drink. Most of them do not contain caffeine, so they are 

suitable for the elderly. However, herbal tea has no quality requirements for light filth such as insects, 

insect fragments and animal hairs, which are indicated as nasty contaminants and poor hygiene 

production. To assess the quality of herbal tea this study uses the Defect Action Levels (DAL) 

requirements for Oregano crushed products of the Department of Health and Human Services, the US 

FDA as a guideline for examination of the light filth in herbal tea. 100 samples were divided into leaf 

type and powder type, containing 50 samples each type. Results under a microscope light filth was found 

in every sample. Herbal tea leaves and powder were found nonconformance to the DAL criteria in the 

number of 33 and 44 samples, accounting for 66% and 88% respectively. Although there is no regulation 

to determine the quality of herbal tea on light filth, but the manufacturers and the exporters should 

strengthen on good manufacturing practices (GMPs) on processing in every step, in order to raise the 

quality of the products with good and consistency to the acceptability of consumers.  

Keywords: Quality assessment, Herbal tea, Light filth 
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