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ขัันทอง  เพ็็ชรนอก

สำนัักคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ นนทบุุรีี 11000

การตรวจสอบการปลอมและการปนเป้ื้�อนทางกายภาพ 
ของอาหาร ระหว่่างปีี พ.ศ. 2552-2563

บทคัดย่อ	 ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 ในมาตรา 25 ระบุห้ามมิให้ผู้ใดผลิต นำ�เข้าเพื่อจำ�หน่าย หรือจำ�หน่าย

ซึ่งอาหารไม่บริสุทธิ์ และอาหารปลอมเพื่อลวงผู้ซ้ือให้เข้าใจผิดในเรื่องคุณภาพ ปริมาณ หรือประโยชน์ จากปัญหาในปัจจุบัน

ผลิตภัณฑ์อาหาร อาหารปลอม หรืออาหารปนเป้ือนสิ่งแปลกปลอมมีการพัฒนาคุณภาพและรูปแบบ เพ่ือจูงใจและดึงดูดให้ 

ผู้บริโภคเลือกซื้อมากขึ้น ทำ�ให้ผู้บริโภคเกิดความไม่พึงพอใจและร้องเรียนตามสื่อต่างๆ ดังน้ันเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ใหไ้ดรั้บอาหารทีม่คีณุภาพและความปลอดภยั จงึไดต้รวจสอบตัวอยา่งอาหารซึง่ถกูรอ้งเรียนจากการพบการปนเปือ้นทางกายภาพ 

ตัวอย่างนำ�ส่งตรวจโดยสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ และ 

ผู้บริโภค จำ�นวน 1,062 ตัวอย่าง แบ่งเป็นอาหารปลอม จำ�นวน 140 ตัวอย่าง และอาหารปนเปื้อนทางกายภาพหรือพบ 

สิ่งแปลกปลอม จำ�นวน 922 ตัวอย่าง ในช่วงเดือนมกราคม 2552 ถึง เดือนกันยายน 2563 ผลการตรวจกรณีร้องเรียนสาหร่าย 

หมูหย็อง และเนื้อปูปลอม ไม่พบการปลอมในทุกตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.0 ในกรณีร้องเรียนอาหารปนเป้ือนทางกายภาพ

หรือพบสิ่งแปลกปลอม ตรวจพบแมลง ชิ้นส่วนแมลง เส้นขน ตะกอน และเศษพลาสติก จำ�นวน 473 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

51.3  ผลการตรวจเป็นการยืนยันถึงคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารที่ถูกนำ�มาร้องเรียน ซึ่งเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ให้ได้รับประทานอาหารที่สะอาดและปลอดภัย 
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บทนำ�

ตามพระราชบััญญััติิอาหาร พ.ศ. 2522 (ฉบัับ

ปรัับปรุุง ปีี 2554) อาหาร ในมาตรา 4 หมายความว่่า 

ของกิินหรืือเครื่่�องค้้ำจุุนชีีวิิต ได้้แก่่ วััตถุุทุุกชนิิดที่่�คนกิิน 

ดื่่�ม อม หรืือนำเข้้าสู่่�ร่่างกาย ไม่่ว่่าด้้วยวิิธีีใดๆ หรืือใน 

รููปลัักษณะใดๆ แต่่ไม่่รวมถึึงยา วััตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตและ 

ประสาท หรืือยาเสพติิดให้้โทษ(1) และในมาตรา 25 ระบุุ

ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดผลิิต นำเข้้าเพื่่�อจำหน่่าย หรืือจำหน่่าย 

ซึ่่�งอาหารดังัต่อ่ไปนี้้� (1) อาหารไม่บ่ริสิุทุธิ์์� (2) อาหารปลอม 

(3) อาหารผิดิมาตรฐาน (4) อาหารอื่่�นที่่�รัฐมนตรีกีำหนด  

ซึ่่�งในมาตรา 26 อาหารไม่่บริิสุทุธิ์์� หมายถึึง อาหารที่่�มีสิ่่�งที่่� 

น่่าจะเป็็นอัันตรายแก่่สุุขภาพเจืือปนอยู่่�ด้วย หรืือมีีวััตถุุ

เคมีีเจืือปนอัันอาจเป็็นเหตุุให้้คุุณภาพของอาหารลดลง 

หรืืออาหารที่่�ผลิติ บรรจุ ุหรือืเก็บ็รักัษาไว้ไ้ม่่ถูกูสุุขลัักษณะ 

เป็น็ต้น้ และมาตรา 27 อาหารปลอม หมายถึงึ อาหารที่่�ได้้ 

สัับเปลี่่�ยนใช้้วััตถุุอื่่�นแทนบางส่่วน หรืืออาหารที่่�ผลิิตขึ้้�น

เทีียมอาหารชนิิดอื่่�นและจำหน่่ายเป็็นอาหารแท้้ หรืือ

อาหารที่่�มีีฉลากเพื่่�อลวงผู้้�ซื้้�อให้้เข้้าใจผิิดในเรื่่�องคุุณภาพ 

ปริิมาณ ประโยชน์์ หรืือลัักษณะพิิเศษอย่่างอื่่�น(1)

อาหารจััดเป็็นสิ่่�งสำคััญในการดำรงชีีวิิตของ

มนุุษย์์ เมื่่�ออาหารเข้้าสู่่�ร่่างกายจะเกิิดกระบวนการย่่อย 

การดููดซึึม การแปรรููป การขนส่่งไปยัังอวััยวะส่่วนต่่างๆ 

เพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในการทำงานของเซลล์์อวััยวะต่่างๆ 

ของร่่างกายให้้เป็็นปกติิ(2) ปััจจุุบัันผลิิตภััณฑ์์อาหารมีี

การพััฒนาคุุณภาพและรููปแบบ เพื่่�อจููงใจและดึึงดููดให้้ 

ผู้้�บริิโภคเลืือกซื้้�อมากขึ้้�น แต่่มีีการผลิิตของปลอม

เลีียนแบบของแท้้เพื่่�อขายในราคาเทีียบเท่่าของแท้้ 

หรือืถูกูกว่า่ และการปลอมปนผลิติภัณัฑ์อ์าหารเพื่่�อความ

ได้้เปรีียบในการแข่่งขัันและเพิ่่�มพููนกำไรจากการขายใน

ราคาสิินค้้าของแท้้ อาจนำมาสู่่�ผลกระทบเชิิงลบและก่่อ

ความเสีียหายต่่อภาพลัักษณ์์ของตราสิินค้้าและชื่่�อเสีียง

ของผู้้�ผลิิต ทำให้้ผู้้�บริิโภคลดความเชื่่�อถืือในคุุณภาพของ

สินิค้้า(3) จึงึเกิิดปััญหาร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับอาหารปลอม เช่่น 

สาหร่่ายปลอม หมููหย็็องปลอม และเนื้้�อปููปลอม เป็็นต้้น 

และร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับอาหารปนเปื้้�อนหนอน แมลง 

ชิ้้�นส่่วนแมลง เส้้นขน ตะกอน และเศษพลาสติิก ดัังเป็็น

ข่่าวตามสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งหนัังสืือพิิมพ์์ วิิทยุุ โทรทััศน์์ ซึ่่�ง

เป็็นสิ่่�งที่่�น่าสนใจ เนื่่�องจากอาหารเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวและ 

สร้้างความแตกตื่่�นให้้กัับสัังคม เมื่่�อเกิิดกรณีีเช่่นนี้้�  

หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ เช่่น สำนัักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา  และสาธารณสุุขจัังหวััด จะส่่งตััวอย่่าง 

ตรวจพิิสูู จน์์ที่่� กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์  หรืือ

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ 

เนื่่�องจากปััญหาการร้้องเรีียนดัังกล่่าวมีีความหลากหลาย

ทั้้�งประเภทอาหารและลัักษณะปััญหา ห้้องปฏิิบััติิการ 

ที่่�รับัตัวัอย่า่งต้อ้งหาวิธิีตีรวจพิสิูจูน์ต์ัวัอย่า่งอาหารที่่�นำมา

ร้อ้งเรีียน  เพื่่�อให้้ผลการตรวจถููกต้้อง แม่่นยำ และมีีความ

น่่าเชื่่�อถืือ และใช้้เป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิต่่อไป         

ปััจจุุบััน สำนัักคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร 

สามารถตรวจวิิเคราะห์์อาหารร้้องเรีียน ในเรื่่�องอาหาร

ปลอมและอาหารปนเปื้้�อนสิ่่�งแปลกปลอม โดยการตรวจ

ด้้วยประสาทสััมผััสและการตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ 

เพื่่�อยืืนยัันว่่าอาหารดัังกล่่าวปลอดภััยต่่อการบริิโภค 

ซึ่่�งเป็็นการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคให้้ได้้รัับอาหารที่่�มีีคุุณภาพ

และความปลอดภััย 

วัสดุและวิธีการ

ตััวอย่่างอาหาร

ตััวอย่่างอาหารร้้องเรีียนที่่�ได้้รัับจากสำนัักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ 

และผู้้�บริิโภคนำมาส่่งตรวจด้้วยตััวเอง ประกอบด้้วย

น้้ำ เครื่่�องดื่่�ม และอาหารเบ็็ดเตล็็ดอื่่�นๆ จำนวน 1,062 

ตััวอย่่าง แบ่่งเป็็นการตรวจกรณีีร้้องเรีียนอาหารปลอม 

จำนวน 140 ตััวอย่่าง ได้้แก่่ สาหร่่าย ได้้รัับในช่่วงเดืือน 

มกราคม 2552 ถึึง เดืือนกัันยายน 2563 จำนวน 50 

ตััวอย่่าง หมููหย็็อง ได้้รัับในช่่วงเดืือนมกราคม 2559 

ถึึง เดืือนกัันยายน 2563 จำนวน 88 ตััวอย่่าง และเนื้้�อปูู 

จำนวน 2 ตััวอย่่าง ได้้รัับในเดืือนกัันยายน 2563 

และการตรวจกรณีีร้้องเรีียนอาหารปนเปื้้�อนหรืือพบ 

สิ่่�งแปลกปลอม จำนวน 922 ตััวอย่่าง ได้้แก่่ ไข่่แมลง 

และตััวหนอน จำนวน 50 ตััวอย่่าง แมลง ชิ้้�นส่่วนแมลง 

และเส้้นขน จำนวน 672 ตััวอย่่าง และตะกอนหรืือ 

สิ่่�งแปลกปลอม จำนวน 200 ตััวอย่่าง  ได้้รัับในช่่วงเดืือน

มกราคม 2552 ถึึง เดืือนกัันยายน 2563 
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เครื่่�องมืือ

กล้้องจุุลทรรศน์์ชนิิด zoom stereo microscope 

(Olympus Optical, ญี่่�ปุ่่�น) กำลัังขยาย 7–75 เท่่า 

ใช้้ศึึกษาลัักษณะภายนอกของตััวอย่่าง ภาพที่่�เห็็นเป็็น

ภาพ 3 มิิติิ (กว้้าง × ยาว × หนา) ให้้ภาพเสมืือนหััวตั้้�ง 

ใช้ศ้ึกึษาได้ท้ั้้�งวัตัถุโุปร่่งแสงและวัตัถุทึุึบแสง เช่่น เศษแก้้ว 

เศษพลาสติิก แมลง ชิ้้�นส่่วนแมลง ขนสััตว์์ ใบพืืช และ 

ชิ้้�นส่่วนพืืช เป็็นต้้น

กล้้องจุุลทรรศน์์ชนิิด compound microscope 

(Olympus Optical, ญี่่�ปุ่่�น) กำลัังขยาย 40-400 เท่่า 

ใช้ศ้ึกึษาลักัษณะโครงสร้า้งภายในของเซลล์ต์ัวัอย่า่ง ภาพ

ที่่�เห็น็เป็น็ภาพ 2 มิติิ ิ(กว้า้ง × ยาว) ให้ภ้าพจริงิหัวักลับั ใช้้

ศึกึษาโครงสร้้างภายในของเซลล์์พืืช เซลล์์สััตว์ ์ได้แ้ก่ ่เซลล์์

สาหร่่าย เส้้นใยสำลีี เส้้นใยหมููหย็็อง เส้้นใยเนื้้�อปูู แมลง 

ชิ้้�นส่ว่นแมลง พยาธิิ และโปรโตซััว เป็็นต้น้ ในกรณีี ขนสััตว์์ 

จะดููลัักษณะโครงสร้้างภายในของเซลล์์ (medulla) 

ซึ่่�งสามารถระบุไุด้ว่้่าเป็น็ ขนคน ขนหนู ูขนแมว/สุนุัขั และ

ขนนก เป็น็ต้น้ การเตรียีมตัวัอย่า่งตัดัเป็น็ชิ้้�นบางๆ ขนาด

เล็็ก และบางส่่วนของตััวอย่่างที่่�ตััดได้้ต้้องโปร่่งแสง ซึ่่�ง

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่จะถููกตััดวางไว้้บนสไลด์์  

อุุปกรณ์์

โดยทั่่�วไปการตรวจทางกายภาพเป็็นการตรวจโดย

ใช้ป้ระสาทสััมผััส (sensory evaluation) คือื ตาดูู จมููก

ดมกลิ่่�น มืือสััมผััส หููรัับฟัังเสีียง ซึ่่�งมีีอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ได้้แก่่ 

flask, beaker จานเพาะเชื้้�อ (petri dish) ขวดน้้ำ 

(bottle) ปากคีบี (forceps) เข็ม็เขี่่�ย (needle) จานสีขีาว 

ช้อ้น ที่่�เปิดิกระป๋อ๋ง มีดีผ่า่ตัดั กรรไกร แผ่น่สไลด์ ์(slide) 

แผ่่นกระจกปิิดสไลด์์ (cover glass) dropper และ 

แว่่นขยายกำลัังขยาย 2-5 เท่่า รวมทั้้�งอุุปกรณ์์แหล่่ง 

กำเนิิดแสงเพิ่่�มเติิมจากหลอดไฟส่องสว่่างภายในห้้อง

ปฏิิบััติิการ เพื่่�อใช้้ส่่องตรวจตััวอย่่างและ/หรืือสิ่่�งแปลก

ปลอมที่่�อยู่่�ในตััวอย่่าง ซึ่่�งจะสามารถทำให้้เห็็นวััตถุุ 

ต้้องสงสััยได้้ชััดเจนมากขึ้้�น โดยใช้้โคมไฟที่่�ให้้แสงสีีขาว 

วิิธีีการ 

สิ่่�งที่่�ร้อ้งเรียีนเป็น็ตัวัอย่า่งชิ้้�นเดียีวกับัที่่�เกิดิปัญัหา 

และตััวอย่่างถููกเปิิดก่่อนแล้้ว ทำให้้ผู้้�ตรวจวิิเคราะห์์

สงสััยว่่าสิ่่�งแปลกปลอมอยู่่�ในภาชนะบรรจุุหลัังจาก 

ผู้้�บริโิภคเปิดิภาชนะแล้ว้ ซึ่่�งเกิิดจากการเก็บ็รักัษาตัวัอย่า่ง

ไม่่ถููกต้้อง จึึงเกิิดการปนเปื้้�อน เช่่น พบไข่่แมลงบน

ชิ้้�นอาหารหรืือพบหนอนมีีชีีวิิตในปลากระป๋๋อง เป็็นต้้น 

ประเด็็นนี้้�อยู่่�นอกเหนืือจากข้้อเท็็จจริิงที่่�ห้้องปฏิิบััติิการ 

ได้้รัับ จึึงให้้เป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�นำส่่งตััวอย่่าง 

ในกรณีีสิ่่�งที่่�ร้้องเรีียนเป็็นตััวอย่่างต่่างชิ้้�นกัับที่่�เกิิดปััญหา 

แต่เ่ป็น็ตัวัอย่า่งชนิดิเดียีวกััน ยี่่�ห้อ้เดียีวกััน ผู้้�ผลิติเดียีวกันั 

และอาจเป็็นตััวอย่่างที่่�มีรุ่่�นผลิิตเดีียวกััน ซึ่่�งเมื่่�อตรวจ

วิิเคราะห์์อาจพบหรืือไม่่พบปััญหาที่่�ร้้องเรีียน

ผู้้�รัับตััวอย่่างต้้องตรวจสอบความถููกต้้อง (ชนิิด 

จำนวน และสิ่่�งที่่�ส่่งมากัับตััวอย่่าง) จากนั้้�นประชุุม 

ผู้้�ตรวจวิิเคราะห์์ ตรวจสอบหนัังสืือนำส่่งตััวอย่่าง โดย

ละเอีียดรอบคอบ ทั้้�งสาเหตุุหรืือปััญหาของอาหารที่่� 

ร้้องเรีียน และคำถามที่่�ต้องการให้้ห้้องปฏิิบััติิการตอบ 

เช่น่ วัตัถุแุปลกปลอมคือือะไร อาหารดังักล่า่วรับัประทาน

แล้้วมีี อัันตรายหรืือไม่่ ซึ่่�งข้้อมููลทั้้�งหมดจะช่่วยให้้ 

ห้้องปฏิิบััติิการสามารถกำหนดแผนการตรวจวิิเคราะห์์ 

ในแต่่ละกรณีีได้้ ก่่อนการเปิิดตััวอย่่างให้้ตรวจความ

เรียีบร้อ้ยของบรรจุภุัณัฑ์ ์ ความผิดิปกติติ่า่งๆ และถ่า่ยภาพ

วััตถุุตััวอย่่างสิ่่�งแปลกปลอม ลัักษณะภายนอก หรืือความ

เรีียบร้้อยของกล่่อง ขวดบรรจุุ กระป๋๋องบรรจุุ ฯลฯ ซึ่่�งใช้้

เป็น็หลัักฐานประกอบการตรวจวิิเคราะห์์และการทวนสอบ 

เพื่่�อให้้เกิิดความชััดเจนในการรายงานผล ดำเนิินการ

ตรวจสอบ กรณีีการตรวจอาหารปลอมที่่�มีขนาดใหญ่่ 

สามารถแยกได้้ด้้วยตาเปล่่า ใช้้ประสาทสััมผััสเป็็น

แนวทางตััดสิินเปรีียบเทีียบกัับตััวอย่่างจริิง จากนั้้�น 

ให้้นำไปตรวจยืืนยัันภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ หาก

อาหารปลอมดัังกล่่าวไม่่สามารถแยกความแตกต่่าง

ด้้วยตาเปล่่าได้้ ให้้นำไปตรวจเปรีียบเทีียบภายใต้้

กล้้องจุุลทรรศน์์ ส่่วนการตรวจอาหารปนเปื้้�อนหรืือ

ตรวจสิ่่�งแปลกปลอมขนาดเล็็กที่่�มองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่่า 

ใช้้วิิธีีตาม Whitlock LL.(4)  หรืือในกรณีีผู้้�ส่่งตััวอย่่าง 

ไม่่ได้้ขอให้้ตรวจทางจุุลชีีววิิทยา ผู้้�ตรวจสอบเห็็นว่่า 

ควรตรวจเพิ่่�มเติิมทางจุุลชีีววิิทยา จะต้้องแบ่่งตััวอย่่าง 

สำหรัับตรวจ โดยใช้้เทคนิิคปราศจากเชื้้�อ (aseptic 

technique) เช่่น กรณีีพบสารแขวนลอยสีีขาวใน 

เครื่่�องดื่่�มชาเขีียว สงสััยว่่าสารสีีขาวเป็็นเส้้นใยของ 

เชื้้�อรา เป็็นต้้น 
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การตรวจกรณีีร้้องเรีียนอาหารปลอม(5) (สาหร่่ายปลอม 

หมููหย็็องปลอม และเนื้้�อปููปลอม)

การร้้องเรีียนสาหร่่ายปลอม เช่่น สาหร่่ายแห้้ง

ทำมาจากพลาสติิกสีีดำ ตรวจสอบเช่่นเดีียวกัับวิิธีีการ

ข้้างต้้น จากนั้้�นเทตััวอย่่างลงในจานสีีขาว เพื่่�อตรวจหา

สิ่่�งแปลกปลอมในตััวอย่่างอีีกครั้้�ง แบ่่งตััวอย่่างบางส่่วน 

ส่่งตรวจยืืนยัันด้้วยวิิธีีทางเคมีีและสารพัันธุุกรรม โดย

วิิธีีทางเคมีีเป็็นการตรวจโครงสร้้างของสารอิินทรีีย์์ด้้วย

เทคนิิค infrared spectroscopy ด้ว้ยใช้้เครื่่�อง Fourier 

transform infrared spectrometer (FT-IR) 

แล้้วประเมิินผลจาก IR spectrum เปรีียบเทีียบกัับ

ฐานข้้อมููลที่่�มีีใน library การตรวจสารพัันธุุกรรมเป็็น 

การตรวจว่่าตััวอย่่างนั้้�นมีีสารพัันธุุกรรมของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

หรืือไม่่ เนื่่�องจากตััวอย่่างสาหร่่ายมีีขนาดใหญ่่ การตรวจ

ทางกายภาพ สามารถตรวจแยกความแตกต่่างระหว่่าง

สาหร่่ายกัับพลาสติิกสีีดำได้้ โดยการตรวจด้้วยประสาท

สััมผััสเปรีียบเทีียบการดึึงเพื่่�อดููความเหนีียว การอัังไฟ 

เพื่่�อดมกลิ่่�น และการนำไปแช่่น้้ำ เพื่่�อดููการพองตััว จากนั้้�น 

ให้้นำชิ้้�นสาหร่่ายและพลาสติิกสีีดำที่่�แช่่น้้ำมาหั่่�นเป็็น

ชิ้้�นบางๆ ขนาดเล็็ก นำไปตรวจภายใต้้ compound 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 100 เท่่า เพื่่�อยืืนยัันความ 

แตกต่่างโครงสร้้างภายในของเซลล์์ว่่าเป็็นพืืชหรืือ

พลาสติิก กรณีีหมููหย็็องปลอมและเนื้้�อปููปลอม มีีการ

ร้้องเรีียนว่่าหมููหย็็องและเนื้้�อปููทำมาจากสำลีี ตรวจสอบ 

เช่่นเดีียวกัับวิิธีีข้้างต้้น เทตััวอย่่างลงในจานสีีขาว 

สุ่่�มตััวอย่่างเส้้นใยหมููหย็็องบางส่่วนส่่งตรวจยืืนยัันด้้วย

สารพัันธุุกรรม เพื่่�อตรวจสารพัันธุุกรรมของหมูู ไก่่ หรืือ

สััตว์์ชนิิดอื่่�นว่่ามีีการปนเปื้้�อนหรืือไม่่ เนื่่�องจากเนื้้�อหมููได้้

ผ่่านกระบวนการแปรรููป ทำให้้สีีและขนาดของชิ้้�นส่่วน 

เปลี่่�ยนไป การตรวจทางกายภาพเพื่่�อดููความแตกต่่าง

ด้้วยประสาทสััมผััสไม่่สามารถแยกความแตกต่่างของ

เส้้นใยได้้ นำเส้้นใยหมููหย็็องและเส้้นใยสำลีีตััดเป็็น 

ชิ้้�นเล็็ก ตรวจภายใต้้ zoom stereo microscope ที่่�กำลััง

ขยาย 30 เท่่า เพื่่�อเปรีียบเทีียบลัักษณะภายนอก เช่่น 

สีี ขนาดของเส้้นใย การบิิดงอของเส้้นใย และรอยตััด 

จากนั้้�นนำเส้้นใยหมููหย็็อง เส้้นใยเนื้้�อปูู และเส้้นใยสำลีี หั่่�น 

เป็น็ชิ้้�นขนาดเล็ก็ ตรวจภายใต้ ้compound microscope 

ที่่�กำลัังขยาย 400 เท่่า เพื่่�อตรวจยืืนยัันความแตกต่่างของ

โครงสร้้างภายในเซลล์์ 

การตรวจกรณีีร้้องเรีียนอาหารปนเปื้้�อนหรืือพบสิ่่�ง

แปลกปลอม (หนอน แมลง ชิ้้�นส่ว่นแมลง เส้น้ขน ตะกอน 

และเศษพลาสติิก)

การร้้องเรีียนกรณีีพบไข่่แมลงและตััวหนอน 

ในอาหารพร้้อมบริิโภค ซึ่่�งเป็็นอาหารที่่�บริิโภคไปแล้้ว 

บางส่่วน ผู้้�บริิโภคต้้องการทราบว่่าเป็็นไข่่และหนอน 

ของแมลงชนิิดใด ก่่อนการเปิิดตััวอย่่างตรวจสอบตาม 

ที่่�ระบุุข้้างต้้น จากนั้้�นนำตััวอย่่างไข่่แมลงและตััวหนอน 

ตรวจภายใต้้ zoom stereo microscope ที่่�กำลัังขยาย 

30 เท่่า เพื่่�อดููรููปร่่างลัักษณะภายนอกเปรีียบเทีียบกัับ 

ตััวอย่่างจริิง จากข้้อมููลที่่�อาจเป็็นเอกสาร สิ่่�งตีีพิิมพ์์หรืือ 

ภาพถ่่ายในหนัังสืือ(6) กรณีีพบแมลง ชิ้้�นส่่วนแมลง 

และเส้้นขน ตััวอย่่างที่่�ร้้องเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นผลไม้้แห้้ง 

เมล็็ดธััญพืืช และเครื่่�องเทศ เช่่น อิินทผาลััม องุ่่�น 

บ๊๊วย มะขามหวาน ข้้าวสาร พริิกป่่น และพริิกไทยป่่น 

เป็็นต้้น ก่่อนการเปิิดตััวอย่่างต้้องตรวจสอบตามวิิธีี

การตรวจทางกายภาพตามวิิธีีมาตรฐานสากลที่่�กำหนด 

ไว้ใ้น AOAC โดยวิิธีดีังักล่่าวเป็็นการแยกสิ่่�งแปลกปลอม 

ออกจากตััวอย่่างนำส่่วนที่่�แยกได้้ไปกรอง แล้้วนำ 

กระดาษกรองตรวจภายใต้้ zoom stereo microscope 

ที่่�กำลัังขยาย 30 เท่่า เพื่่�อตรวจหาชนิิดและจำนวน 

ของสิ่่�งแปลกปลอมจำพวกแมลง ชิ้้�นส่่วนแมลง และ 

เส้้นขน หากต้้องการยืืนยัันชนิิดให้้นำไปตรวจภายใต้้ 

compound microscope ที่่�กำลัังขยาย 100 เท่่า 

เพื่่�อตรวจดููลัักษณะที่่�ชี้้�เฉพาะว่่าเป็็นแมลงหรืือขนสััตว์์

ชนิิดใด กรณีีพบตะกอนหรืือสิ่่�งแปลกปลอมลัักษณะ

เป็็นจุุดหรืือก้้อนแขวนลอยอยู่่�ในตััวอย่่างน้้ำ น้้ำแข็็ง และ 

เครื่่�องดื่่�ม เป็็นตััวอย่่างบรรจุุในขวดแก้้วปิิดสนิิทที่่�ผู้้�บริิโภค

สัังเกตเห็็นสิ่่�งแขวนลอยอยู่่�ในตััวอย่่าง ก่่อนการเปิิด

ตััวอย่่างต้้องตรวจสอบตามที่่�ระบุุในวิิธีีการ กรณีีที่่�ตรวจ

เพิ่่�มเติิมทางจุุลชีีววิิทยา ให้้แบ่่งตััวอย่่างโดยใช้้เทคนิิค

ปราศจากเชื้้�อ (aseptic technique)  จากนั้้�นตรวจด้้วย 

ตาเปล่่าและบัันทึึกสิ่่�งที่่�ปรากฏให้้ละเอีียด เช่่น สีี ขนาด 

ลัักษณะ จากนั้้�นเทตััวอย่่างลงใน petri dish เพื่่�อแยก

ตะกอนนำไปตรวจภายใต้้ zoom stereo microscope 

ที่่�กำลัังขยาย 30 เท่่า และตรวจยืืนยัันภายใต้้ compound 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 100 เท่่า เพื่่�อดููโครงสร้้าง

ของตะกอนหรืือสิ่่�งแปลกปลอม กรณีีที่่�ผู้้�ร้องเรีียนนำ
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เฉพาะตััวอย่่างตะกอนหรืือสิ่่�งแปลกปลอมส่่งตรวจ 

ให้้บัันทึึกรายละเอีียดที่่�พบ ถ่่ายภาพวััตถุุตััวอย่่าง 

สิ่่�งแปลกปลอม และลัักษณะภายนอกหรืือความเรีียบร้อ้ย

ของภาชนะบรรจุุ  จากนั้้�นนำตััวอย่่างตะกอนหรืือ 

สิ่่�งแปลกปลอมตรวจภายใต้้ zoom stereo microscope 

ที่่�กำลัังขยาย 30 เท่่า และตรวจยืืนยัันภายใต้้ compound 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 100 เท่่า

ผล

จากผลการศึึกษากรณีีอาหารปลอม ระหว่่างปีี 

พ.ศ. 2552-2563 จำนวน 140 ตััวอย่่าง ไม่่พบอาหาร

ปลอมในทุุกตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 100 กรณีีสาหร่่าย

ที่่�ได้้รัับระหว่่างปีี พ.ศ. 2552-2563 จากสำนัักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา จำนวน 50 ตััวอย่่าง ผล

การตรวจด้้วยประสาทสััมผััส พบตััวอย่่างสาหร่่ายแห้้ง 

สีีต่่างๆ จำนวน 50 ตััวอย่่าง ดัังแสดงในภาพที่่� 1 สามารถ 

แยกความแตกต่่างระหว่่างสาหร่่ายแห้้งกัับพลาสติิกสีีดำ 

ดังัแสดงในภาพที่่� 2 ได้้ โดยดููจากลัักษณะของความเหนีียว 

เมื่่�อใช้้มืือดึึงสาหร่่ายจะขาดง่่ายกว่่าพลาสติิก เมื่่�อนำไป

อัังไฟจะมีีกลิ่่�นคาวของสาหร่่าย ดููลัักษณะการพองตััว 

เมื่่�อแช่่น้้ำสาหร่่ายจะพองตััวขยายออกและมีีผิิวสััมผััส

ที่่�เป็็นเมืือก พลาสติิกไม่่มีีการพองตััวและไม่่มีีเมืือก 

การตรวจภายใต้้ compound microscope ที่่�กำลััง 

ขยาย 100 เท่่า พบโครงสร้้างภายในของสาหร่่ายชััดเจน 

ดัังแสดงในภาพที่่� 3 เมื่่�อนำสาหร่่ายกัับพลาสติิกสีีดำ 

มาเปรีียบเทียีบด้ว้ยตาเปล่่า และตรวจดููโครงสร้้างภายใน 

ของเซลล์์ภายใต้้กล้้อง compound microscope ที่่�

กำลัังขยาย 100 เท่่า ดัังแสดงในภาพที่่� 4 พบพลาสติิก 

สีีดำและสาหร่่ายมีีโครงสร้้างต่า่งกัันอย่่างชััดเจน จึึงตรวจ 

ไม่่พบสาหร่่ายปลอมตามที่่�ผู้้�บริิโภคร้้องเรีียนในตััวอย่่าง

ทั้้�งหมด คิดิเป็็นร้อ้ยละ 0.0 กรณีีหมูหูย็อ็งที่่�ได้้รับัระหว่่าง

ปีี พ.ศ. 2559-2563 จากสำนัักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์ 

การแพทย์์ และจากผู้้�บริิโภค จำนวน 88 ตัวัอย่่าง ที่่�ผู้้�บริิโภค

ร้้องเรีียนว่่าหมููหย็็องทำมาจากสำลีีดัังแสดงในภาพที่่� 5 

เมื่่�อตรวจด้้วยตาเปล่่าไม่่พบสำลีี และตรวจภายใต้้ zoom 

stereo microscope ที่่�กำลัังขยาย 7 เท่า่ พบเส้น้ใยหมูหูย็อ็ง 

มีีสีีเหลืือง ส่่วนเส้้นใยสำลีีมีีสีีขาว ดัังแสดงในภาพที่่� 6 

เมื่่�อนำเส้้นใยหมููหย็็องและเส้้นใยสำลีีรวมกัันเพื่่�อ 

เปรีียบเทีียบดููลัักษณะและความแตกต่่าง ภายใต้้ zoom 

stereo microscope ที่่�กำลัังขยาย 60 เท่่า พบเส้้นใย 

หมููหย็็องมีีขนาดใหญ่่กว่่าเส้้นใยสำลีีประมาณ 2-3 เท่่า 

และไม่่บิิดตััว ส่่วนเส้้นใยสำลีีมีีการบิิดตััวดัังแสดง 

ในภาพที่่� 7 A เมื่่�อนำเส้้นใยมาตััดเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ เพื่่�อ 

เปรีียบเทีียบดููลัักษณะและความแตกต่่างภายใต้้ zoom 

stereo microscope ที่่�กำลัังขยาย 40 เท่่า พบเส้้นใย 

หมููหย็็องมีีขนาดใหญ่่กว่่าเส้้นใยสำลีี ประมาณ 2–3 เท่่า 

ไม่่บิิดตััวและมีีรอยตััดเรีียบ ส่่วนเส้้นใยสำลีีมีีการบิิดตััว 

และมีรีอยตัดัไม่เ่รียีบดังัแสดงในภาพที่่� 7 B  เมื่่�อนำเส้น้ใย

ที่่�ตััดมาตรวจภายใต้้ compound microscope ที่่�กำลััง 

ขยาย 400 เท่่า พบเส้้นใยหมููหย็็องมีีรอยตััดเรีียบ 

ส่่วนเส้้นใยสำลีีมีีรอยตััดไม่่เรีียบดัังแสดงในภาพที่่� 8 

และพบเส้้นใยหมููหย็็องมีีแถบลายขวาง ส่่วนเส้้นใยสำลีี 

ไม่่ปรากฏแถบลายขวางดัังแสดงในภาพที่่� 9 กรณีีเนื้้�อปูู 

ที่่�ได้้รัับเมื่่�อปีี พ.ศ. 2563 จากสำนัักงานสาธารณสุุข 

จัังหวััด จำนวน 2 ตััวอย่่าง ผู้้�บริิโภคร้้องเรีียนว่่าเนื้้�อปูู 

ทำมาจากสำลีี  เมื่่�อตรวจภายใต้้  zoom stereo 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 7 เท่่า ไม่่พบสำลีีดัังแสดง 

ในภาพที่่� 10 และผลการตรวจภายใต้้ compound 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 400 เท่่า พบเส้้นใย 

เนื้้�อปููมีีแถบลายขวางเช่่นเดีียวกัันเส้้นใยหมููหย็็อง  

ซึ่่�งเป็็นโครงสร้้างของเซลล์์สััตว์์ ส่่วนเส้้นใยสำลีีไม่่พบ 

แถบลายขวางดัังแสดงในภาพที่่� 11

กรณีีการตรวจอาหารปนเปื้้�อนทางกายภาพ 

หรืือพบสิ่่�งแปลกปลอม จำนวน 922 ตััวอย่่าง ตรวจพบ 

การปนเปื้้�อนหรืือสิ่่�งแปลกปลอม จำนวน 473 ตััวอย่่าง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 51.3 พบไข่่แมลงและตััวหนอน จำนวน 

5 ตัวัอย่่าง จาก 50 ตัวัอย่่าง คิดิเป็็นร้้อยละ 10.0 จากอาหาร 

ปรุุงสุุกพร้้อมบริิโภค เช่่น ไก่่ย่่าง ยำปลากระป๋๋อง 

และผััดเนื้้�อ เป็็นต้้น ผลการตรวจด้้วยตาเปล่่าพบ 

ไข่่สีีขาวบนอาหาร เมื่่�อตรวจภายใต้้ zoom stereo 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 30 เท่่า เปรีียบเทีียบกัับตััวอย่่าง

จริิงจากข้้อมููลที่่�เป็็นเอกสารสิ่่�งตีีพิิมพ์์และภาพถ่่ายใน

หนัังสืือ(6) พบไข่่แมลงวัันดัังแสดงในภาพที่่� 12 แมลง 
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ภาพที่่� 1  สาหร่่ายแห้้งสีีต่่างๆ    

ภาพที่่� 2	 ความแตกต่่างระหว่่างสาหร่่ายและพลาสติิกสีีดำ 

	 A. สาหร่่ายแห้้ง  B.  พลาสติิกสีีดำ

ภาพที่่� 3	 ตััวอย่่างสาหร่่ายและโครงสร้้างของเซลล์์ ภายใต้้ compound microscope 

	 A. สาหร่่ายสีีน้้ำตาล   B. สาหร่่ายสีีน้้ำตาล (× 100 เท่่า) C. สาหร่่ายสีีม่่วง D. สาหร่่ายสีีม่่วง (× 100 เท่่า)     

	 A	 B

	 A	 B	 C	 D
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ภาพที่่� 4  การเปรีียบเทีียบพลาสติิก (วงกลมสีีแดง) และสาหร่่าย (วงกลมสีีเขีียว)  

	 A. มองเห็็นด้้วยตาเปล่่า  B.  ภายใต้้ compound microscope (× 100 เท่่า)

	 A	 B

ภาพที่่� 6 เส้้นใยหมููหย็็องและเส้้นใยสำลีี ภายใต้้ zoom stereo microscope (× 7 เท่่า)

ภาพที่่� 5  หมููหย็็องที่่�ผู้้�บริิโภคร้้องเรีียนที่่�มองเห็็นด้้วยตาเปล่่าลัักษณะคล้้ายเส้้นใยสำลีี

BA
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	 A	 B	 C

ภาพที่่� 9	 การเปรีียบเทีียบเส้้นใยสำลีีและหมููหย็็อง
	 A. เส้้นใยสำลีี  B. เส้้นใยหมููหย็็อง C. เส้้นใยสำลีี (วงกลมสีีแดง) และเส้้นใยหมููหย็็อง (วงกลมสีีเขีียว) 
	 ภายใต้้ compound microscope (× 400 เท่่า) 

ภาพที่่� 7  การเปรีียบเทีียบเส้้นใยหมููหย็็อง (วงกลมสีีเขีียว) และเส้้นใยสำลีี (วงกลมสีีแดง) 
	 A. ภายใต้้ zoom stereo microscope (× 60 เท่่า) B. ภายใต้้ zoom stereo microscope (× 40 เท่่า)

ภาพที่่� 8	 รอยตััดบนเส้้นใย ภายใต้้  compound microscope (× 400 เท่่า)
	 A. หมููหย็็อง  B. สำลีี                                  

BA

A B
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ชิ้้�นส่่วนแมลง และเส้้นขน จำนวน 368 ตััวอย่่าง จาก 

672 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 54.8 ในผลไม้้แห้้งตรวจ 

ด้้วยตาเปล่่าบนผิิวพบฝุ่่�นสีีขาวจำนวนมาก เมื่่�อตรวจ 

ภายใต้้ zoom stereo microscope ที่่�กำลัังขยาย 30 เท่่า 

พบไรจำนวนมากดัังแสดงในภาพที่่� 13 A นำธััญพืืชและ

เครื่่�องเทศตรวจด้ว้ยตาเปล่า่ พบแมลงมีชีีวิีิตและไม่ม่ีชีีีวิติ 

เมื่่�อตรวจภายใต้้ zoom stereo microscope ที่่�กำลัังขยาย 

30 เท่่า พบแมลง ชิ้้�นส่่วนแมลง และเส้้นขนดัังแสดง 

ในภาพที่่�  13 B และตรวจภายใต้้  compound 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 100 เท่่า เพื่่�อยืืนยัันชนิิด พบ 

ตัวัอ่่อนและชิ้้�นส่่วนแมลงของด้้วงงวง (Sitophilus spp.) 

ภาพที่่� 10	 เนื้้�อปููที่่�ผู้้�บริิโภคร้้องเรีียน ภายใต้้ zoom  
	 stereo microscope (× 7 เท่่า) เป็็น 
	 เนื้้�อปููแท้้ ไม่่พบเส้้นใยสำลีี      

ภาพที่่� 11	 เส้้นใยเนื้้�อปูู (วงกลมสีีเขีียว) และเส้้นใย 
	 สำลีี (วงกลมสีีแดง) ภายใต้้ compound  
	 microscope (× 400 เท่่า)       

ภาพที่่� 12	 ไข่่แมลงวััน ภายใต้้ zoom stereo microscope (× 30 เท่่า) 
	 A. บนชิ้้�นไก่่ย่่าง และ B. ที่่�แยกออกจากอาหาร   

A B

และมอดฟัันเลื่่�อย (Oryzaephilus spp.) ส่่วนเส้้นขน 

เมื่่�อแยกชนิิดด้้วย medulla พบขนคน โดยมีี medulla 

ต่่อเนื่่�อง ไม่่แบ่่งเป็็นช่่อง (non–striated) ขนหนูู และ 

ขนแมว/สุุนััข จะเห็็นชั้้�น medulla คล้้ายรางรถไฟ 

โดยขนหนููมีี air space รููป I–beam และมีี free area 

ขนแมว/สุุนััข มีี medulla เป็็นรููปชามโค้้ง ไม่่มีี free 

zone ขนนกจะมีีลัักษณะคล้้ายใบสนที่่�เป็็นปล้้องต่่อกััน

ดัังแสดงในภาพที่่� 14 พบตะกอนหรืือสิ่่�งแปลกปลอม 

จำนวน 100 ตััวอย่่าง จาก 200 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 

50.0 ในตััวอย่่างน้้ำเปล่่า น้้ำแข็็ง เครื่่�องดื่่�มประเภท 

ชูกูำลังั และน้้ำผลไม้ ้ในตัวัอย่า่งน้ำ้เปล่า่ ตรวจด้้วยตาเปล่า่ 
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พบตะกอนสีีดำดัังแสดงในภาพที่่� 15 A ตรวจภายใต้้ 

zoom stereo microscope ที่่�กำลัังขยาย 50 เท่่า 

ดังัแสดงในภาพที่่� 15 B เมื่่�อนำไปตรวจภายใต้้ compound 

microscope ที่่�กำลัังขยาย 400 เท่่า พบสิ่่�งแปลกปลอม 

ลัักษณะคล้้ายเส้้นใยของเชื้้�อราดัังแสดงในภาพที่่� 15 C  

ในตััวอย่่างน้้ำแข็็ง ผู้้�บริิโภคนำส่่งตรวจตััวอย่่างเฉพาะ 

สิ่่�งแปลกปลอมที่่�พบ เมื่่�อตรวจด้้วยตาเปล่่า พบเศษวััสดุุ 

สีีขาวลัักษณะคล้้ายเศษแก้้วดัังแสดงในภาพที่่� 16 A 

เมื่่�อนำไปตรวจภายใต้้ zoom stereo microscope 

ภาพที่่� 13	ตั ัวอย่่างที่่�พบการปนเปื้้�อนทางกายภาพ ภายใต้้ zoom stereo microscope (× 30 เท่่า)  
	 A. ไรบนผลผลิิตอิินทผาลััมแห้้ง B. แมลง ชิ้้�นส่่วนแมลง และขนสััตว์์ ในพริิกไทยป่่น

A B

ภาพที่่� 14	ขนสััตว์์ ภายใต้้ compound microscope (× 100 เท่่า) 
	 A. ขนคน  B. คนหนูู  C. ขนแมวหรืือขนสุุนััข  D. ขนนก

A B C D

ที่่�กำลัังขยาย 30 เท่่า เปรีียบเทีียบกัับพลาสติิกชนิิด

แข็็งสีีขาวพบเศษพลาสติิก ดัังแสดงในภาพที่่� 16 B 

ในกรณีีตััวอย่่างเครื่่�องดื่่�มประเภทชููกำลัังและน้้ำผลไม้้ 

บรรจุุในภาชนะปิิดสนิิท เมื่่�อตรวจด้้วยตาเปล่่าพบ

ชิ้้�นส่่วนสิ่่�งแปลกปลอมแขวนลอยอยู่่�ในตััวอย่่าง เมื่่�อ

แยกสิ่่�งแปลกปลอมออกจากตััวอย่่าง แล้้วนำไปตรวจ 

ภายใต้้ compound microscope ที่่�กำลัังขยาย 100 เท่่า 

พบเส้้นใยของเชื้้�อราดัังแสดงในภาพที่่� 17 



การตรวจอาหารปลอมและอาหารปนเปื้้�อนทางกายภาพ 	 ขัันทอง  เพ็็ชรนอก

207วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 64 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2565

ภาพที่่� 15	 ตะกอนสีีดำ หรืือสิ่่�งแปลกปลอมในน้้ำเปล่่า 
	 A. มองเห็็นด้้วยตาเปล่่า   B. ภายใต้้ zoom stereo microscope (× 50 เท่่า) 
	 C. ภายใต้้ compound microscope (× 400 เท่่า) 

ภาพที่่� 16	 เศษวััสดุุสีีขาวลัักษณะคล้้ายเศษแก้้วในน้้ำแข็็ง  
	 A. มองเห็็นด้้วยตาเปล่่า  B. ภายใต้้ zoom stereo microscope (× 30 เท่่า)

ภาพที่่� 17 	เส้้นใยเชื้้�อรา ภายใต้้ compound microscope (× 100 เท่่า)  
	 A. ในเครื่่�องดื่่�มชููกำลััง   B. ในน้้ำผลไม้้

A B C

	 A	 B

	 A	 B
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วิจารณ์

กรณีกีารร้อ้งเรียีนอาหารปลอม พบว่า่มีกีารร้อ้งเรียีน 

สาหร่่ายปลอมระหว่่างปีี พ.ศ. 2552–2563 โดยกรม

วิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์ดำเนินิการร่ว่มกับัสำนักังานคณะ

กรรมการอาหารและยา สุ่่�มเก็็บตััวอย่่าง ณ ด่่านอาหาร 

และยาที่่�นำเข้้า จำนวน 50 ตััวอย่่าง เพื่่�อดำเนิินการ

ตรวจวิิเคราะห์์ทางกายภาพ (ตรวจด้้วยประสาทสััมผััส 

และตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์) ไม่่พบตััวอย่่างที่่�เป็็น

สาหร่่ายปลอมในตััวอย่่างทั้้�งหมด (คิิดเป็็นร้้อยละ 0.0) 

การร้้องเรีียนเกิิดจากเมื่่�อมองด้้วยตาเปล่่าสาหร่่ายแห้้ง 

บางชนิิดมีีสีีดำคล้้ ายกัับพลาสติิกสีีดำ เนื่่� องจาก

ประเทศไทยอยู่่� ใน เขต ร้้อนทำใ ห้้สาห ร่่ายแห้้งมีี

สีีเปลี่่�ยนไป เมื่่�อนำมาแช่่น้้ำจะมองเห็็นเป็็นสีีต่่างๆ 

ตามชนิิดของรงควััตถุุที่่�อยู่่�ในเซลล์์ของสาหร่่ายนั้้�นๆ 

ที่่�เกิิดจากพลาสติิด (plastid) ซึ่่�งเป็็นแหล่่งรวมของ 

รงควััตถุุต่่างๆ ในเซลล์์ หากพลาสติิดมีีคลอโรฟิิลล์์ 

(chlorophyll) ให้้สีีเขีียว เรีียกว่่า คลอโรพลาสต์์ 

(chloroplast) มีแีคโรทีีนอยด์์ (carotenoid) ให้้สีเีหลือืง 

ส้้ม แดง เรีียกว่่า โครโมพลาสต์์ (chromoplast)(7)  

โดยทั่่�วไปสามารถจำแนกกลุ่่�มสาหร่่ายได้้จากสีีที่่�เห็็น 

สาหร่่ายทะเลเป็็นที่่�รู้้�จัักและนิิยมบริิโภค ส่่วนใหญ่่เป็็น

สาหร่่ายทะเลขนาดใหญ่่ เรีียกว่่า seaweed ได้้แก่่ กลุ่่�ม

สาหร่า่ยสีแีดง (Rhodophyta, red algae) กลุ่่�มสาหร่่าย

สีีน้้ำตาล (Phaeophyta, brown algae) และกลุ่่�ม

สาหร่่ายสีีเขีียว (Chlorophyta, green algae)(7) กรณีี

หมูหูย็อ็งมีกีารร้้องเรียีนระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2559-2563 เมื่่�อ

ดำเนินิการตรวจวิเิคราะห์ท์างกายภาพ ตรวจไม่พ่บเส้น้ใย

ของสำลีใีนทุกุตัวัอย่า่ง ซึ่่�งลักัษณะเด่น่ของเซลล์ส์ัตัว์ท์ี่่�ต่าง

จากพืืช คืือ แถบลายตามขวางของกล้้ามเนื้้�อลายที่่�เกิิด

จากการเรีียงตััวของ myofibrils(8) การร้้องเรีียนเกิิดจาก

การแปรรููปเนื้้�อหมููชิ้้�นใหญ่่ให้้เป็็นเส้้นฝอยๆ และฟููขึ้้�น 

เมื่่�อตรวจด้้วยตาเปล่่ามีีลัักษณะคล้้ายเส้้นใยสำลีี ดัังนั้้�น 

หมูหูย็อ็งที่่�วางจำหน่า่ยตรวจไม่พ่บเส้น้ใยของสำลี ีสำหรับั

การเลืือกซื้้�ออาหารประเภทที่่�เรีียกว่่าหย็็องนั้้�น หากเป็็น 

หมููหย็็องจะมีีลัักษณะเป็็นเส้้นใยขนาดแตกต่่างกััน 

ไก่่หย็็องจะมีีลัักษณะเป็็นเส้้นสั้้�นๆ ปลาหย็็องจะเป็็นผง

หยาบๆ ผู้้�บริโิภคควรเลืือกซื้้�ออาหารเหล่่านี้้�ที่่�ไม่่มีกีลิ่่�นหืนื 

ไม่่มีีเศษวััสดุุอื่่�นเจืือปน และเลืือกซื้้�อที่่�มีีฉลาก อย. ซึ่่�ง

เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�แสดงให้้ผู้้�บริิโภคได้้ทราบว่่า ผลิิตภััณฑ์์ 

สุขุภาพนั้้�นๆ ผ่า่นการพิจิารณาด้้านประสิทิธิภิาพ คุณุภาพ

ความปลอดภััย และถููกต้้องตรงตามมาตรฐานเกณฑ์์ 

การผลิิตหรืือการนำเข้้าจากสำนัักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา กรณีเีนื้้�อปูปูลอมร้อ้งเรียีนเมื่่�อปี ีพ.ศ. 2563 

เนื้้�อปููเมื่่�อเก็็บในช่่องเย็็นแล้้วนำออกมาเพื่่�อประกอบ

อาหาร จะเห็็นเส้้นใยเนื้้�อปููเป็็นสีีขาวคล้้ายเส้้นใยสำลีี แต่่

ผลการตรวจไม่่พบสำลีี ซึ่่�งเนื้้�อปููมีีลัักษณะเด่่นที่่�ต่างจาก

พืืช คืือ แถบลายตามขวางของกล้้ามเนื้้�อลายที่่�เกิิดจาก 

การเรีียงตััวของ myofibrils(8) เช่่นเดีียวกัับเซลล์์ของ 

หมููหย็็อง

ผู้้�ประกอบการควรระบุุฉลากอาหารให้้ตรงกัับ 

วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในการผลิิต ซึ่่�งอาหารดัังกล่่าวแม้้ไม่่เป็็น 

อัันตรายต่่อผู้้�บริิโภค แต่่เป็็นการหลอกลวงผู้้�บริิโภค 

ปััญหาของการร้้องเรีียนเกี่่�ยวกัับอาหารเกิิดจากการจงใจ

ของผู้้�ผลิิตเพื่่�อลดค่่าใช้้จ่่าย เป็็นการกระทำความผิิด 

ที่่�เข้้าข่่ายการปลอมปนอาหารหรืือผลิิตอาหารปลอม 

ถืือเป็็นการก่่ออาชญากรรมในรููปแบบหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิิด 

ความผู้้�เสีียหายต่่อบุุคคลอื่่�น กฎหมายบััญญััติิบทลงโทษ 

ทั้้�งจำคุุกและปรัับผู้้�ที่่�กระทำการผิิดแล้้วแต่่กรณีี และ

อาหารดัังกล่่าวเข้้าข่่ายเป็็นอาหารปลอม ตามมาตรา 27 

พระราชบััญญััติอิาหาร  พ.ศ. 2522 (ฉบัับปรัับปรุุง ปี ี2559) 

โดยมาตรา 25 (2) ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดผลิิต นำเข้้าเพื่่�อจำหน่่าย 

หรืือจำหน่่าย ซึ่่�งผู้้�ใดฝ่่าฝืืนจะมีีบทลงโทษตามมาตรา 59 

มีโีทษจำคุกุตั้้�งแต่ห่กเดือืนถึงึสิบิปี ีและปรับัตั้้�งแต่ ่5,000-

100,000 บาท และประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 236 

มาตรา 237 และมาตรา 271 การปลอมปนการขายของ 

โดยหลอกลวง มีีโทษจำคุุกหกเดืือนถึึงสิิบปีี หรืือปรัับถึึง 

20,000 บาท(9)

กรณีีการร้้องเ รีียนอาหารปนเปื้้�อนหรืือพบ 

สิ่่�งแปลกปลอม จากผลการตรวจสอบอาหาร จำนวน 

5 ตััวอย่่าง จาก 50 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 10.0 ที่่�มีีการ 

พบไข่่แมลงและหนอนแมลงในอาหารพร้้อมบริิโภคนั้้�น 

สาเหตุุการปนเปื้้�อนอาจเกิิดจากการเก็็บรัักษาของ 

ผู้้�บริโิภคที่่�อาจตั้้�งอาหารทิ้้�งไว้ท้ี่่�อุณุหภูมูิหิ้อ้งโดยปราศจาก

ภาชนะปิิด จึึงทำให้้แมลงวัันไข่่ลงบนอาหารดัังกล่่าว 

ซึ่่�งแมลงวัันเป็็นพาหะนำโรคที่่�เกิิดจากแบคทีีเรีีย เช่่น 

โรคบิิด ไข้้รากสาด ไข้้ไทฟอยด์์ พาราไทฟอยด์์ อาหาร



การตรวจอาหารปลอมและอาหารปนเปื้้�อนทางกายภาพ 	 ขัันทอง  เพ็็ชรนอก

209วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 64 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2565

เป็็นพิิษ โรคที่่�เกิิดจากโปรโตซััว เช่่น บิิดมีีตััว โรคติิดเชื้้�อ 

ในลำไส้้ โรคที่่�เกิิดจากหนอนพยาธิิ เช่่น พยาธิิเส้้นด้้าย 

พยาธิิตััวกลม พยาธิิปากขอ โรคที่่�เกิิดจากไวรััส เช่่น 

โรคโปลิิโอ โรคตัับอัักเสบ ตาแดง และโรคที่่�เกิิดจาก 

โรคผิวิหนังัและแผลเรื้้�อรังั เช่น่ โรคคุดุทะราด โรคเรื้้�อน(6)

นอกจากนี้้�ผลการตรวจสอบอาหาร จำนวน 368 ตััวอย่่าง 

จาก 672 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 54.8 พบหนอน 

แมลง ชิ้้�นส่่วนแมลง เส้้นขนในผลไม้้แห้้ง เมล็็ดธััญพืืช 

และเครื่่�องเทศ ซึ่่� ง เกิิดจากการใช้้ วััตถุุดิิบที่่�ด้้อย

คุุณภาพ ทำให้้ตรวจพบชิ้้�นส่่วนแมลงจำนวนมาก และ 

เกิิดจากการเก็็บรัักษาในโรงเก็็บที่่�ไม่่สะอาด ไม่่มีีการ

ป้้องกัันหรืือกำจััดแมลง ทำให้้ตรวจพบแมลงมีีชีีวิิต 

และไม่ม่ีชีีวีิติ เช่น่ ด้ว้งงวง มอดฟัันเลื่่�อย และไร เป็น็ต้น้(10) 

ส่่วนกรณีีพบตะกอนและสิ่่�งแปลกปลอมชนิิดอื่่�นๆ 

ของน้้ำดื่่�ม น้้ำแข็็ง เครื่่�องดื่่�ม และน้้ำผลไม้้ จำนวน 100 

ตัวัอย่า่ง จาก 200 ตัวัอย่า่ง คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 50.0 นั้้�น สาเหตุุ

จากกระบวนการผลิิต การเก็็บรัักษา การขนส่่ง และการ

จััดจำหน่่ายที่่�ผู้้�ผลิิตไม่่ปฏิิบััติิตามข้้อกำหนดในการผลิิต

อาหาร (Good Manufacturing Practice; GMP) 

ซึ่่�งเป็็นระบบประกัันคุุณภาพ เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััย

ต่่อการบริิโภค นัับตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นวางแผนการผลิิต ระบบ

ควบคุุมตั้้�งแต่่วััตถุุดิิบต้้องมีีคุุณภาพ ไม่่มีีการปนเปื้้�อน

สิ่่�งสกปรก ระหว่่างการผลิิตมีีการป้้องกัันการปนเปื้้�อน

จากสิ่่�งแปลกปลอม ผลิิตภััณฑ์์สำเร็็จรููปมีีการตรวจสอบ

คุุณภาพตามมาตรฐานที่่�กำหนด การจััดเก็็บ การควบคุุม

คุณุภาพ ต้อ้งเป็น็ไปตามสภาวะที่่�เหมาะสมของผลิติภัณัฑ์์

รวมทั้้�งการป้้องกัันปนเปื้้�อนจากแมลงหรืือสััตว์์ และ 

การขนส่่งมีีการควบคุุมอุุณหภููมิิและการปนเปื้้�อนจนถึึง 

ผู้้�บริิโภค มีีระบบบัันทึึกข้้อมููล ตรวจสอบ และติิดตามผล 

คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงระบบการจััดการที่่�ดีี เรื่่�อง 

สุุขอนามััย (hygiene)(11) ซึ่่�งพระราชบััญญััติิความ 

รัับผิิดต่่อความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นจากสิินค้้าที่่�ไม่่ปลอดภััย 

พ.ศ. 2551 มาตรา 10 และมาตรา 12 ผู้้�บริิโภคเรีียก 

ค่่าเสีียหายได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นความเสีียหายต่่อชีีวิิตร่่างกาย 

สุุขภาพอนามััย จิิตใจ สิิทธิิเรีียกร้้องภายในสามปีี 

นัับแต่่วัันที่่�ผู้้�เสีียหายรู้้� แต่่ไม่่เกิินสิิบปีี และความเสีียหาย 

ต่่อจิิตใจ หมายถึึง ความเจ็็บปวด ความทุุกข์์ทรมาน 

ความหวาดกลััว ความวิิตกกัังวล ความเศร้้าโศกเสีียใจ 

ความอัับอาย อัันเป็็นผลต่่อร่่างกาย สุุขภาพ(12)

ดัังนั้้�นผู้้�บริิโภคควรเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีฉลาก 

อย. และตรวจสอบรายละเอีียดของฉลากซึ่่�งต้้องแจ้้งข้้อมููล

สำคัญั เช่น่ ชื่่�อ ชนิดิ ผู้้�ผลิติ ผู้้�จัดัจำหน่า่ย และวันัหมดอายุุ

ของอาหาร เป็็นต้้น รวมถึึงบรรจุุภััณฑ์์ต้้องอยู่่�ในสภาพดีี 

ไม่่ฉีีกขาด หรืือมีีร่่องรอยการเปิิดหีีบห่่อมาก่่อน

   

สรุป

ตััวอย่่ างอาหารที่่� ไ ด้้รัับจากสำนัักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ และผู้้�บริิโภค ระหว่่างปีี 

พ.ศ. 2552-2563 จำนวน 1,062 ตััวอย่่าง ตรวจกรณีี 

ร้้องเรีียนอาหารปลอม (สาหร่่ายปลอม หมููหย็็องปลอม 

และเนื้้�อปูปูลอม) จำนวน 140 ตัวัอย่า่ง และการตรวจกรณีี

ร้้องเรีียนอาหารปนเปื้้�อนหรืือพบสิ่่�งแปลกปลอม จำนวน 

922 ตััวอย่่าง ตรวจไม่่พบอาหารปลอมในทุุกตััวอย่่าง 

แต่่ตรวจพบการปนเปื้้�อนหรืือสิ่่�งแปลกปลอม จำนวน 

473 ตััวอย่่าง ได้้แก่่ ตรวจพบไข่่แมลงและตััวหนอน 

จำนวน 5 ตััวอย่่าง จาก 50 ตััวอย่่าง ตรวจพบแมลง 

ชิ้้�นส่่วนแมลง และเส้้นขน จำนวน 368 ตััวอย่่าง จาก 

672 ตััวอย่่าง และตรวจพบตะกอนหรืือสิ่่�งแปลกปลอม 

จำนวน 100 ตััวอย่่าง จาก 200 ตััวอย่่าง  

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบพระคุุณ นายก่่อเกีียรติิ ศาสตริินทร์์ 

นัักวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ชำนาญการ นางกนกวรรณ 

นุุชนิิยม นัักวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ชำนาญการ และ 

นางจำปา เปลี่่�ยนกลิ่่�น พนักังานห้อ้งทดลอง ฝ่่ายกายภาพ 

สำนักัคุณุภาพและความปลอดภัยัอาหาร กรมวิทิยาศาสตร์์ 

การแพทย์์ ที่่�ช่่วยในการเตรีียมตััวอย่่างในการตรวจ

วิิเคราะห์์ ทำให้้งานนี้้�สำเร็็จลุุลวงไปดวยดีี
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Inspection of Counterfeit and Physical
Contamination of Food During 2009-2020 

ABSTRACT  According to the Food Act B.E. 2522 (1979), section 25 states that no one shall  

produce or import for sale, or sell impure food and counterfeit food, to deceive buyers about its quality or  

usefulness. At present, counterfeit food are produced by developing both quality and product  

charecteristics to attract consumers, however, it often causes dissatisfaction and complaints through  

various media. Therefore, in order to protect consumers regarding to food quality and safety, food samples 

complained of physical contamination were examined. The total of 1,062 samples were submitted from the 

Food and Drug Administration, Provincial Public Health Offices, Regional Medical Sciences Centers and 

consumers from January 2009 to September 2020. Among all the samples, 140 samples were counterfeit 

food and 922 samples were physically contaminated.  The results showed that algae, pork floss and fake 

crab meat were not counterfeit, while 473 samples (51.3%) were physically contaminated insects, insect  

fragments, hairs, sediments and scrap plastic materials. Thus, the tests should be performed to confirm 

the quality and safety of the food complaints for consumer protection purposes.

Keywords: Food complaints, Counterfeit food, Contaminated food, Physical inspection
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