
กรมวิทยฯ เตือนสารไซยาไนดในหนอไม อันตรายถึงแกชีวิตหากบริโภคดิบ 
 

 กรมวิทยาศาสตรการแพทยสํารวจพบยังมีคนไทยบางกลุมนิยมบริโภค
หนอไมดิบ จึงอาจไดรับอันตรายจากพิษไซยาไนดท่ีมีอยูในหนอไมตามธรรมชาติ  
ถาไดรับในปริมาณมากเกินไปจะทําใหขาดออกซิเจน หมดสติ และเสียชีวิตได 
  นายแพทยบุญชัย สมบูรณสุข อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
กลาววา  กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดเฝาระวังการบริโภคอาหารของประชาชนทั่ว
ประเทศ พบวา หนอไมเปนอาหารที่คนไทยนิยมบริโภคมาก ลาสุดมีการโฆษณา
ชวนเชื่ออางวาหนอไมบงหวานสามารถทานดิบได  กรมวิทยาศาสตรการแพทยจึง
เตือนประชาชนที่นิยมบริโภคหนอไมดิบหรือหนอไม ที่ยังปรุงไมสุก อาจไดรับพิษ
จากสารไซยาไนด  ซึ่งมีอยูในหนอไมตามธรรมชาติ  และทําใหเกิดอันตราย            
ตอรางกาย หากเขาสูรางกายในปริมาณนอย จะถูกเปลี่ยนเปน thiocyanate ซึ่งมีพิษ
ลดลงและถูกขับออกทางปสสาวะได หากไดรับในปริมาณมากเกินไป จะเกิดอาการ
พิษเฉียบพลัน โดยไซยาไนดจะจับกับโมเลกุลของเหล็ก (Fe)  เชน Ferric ion (Fe 3+) 
ในmitochondria ไดดีกวาจับกับ Ferrous ion (Fe 2+) ในhemoglobin  ทําใหขัดขวาง
ขบวนการ electron transport ใน mitochondria เซลลของรางกายเกิดภาวะ cellular 
anoxia และเกิดภาวะเลือดเปนกรดจากแลคติก (lactic acidosis) ทําใหรางกาย
โดยเฉพาะสมองใชออกซิเจนไมได เกิดภาวะออกซิเจนไมเพียงพอ (hypoxia) มี
อาการชักหมดสติ หายใจชาลง เนื่องจากกดศูนยควบคุมการหายใจ และอาจทําให
เสียชีวิตได 

  อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย  กลาวเพิ่มเติมวา  ทางองคการ
อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ และองคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนด 
ใหคา ADI (Acceptable Daily Intake) หรือปริมาณไซยาไนดที่รางกายไดรับทุกวัน          
โดยไมมีผลตอรางกายไมเกิน 0.05  มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน  และ



จากขอมูลการสํ ารวจปริมาณไซยาไนด ในหนอไม ในประ เทศไทยของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย เมื่อป 2551-2552 รวมทั้งสิ้น 498 ตัวอยาง ไดแก  
หนอไมสด 199 ตัวอยาง หนอไมดง 149 ตัวอยาง และหนอไมตม 148 ตัวอยาง       
พบสารไซยาไนดในหนอไมสดมากที่สุด เฉลี่ย 167 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รองลงมา 
คือ หนอไมดอง 41.1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และหนอไมตม 19.2 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม 

  นายมงคล เจนจิตติกุล ผูอํานวยการสํานักคุณภาพและความปลอดภัย
อาหาร กลาววา  การบริโภคหนอไมที่ตมสุกจะทําใหผูบริโภคปลอดภัยจากการไดรับ
สารไซยาไนด  แตหากอุณหภูมิและระยะเวลาในการตมไมเหมาะสมก็ไมสามารถลด
ปริมาณสารชนิดนี้ได  อยางไรก็ตาม  เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคกอนที่          
จะนําหนอไมไปบริโภคควรปรุงใหสุก ดวยการตมหนอไมในน้ําเดือดนานอยางนอย      
10 นาที ซึ่งสามารถลดปริมาณสารไซยาไนดลงไดถึงรอยละ 90.5 

    กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
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