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กรมวิทยาศาสตรการแพทยเตือนใชน้ํามันทอดซ้ําเสี่ยงมะเร็ง 
ชูชุดทดสอบสารโพลารเปนเคร่ืองมือเฝาระวงัความปลอดภัยน้ํามันทอดอาหารในชุมชน 

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง รวมกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1 ตรัง  จัดงานมหกรรมสราง
สุขภาพเฉลิมพระเกียรติ  84  พรรษา  “ชาวตรังรวมใจ  เลิกใชน้ํามันทอดซ้ํา” รณรงคใหประชาชน  นักเรียน  
ผูบริโภค  และผูประกอบการ  มีความรูความเขาใจในเรื่องการใชน้ํามันทอดซ้ํา  สามารถเลือกชนิดของน้ํามันได
อยางถูกตอง  พรอมชูชุดทดสอบสารโพลารเปนเครื่องมือเฝาระวังความปลอดภัยน้ํามันทอดอาหารในชุมชน  
เตือนใชน้ํามันทอดซ้ําเสี่ยงมะเร็ง  แนะไมควรใชน้ํามันทอดอาหารเกิน  2  คร้ัง 
 นายแพทยบุญชัย  สมบูรณสุข  อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย  กลาวภายหลังเปดซุมนิทรรศการ
มหกรรมสรางสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา “ชาวตรังรวมใจ เลิกใชน้ํามันทอดซ้ํา” ซ่ึงจัดโดยสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดตรัง รวมกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 1 ตรัง และภาคีเครือขาย ณ โรงแรมธรรมรินทร 
ธนา จังหวัดตรัง วา คนไทยมีการบริโภคน้ํามันพืชกวา  800,000 ตันตอป น้ํามันที่ผานการทอดซ้ําหลายๆ คร้ัง จะ
เกิดสารกลุมโพลาร และกลุมโพลีไซคลิคอโรมาติก ไฮโดรคารบอน ที่เปนอันตรายตอสุขภาพผูบริโภค เชน ทํา
ใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง  และจากขอมูลการศึกษาในสัตวทดลอง พบวาน้ํามันทอดซ้ํามีผลทําใหเกิด
โรคมะเร็ง หัวใจ ตับและไตของสัตวมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น นอกจากนี้น้ํามันทอดอาหารหลายๆ คร้ังจะมีคาของกรด
ไขมันอิสระเพิ่มขึ้น สังเกตไดจากขณะทอดจะมีควันมาก ทําใหรสชาติอาหารไมดีกินแลวแสบคอ  อีกทั้งยังทําให
ปริมาณวิตามินอีในน้ํามันลดลงดวย 
 ทั้งนี้  มาตรฐานของน้ํามันสําหรับทอดอาหารในหลายประเทศ เชน กลุมประเทศสหภาพยุโรปได
กําหนดใหระดับสารโพลารหรือสารประกอบที่เกิดจากการแตกตัวของน้ํามันเปนตัวช้ีวัดสภาพความเสื่อมของ
น้ํามัน โดยยึดเปนขอบังคับตามกฎหมาย เชน ประเทศเบลเยี่ยม ฝร่ังเศส อิตาลี ฟนแลนด และสเปน กําหนดใหมี
สารโพลารในน้ํามันที่ใชทอดอาหารไม เกินรอยละ  25 ของน้ําหนักน้ํามัน  สําหรับประเทศออสเตรีย 
สวิสเซอรแลนด กําหนดใหมีสารโพลารไมเกินรอยละ 27 สวนประเทศไทยตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับท่ี  283  พ.ศ. 2547  กําหนดใหน้ํามันท่ีใชทอดอาหาร หรือประกอบอาหารเพื่อการจําหนาย  มีสารโพลารได
ไมเกินรอยละ 25  ดังนั้น เพื่อเปนการคุมครองผูบริโภค  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  จึงไดพัฒนาชุดทดสอบสาร
โพลารในน้ํามันทอดซ้ํา  เพื่อใชตรวจน้ํามันท่ีใชทอดอาหารชนิดตางๆ  ไดแก  น้ํามันปาลม  น้ํามันถั่วเหลือง  และ
น้ํามันรําขาว  โดยมีวิธีการทดสอบงายไมยุงยาก  ใชเวลาไมถึง 5 นาที  เพื่อใหประชาชน นักเรียน  อสม. ตลอดจน
เจาหนาท่ีในชุมชนท่ีเปนเครือขายรวมเฝาระวังความปลดภัยของผลิตภัณฑในชุมชนมีเคร่ืองมือในการตรวจสอบ
คุณภาพน้ํามันดวยตนเอง  
 



2 

  อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย  กลาวตออีกวา   สําหรับการจัดงานงานมหกรรมสรางสุขภาพ
เฉลิมพระเกียรติ  84  พรรษา  “ชาวตรังรวมใจ  เลิกใชน้ํามันทอดซ้ํา”  ในครั้งนี้เพื่อรณรงคใหประชาชน  นักเรียน  
ผูบริโภค  และผูประกอบการ  มีความรู  ความเขาใจในเรื่องการใชน้ํามันทอดซ้ํา  สามารถเลือกชนิดของน้ํามันได
อยางถูกตอง  และมีความตื่นตัวในการสรางเสริมสุขภาพสงผลไหรางกายมีสุขภาพที่แข็งแรงอีกทั้งเพื่อเปนการ
ประชาสัมพันธ โครงการปฏิวั ติน้ํ ามันทอดซ้ํ า เพื่ อการคุ มครองผูบ ริโภคจั งหวัดตรั ง  ซ่ึ ง ในวันนี้
กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 1 ตรัง ไดทําการคัดเลือกชุมชนหรือเครือขาย
ตนแบบ จํานวน 1 เครือขาย  รวมทั้งคัดเลือกชุมชนหรือเครือขายที่ไดดําเนินการอยางมีคุณภาพและตอเนื่อง 
ไดแก  เครือขายน้ําดื่มในโรงเรียน จํานวน 13 เครือขาย เครือขายโครงการวิทยาศาสตรการแพทยสูองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน  3 เครือขาย เพื่อเปนตัวอยางในการดําเนินการหรือเพื่อใหเครือขายอื่นนําไปขยาย
ผลในการเฝาระวังคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพที่ตอเนื่องและยั่งยืน สงผลใหผูบริโภคในชุมชนมี
ความปลอดภัยจากผลิตภัณฑที่ไมไดคุณภาพ และสอดคลองกับนโยบายรัฐบาลการสรางขีดความสามารถของ
เครือขาย 
  อยางไรก็ตาม  เพื่อความปลอดภัยในการบริโภค  ผูประกอบอาหารไมควรใชน้ํามันทอดอาหาร
เกิน  2  คร้ัง  หากจําเปนตองใชน้ํามันซ้ํา  ควรเทน้ํามันเกาทิ้ง  1  ใน  3  และเติมน้ํามันใหม  กอนเริ่มทอดอาหาร
คร้ังตอไป  แตถาน้ํามันมีกล่ินเหม็นหืน  เหนียวขน  หนืดผิดปกติ  มีสีดําคล้ํา  มีฟองมาก เกิดควันงายขณะทอด 
และเหม็นไหมควรทิ้งไป   

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
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