
 

รมช.สธ.เตอืนระวังโรคอาหารเปนพิษชวงเทศกาลปใหม แนะกนิอาหารปรุงสุก-สะอาด 
 

รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เผยชวงเทศกาลปใหมเปนชวงที่ประชาชนจํานวน
มากเดินทางกลับบานและมีการเลี้ยงสังสรรคกันบอยในทุกพื้นที่  ขอประชาสัมพันธ เตือน
ประชาชนใหระวังการเกิดอันตรายจากเชื้อโรคอาหารเปนพิษ รวมถึงแนะกินอาหารปรุงสุก สะอาด 
และวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดอาการ  สวนพอคาแมคาอยาหยิบจับอาหารโดยตรงดวยมือเปลา และไม
ใชอุปกรณสัมผัสอาหารดิบและสุกรวมกัน  

 

      นายตอพงษ ไชยสาสน รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาววา ในชวงเทศกาลปใหม
ของทุกปจะมีประชาชนจํานวนมากที่ทํางานเขตกรุงเทพฯ ปริมณฑล และในจังหวัดตาง ๆ เดินทาง
กลับภูมิลําเนา ประชาชนจํานวนมากตองใชบริการรถโดยสารประจําทางหรือรถไฟที่สถานีขนสง
ผูโดยสารและสถานีรถไฟ ในระหวางรอรถโดยสารจะมีประชาชนจํานวนไมนอยเขาไปรับประทาน
อาหารในศูนยอาหารหรือรานอาหารที่มีอยูในทุกสถานีหรือซื้ออาหารไปรับประทานในระหวาง
เดินทาง ซึ่งถาอาหารนั้นไมสะอาดมีเชื้อโรคปนเปอน ผูบริโภคอาหารนั้นจะมีอาการปวดทอง 
ทองรวง ทองเสีย หรือมีอาการรุนแรงถึงขั้นช็อกหรือเสียชีวิต ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเดินทาง  
ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุข  โดย กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดดําเนินการเฝาระวังความปลอดภัย
อาหาร ณ สถานีขนสงผูโดยสารขนาดใหญในเขตกรุงเทพฯ ประจําป 2555 เพื่อแจงเตือนภัยและให
ขอมูลในการประกอบอาหารหรือเลือกรับประทานอาหารไดอยางปลอดภัย ซึ่งการตรวจวิเคราะห
หาจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคในอาหารพรอมบริโภค รวมจํานวน 76 ตัวอยาง โดยตรวจหาเชื้อสแตป
ฟโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus)เชื้อซัลโมเนลลา(Salmonella spp.)เชื้อวิบริโอ คอเลอ
เรีย (Vibrio cholerae non01/non0139)และเชื้อวิบริโอ พาราฮิโมไลติคัส (Vibrio parahaemolyticus) 
ผลการตรวจวิเคราะหพบเชื้อโรคอาหารเปนพิษ ไดแก เชื้อซัลโมเนลลา 4 ตัวอยาง  และเชื้อเชื้อวิบริ
โอ คอเลอเรีย จํานวน 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 5.3 และ 3.9 ตามลําดับ สวนเชื้ออ่ืนๆ ตรวจไมพบ 
 



 
        รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาวตออีกวา จากขอมูลกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ในเรื่องการเฝาระวังความปลอดภัยอาหารพรอมบริโภคที่วางจําหนายตามสถานที่ดังกลาวแสดงให
เห็นวายังมีการปนเปอนของเชื้อโรคอาหารเปนพิษ ซึ่งเชื้อเหลานี้สวนใหญจะกอใหเกิดอาการปวด
ทอง คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย เปนไข บางรายอาจเกิดอาการช็อกหมดสติและรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต
ได ทั้งนี้การรักษาอาการเบื้องตนทําไดโดยใหดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแรหรือโออารเอส เพื่อ
ทดแทนการสูญเสียน้ําของรางกายเปนระยะ โดยหลังดื่มแลว 8-12 ชั่วโมง หากอาการไมดีข้ึนให
นําสงโรงพยาบาลทันที อยางไรก็ตามผูบริโภคสามารถหลีกเลี่ยงการเกิดโรคได โดยเลือก
รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ หรืออาหารที่มีการอุนใหรอนเสมอ และบรรจุภาชนะสะอาดมีฝา
ปด ขณะเดียวกันผูขาย ควรมีการอุนอาหารใหรอนอยูเสมอหรืออุนทุก  2 ชั่วโมง ไมหยิบจับอาหาร
โดยตรงดวยมือเปลา ไมใชอุปกรณสัมผัสอาหารดิบ,อาหารสุกรวมกัน และอาหารที่ปรุงสุกแลวให
ใสในภาชนะมีฝาปด รวมทั้งแตงกายสะอาด สวมผา/หมวกคลุมผม ใสผากันเปอนที่สะอาดไมไอ
หรือจามขณะหยิบจับหรือตักอาหาร เทานี้ผูประกอบการจะมีสวนชวยลด หรือปองกันการเปดโรค
อาหารเปนพิษไปสูผูบริโภคได 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
                                                                                               31 ธันวาคม 2554 

 
 
โฆษกกรมวทิยาศาสตรการแพทย  

1. ดร.วัฒนา อูวาณิชย     มือถือ 08 1811 2926 
2. เภสัชกรหญิงลักษณา ลือประเสริฐ  มือถือ 08 1708 2949 
3. นางกาญจนี หวังถิรอํานวย   มือถือ 08 9924 7374 

 
 
ฝายประชาสัมพันธ สํานักงานเลขานุการกรม 
โทรศัพท 0-2951-0000 ตอ 99017 , 99081 
โทรสาร 0-2591-1707                                                       Food/Kai 55 

 


