
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตือนเก็บเหด็ป่าที่ไม่รู้จกัมาปรุงอาหาร เจอเหด็พิษถึงตาย 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เตือนประชาชนที่นิยมบริโภคเห็ด
โดยเฉพาะเห็ดป่าหรือเห็ดท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติ ควรเลือกรับประทานเห็ดท่ีรู้จักจริงๆ เท่านั้น                 
เพราะในแต่ละปีจะมีผู้ป่วยหรือเสียชีวิตท่ีมีสาเหตุมาจากการรับประทานเห็ดพิษ 

นายแพทย์บุญชัย สมบูรณ์สุข อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า สภาพภูมิอากาศ
ของประเทศไทยโดยเฉพาะช่วงหน้าฝนเหมาะสมต่อการเจริญพันธุ์ของพืชตระกูลเห็ด ทําให้มีเห็ดป่า
หลายชนิดที่เจริญเติบโตในสภาพธรรมชาติประกอบกับคนไทยนิยมบริโภคเห็ดเนื่องจากเป็นอาหาร             
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง แต่ทั้งนี้เห็ดต่างๆ บางชนิดไม่สามารถรับประทานได้ เนื่องจากมีสารพิษ
เป็นส่วนประกอบอยู่ เมื่อรับประทานเข้าไปก็อาจทําให้เกิดอาการมึนเมาและประสาทหลอน             
หรือบางรายบริโภคมากเกินไปก็อาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ จึงมักปรากฏข่าวและมีรายงานว่าพบผู้ป่วย         
หรือเสียชีวิตจากการรับประทานเห็ดพิษอยู่เป็นประจํา สําหรับเห็ดพิษในประเทศไทยส่วนใหญ่                   
จะอยู่ในสกุลอะมานิต้า (Amanita) ซ่ึงเป็นเห็ดที่มีพิษร้ายแรง มีหลายชนิดด้วยกัน เช่น 

เห็ดระโงกหิน หรือในภาคเหนือเรียกว่า เห็ดไข่ตายซาก 
ข้ึ น เ ป็ น ด อก เ ดี่ ย ว ก ร ะ จ า ยทั่ ว ไ ป ต าม ป่ า เ บญจพร รณ                 
ดอกมีสีขาวบริสุทธิ์ หมวกเห็ดรูปครึ่งวงกลมสีขาวกว้าง5-12 ซม. 
ผิวเรียบ รูปกะทะคว่ํา ครีบสีขาวไม่ติดกันกับก้าน มีวงแหวน       
เป็นแผ่นบางสีขาวห้อยลงมาคล้ายม่านก้านสีขาว โคนก้านเป็น 
กะเปาะผิวเรียง สปอร์สีขาว เป็นเห็ดที่มีพิษร้ายแรง             

เมื่อรับประทานเข้าไปพิษจะเข้าสู่กระแสเลือด ทําให้เกิดอาการปวดท้องอย่างรุ่นแรง อาเจียน ใจสั่น 
อ่อนเพลีย สารพิษที่ตรวจพบในเห็ด คือ ฟาลโลทอกซิน (phallotoxin) และอะมาทอกซิน 
(amatoxin) มีฤทธิ์ทําลายเซลล์ตับ ผู้ป่วยจะมีอาการดีข้ึนระยะหนึ่ง หลังจากนั้นจะกําเริบ                 
จนถึงขั้นเสียชีวิตอาจภายใน 4-6 ชั่วโมง  

เห็ดหัวกรวดครีบเขียวอ่อน หรือ เห็ดกระโดงตีนต่ํา ดอกเห็ดเมื่อยังอ่อนเป็นก้อนกลมแล้ว
เจริญบานออกเป็นร่มข้ึนตามสนามหญ้าและทุ่งนา หมวกเห็ดสีขาวกว้าง 10-20 ซม. กลางหมวกมีสี
น้ําตาล ซ่ึงแตกออกเป็นเกล็ดรูปส่ีเหลี่ยมกระจายออกไปถึงกึ่งกลางหมวก ครีบสีขาวเมื่อแก่จัดจะเป็น
สีเทาอมเขียวหม่น ก้านรูปทรงกระบอกสีขาว โคนก้านใหญ่เป็นกระเปาะเล็กน้อย ใต้หมวกมีวงแหวน
ใหญ่และหนา ขอบสีน้ําตาล ขอบล่างสีขาว สปอร์รูปไข่สีเขียวอ่อนเป็นเห็ดที่มีพิษไม่ร้ายแรงนัก          
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ผู้รับประทานจะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน หน้ามืด ตาลาย ใจส่ัน
และอ่อนเพลีย แต่ถ้าเป็นเด็กและรับประทานมากก็อาจทําให้
เสียชีวิตได้  

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า           
เห็ดมีพิษในธรรมชาติหลายชนิดมีความคล้ายคลึงกับเห็ด          

ที่รับประทานได้จนยากที่จะจําแนกได้ว่าเห็ดชนิดใดมีพิษหรือไม่มีพิษ และไม่ควรนําเห็ดที่ไม่รู้จักและ
ไม่ทราบชนิดแหล่งที่มาอย่างชัดเจนมาปรุงอาหารรับประทาน หากแต่ว่าทุกวันนี้ยังมีประชาชนจํานวน
มากยังมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการทดสอบความเป็นพิษของเห็ด เช่น ถ้านําน้ําต้มเห็ดมาแตะ               
กับช้อนเงินแล้วเป็นสีดําแสดงว่าเป็นเห็ดพิษ หากเป็นเห็ดเมาเมื่อใส่หัวหอมจะเป็นสีดํา เห็ดที่มีสีสวย
เท่านั้นจะเป็นเห็ดพิษ หรือเห็ดท่ีมีแมลงกัดกินย่อมรับประทานได้ ดังนั้นหากไม่แน่ใจ ไม่ควรเก็บเห็ด
นั้นมาปรุงอาหาร โดยเฉพาะเห็ดป่าหรือเห็ดที่เราไม่คุ้นเคย ซ่ึงมีโอกาสเกิดพิษได้มากกว่าเห็ดทั่วไป 
เพราะถ้าเป็นเห็ดพิษจะทําให้เป็นอันตรายต่อชีวิตได้ นอกจากนี้หากพบเห็นผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากเห็ด             
ควรพยายามให้ผู้ป่วยอาเจียนเอาเห็ดพิษออกมาให้หมด โดยการล้วงคอหรือกรอกด้วยไข่ขาว           
แล้วรีบนําผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลทันที พร้อมกับนําเห็ดที่รับประทานส่งไปด้วย เพื่อแพทย์จะได้          
ตรวจและทําการรักษาอย่างถูกต้องต่อไป 
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