
 

กรมวิทย์ฯ สุ่มตรวจสถานีขนส่งพบอาหารปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์  

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ย้ําเตือนประชาชนระวังโรคอาหารเป็นพิษ
ในช่วงหน้าร้อน เผยตรวจพบอาหาร น้ําดื่ม ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค หลังสุ่มเก็บ
ตัวอย่างตามสถานีขนส่งโดยสาร แนะกินอาหารปรุงสุกใหม่ทุกครั้ง พร้อมขอความ
ร่วมมือพ่อค้าแม่ค้าอย่าหยิบจับอาหารโดยตรงด้วยมือเปล่า 

นายแพทย์นิพนธ์ โพธ์ิพัฒนชัย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า ในช่วง
เทศกาลสงกรานต์จะมีประชาชนเดินทางกลับภูมิลําเนา ทําให้มีผู้ใช้บริการในสถานีขนส่งเป็นจํานวน
มาก ประกอบกับอากาศร้อนทําให้อาหารปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์เน่าเสียได้ง่าย ทําให้เสี่ยงเกิดโรค
อาหารเป็นพิษหรือโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันได้ง่าย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
จึงได้ดําเนินการเฝ้าระวังความปลอดภัยด้านอาหารและน้ําด่ืม โดยสุ่มเก็บตัวอย่างที่จําหน่ายในสถานี
ขนส่งต่างๆ ได้แก่ สถานีขนส่งหมอชิต สถานีขนส่งสายใต้ สถานีขนส่งเอกมัย และสถานีรถไฟ        
หัวลําโพงอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยปี 2556 ได้เก็บตัวอย่างอาหารพร้อมบริโภคจํานวน 64 ตัวอย่าง      
มีการปนเปื้อนเชื้ออีโคไล (E. coli) จํานวน 27 ตัวอย่าง และพบเชื้อโรคอาหารเป็นพิษ ได้แก่ เชื้อ
สแตฟฟิโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) จํานวน 4 ตัวอย่าง เชื้อซัลโมเนลล่า 
(Salmonella spp.) จํานวน 2 ตัวอย่าง แต่ไม่พบเชื้ออหิวาห์ตกโรค 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอีกว่า จากข้อมูลการเฝ้าระวังความปลอดภัยอาหาร
พร้อมบริโภคที่วางจําหน่ายตามสถานที่ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ายังมีการปนเปื้อนของเชื้อโรคอาหาร
เป็นพิษ ซ่ึงเชื้อเหล่านี้จะก่อให้เกิดอาการปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย เป็นไข้ บางรายอาจเกิด
อาการช็อกหมดสติและรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ ทั้งนี้การรักษาอาการเบื้องต้นทําได้โดยให้ด่ืม
สารละลายน้ําตาลเกลือแร่ หรือโออาร์เอส โดยหลังดื่มแล้ว 8-12 ชั่วโมง หากอาการไม่ดีข้ึนให้นําส่ง
โรงพยาบาลทันที อย่างไรก็ตามขอเตือนผู้บริโภคให้รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ อยู่เสมอ ใช้ช้อน
กลางทุกครั้งและล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ในส่วนผู้ประกอบการควรมีการอุ่นอาหารให้ร้อนอยู่ 
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เสมอหรืออุ่นทุก 2 ชั่วโมง ไม่หยิบจับอาหารโดยตรงด้วยมือเปล่า และเลือกดื่มน้ําสะอาดที่มี
เครื่องหมาย อย.เพื่อความปลอดภัย อย่างไรก็ตามในรายที่ผลตรวจพบเชื้อโรค อาหารเป็นพิษ
ปนเปื้อนในอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ส่งเจ้าหน้าที่ออกให้คําแนะนําแก่ผู้ประกอบการ เพื่อ
ปรับปรุงกรรมวิธีการผลิตอาหารให้ถูกสุขลักษณะแล้ว 
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