
กรมวิทยฯ ชูกรุงเทพฯ เมืองอาหารปลอดภัย 
 กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ขยายโครงการอาหารปลอดภัยสูคนเมืองเปด
โครงการ Mega Store To Fresh Market  หลังจากปท่ีแลวประสบความสําเร็จโครงการพัฒนาตลาดคาสง 
10 แหงที่เขารวมโครงการ ปนี้ขยายใหครอบคลุม 28 แหงทั่วประเทศ และขยายฐานตลาดคนเมือง เชน 
ตลาดสด ซุปเปอรมาเก็ต เปนตน โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครใหเปนเมืองอาหารปลอดภัยเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวตามนโยบายรัฐบาล 
 นายแพทยนิพนธ  โพธิพัฒนชัย  อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาวภายหลังพิธีเปดโครงการ 
“พัฒนาตลาดสดไทย เพื่อผูบริโภคมั่นใจความปลอดภัยอาหาร” หรือ Mega Store To Fresh Market วา 
จากป 2555 ที่ผานมา กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดดําเนินการโครงการความปลอดภัยดานอาหารใน
ตลาดคาสงทั่วประเทศ  เนื่องจากตลาดกลางคาสงมีบทบาทสําคัญในการกระจายสินคาไปสูผูบริโภค โดย
สนับสนุนใหตลาดกลางคาสงมีหองปฏิบัติการตรวจสอบสารกําจัดศัตรูพืชและกรณีตรวจพบสารพิษ
ตกคางสามารถตรวจสอบยอนกลับไปยังแหลงเพาะปลูกเพื่อแกปญหาจนถึงตนเหตุ ซึ่งในป 2555 มี
ผูประกอบการตลาดคาสงเขารวมโครงการแลว 10 แหง และจะขยายใหครอบคลุมตลาดคาสง 28 แหงทั่ว
ประเทศ  รวมทั้ งขยายโครงการความปลอดภัยดานอาหารใหครอบคลุมมากยิ่ งขึ้นทั้ งในเขต
กรุงเทพมหานครและในเขตชุมชนเมืองตางๆ  โดยในป 2556 กรมวิทยาศาสตรการแพทยจึงไดจัดทํา 
“โครงการพัฒนาตลาดสดไทย เพื่อผูบริโภคมั่นใจความปลอดภัยอาหาร” หรือ Mega Store To Fresh 
Marketโดยเนนใหผูประกอบการตลาดสดมีความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยดานอาหาร และคัดเลือกสินคา
จากแหลงจําหนายสินคาที่มีการควบคุมคุณภาพของอาหารมาขายตอผูบริโภค 

 อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาวเพิ่มเติมวา ตลาดในปจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ
ข้ึนกับสภาพสังคมนั้นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมในเมืองหลวงอยาง กรุงเทพมหานครที่มีประชากร     
มากถึง 8.25 ลานคน และมีความจํากัดในเรื่องของการคมนาคม ทําใหมีตลาดสดในเกือบทุกชุมชน       
เพื่อเปนแหลงวัตถุดิบใหกับบาน  รานอาหาร   แผงลอย สําหรับบริการผูบริโภคทั้งชาวไทยและ
ชาวตางชาติ เนื่องจากกรุงเทพมหานครเปนเมืองนาเที่ยว “World’s Best City” อันดับ 1 ของโลก และ
อันดับ 1 ของเอเชีย จากการลงคะแนนความคิดเห็นของผูอานทั่วโลก ในนิตยสาร Travel and Leisure ของ  

 



-2- 
สหรัฐอเมริกา  นอกจากนี้อาหารไทยหลายเมนูยังเปนที่รูจักและชื่นชอบของชาวตางชาติ  ดังนั้นการจัดหา
วัตถุดิบที่มีความสด สะอาด ปลอดสารปนเปอน กระบวนการประกอบอาหารที่สะอาด ถูกหลักอนามัย  
นับ เปนสิ่ งสํ าคัญ  ซึ่ งโครงการ  Mega Store To Fresh Market จะเปนการส ง เสริมและพัฒนาให
ผูประกอบการตลาดสดทั่วกรุงเทพมีความรูความเขาใจและสามารถเลือกซื้อวัตถุดิบจากแหลงที่ปลอดภัย
และผานการตรวจคัดกรองคุณภาพของวัตถุดิบ สงผลใหกรุงเทพมหานครเปนเมืองอาหารปลอดภัย สอด
รับกับนโยบายรัฐบาลที่ตองการสนับสนุนเศรษฐกิจของประเทศดานการสงเสริมการทองเที่ยว เนนการ
รณรงคเผยแพรคุณภาพมาตรฐานอาหารไทยใหทัดเทียมสากล   เมื่อนักทองเที่ยวมาเที่ยวเมืองไทยสิ่งที่นํา
กลับไปคือความประทับใจในอาหารไทยเปนอีกทางที่สามารถนําไทยไปสูการเปนครัวของโลก       
 นางลัดดาวัลย  โรจนพรรณทิพย ผูอํานวยการสํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กลาว
เพิ่มเติมวา โครงการดังกลาวนอกจากจะมีการสงเสริมใหผูประกอบการมีความรูเรื่องสารพิษตกคางใน
อาหารแลว กรมวิทยาศาสตรการแพทยยังไดสงเสริมใหความรูเรื่องอันตรายจากน้ํามันทอดซ้ําอีกดวย ซึ่ง
ยังคงเปนภัยใกลตัว  เพราะน้ํามันทอดซ้ําที่ผานการทอดซ้ําหลายๆ ครั้งจะมีคุณสมบัติเสื่อมลงทั้งคุณภาพ 
สี กลิ่นและรสชาติ รวมทั้งเกิดสารโพลารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ โดยผูปรุงอาหารจะไดรับสารอันตราย
จากการสูดดมขณะปรุงอาหารดวยน้ํามันทอดซ้ํา  และผูบริโภคจะไดรับอันตรายจากการบริโภคอาหาร
ดังกลาว ดังนั้นที่ประชุมคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2555 ไดเห็นชอบตามที่คณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติเสนอ และกระทรวงสาธารณสุขไดมีประกาศกระทรวงฯ(ฉบับที่ 347) พ.ศ.2555 
กําหนดใหผูผลิตอาหารที่ใชน้ํามันทอดซ้ําในการผลิตอาหารเพื่อจําหนาย ตองใชน้ํามันทอดซ้ําที่มีสาร   
โพลารในอาหารมีไดไมเกิน 25 % ของน้ําหนัก หากผูผลิตอาหารที่ใชน้ํามันทอดอาหารที่มีคาสารโพลาร
เกินกําหนดถือวาเปนการจําหนายอาหารผิดมาตรฐานตามมาตรา 25 ของ พ.ร.บ.อาหาร ระวางโทษปรับ  
ไมเกิน 5 หมื่นบาท 
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