
กรมวิทยาศาสตรการแพทย เตือนผูบริโภคเนื้อวัว พบสารเรงเนื้อแดง 
 

 จากกรณีที่มีขาวการรองเรียนจากผูประกอบการวาตรวจพบสารเรงเนื้อแดงในเนื้อวัว ทําใหไมสามารถ          
สงสินคาใหกับลูกคาได นั้น กรมวิทยาศาสตรการแพทย จึงไดสุมเก็บตัวอยางเนื้อวัว 38 ตัวอยาง เนื้อไก 5 ตัวอยาง 
รวม 43 ตัวอยาง จากตลาดสดและซุปเปอรมารเก็ต นํามาตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ ผลตรวจพบซาลบิว        
ทามอลตกคางในเนื้อวัว 15 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 45.4 พบปริมาณ 1.0-14.7 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม สวนเนื้อไก
ตรวจไมพบทุกตัวอย าง  นอกจากนี้ จากขอมูลการเฝ าสารเร งเนื้ อแดงในเนื้อหมูที่ จํ าหนายในประเทศ            
ตั้งแตป  พ .ศ .2553-2555 ตรวจพบในเนื้อหมูจากจํานวนตัวอยางที่ตรวจวิ เคราะหปละ 250-300 ตัวอยาง            
มีแนวโนมเพิ่มข้ึน คือพบรอยละ 8.5 , 19.2 และ 19.4 ตามลําดับ    
 นายแพทยนิพนธ โพธิ์พัฒนชัย อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เปดเผยวา 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย  รวมกับ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย .)ไดดําเนินการเฝาระวัง            
สารเรงเนื้อแดงในเนื้อหมูท่ีจําหนายในประเทศอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2546 รวมทั้งเฝาระวังคุณภาพเนื้อสัตว         
และผลิตภัณฑนําเขาจากตางประเทศอยางสม่ําเสมอ เนื่องจากพบวามีการนําสารเรงเนื้อแดง ซึ่งเปนสารเคมี            
กลุมเบตาอะโกนิสต (Beta agonists) มาใชเพ่ือใหเนื้อสัตวมีปริมาณเนื้อแดงมากมีไขมันนอย โดยพบการใช            
สารเรงเนื้อแดง 2 ชนิด ไดแก เคลนบิวเทอรอล (Clenbuterol) และซาลบิวทามอล (Salbutamol) ซึ่งมีคุณสมบัติ            
เปนยารักษาโรคระบบทางเดินหายใจ  หอบหืด แมวามีรายงานความเปนพิษของผูบริโภคท่ีไดรับเคลนบิว            
เทอรอลตกคางในเนื้อหมูในตางประเทศและไมมีรายงานความเปนพิษของซาลบิวทามอล แตถือวาเปนการใชยา             
ผิดวัตถุประสงค นอกจากสารทั้ง 2 ชนิดดังกลาวแลว ยังมีการเฝาระวังสารแรคโตพามีน (Ractopamine) ซึ่งเปนสารกลุมนี้
อีกชนิดหนึ่ง ในสหรัฐอเมริกามีขอมูลวาสามารถใชทดแทนได เนื่องจากไดผลดีและไมมีรายงานความเปนพิษ         
ในระยะสั้นดวย สําหรับประเทศไทยการตรวจพบสารกลุมนี้ในอาหาร ถือวาผิดกฎหมายตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 269 (พ.ศ. 2546) ดังนั้นขอย้ําเตือนผูบริโภควาสารเรงเนื้อแดงไมสามารถกําจัดได แมเนื้อหมู            
จะผานการปรุงสุก เนื่องจากสารชนิดนี้แทรกอยูในกลามเนื้อหมู และหากสารตกคางในรางกาย อาจมีผลขางเคียง          
ทําใหมีอาการมือสั่น กลามเนื้อกระตุก ปวดศีรษะ หัวใจเตนเร็วผิดปกติ กระวนกระวาย วิงเวียน เปนอันตรายมาก
สําหรับผูท่ีเปนโรคหัวใจ โรคลมชักและโรคเบาหวาน 

 นายแพทยนิพนธ กลาวตออีกวา ผลการเฝาระวังเนื้อหมูในประเทศระยะ 10 ป (2546-2555) ท่ีผานมา พบวา
ในชวงแรกกอนมีการรณรงคโครงการ Food safety ตรวจพบสารเรงเนื้อแดงถึงรอยละ 96 แตหลังจาก            
ท่ีมีการรณรงค ตรวจพบสารเรงเนื้อแดงลดลงจนเหลือนอยกวารอยละ 1 แตในชวงที่ผานมา คือ ปพ.ศ. 2553-2555 
ตรวจพบในเนื้อหมูจากจํานวนตัวอยางที่ตรวจวิเคราะหปละ 250-300 ตัวอยาง กลับมีแนวโนมเพิ่มขึ้น คือพบรอยละ 
8.5 , 19.2 และ 19.4 ตามลําดับ ตอมาพบวาการใชยากลุมนี้ไมจํากัดเฉพาะในการเลี้ยงหมู ยังกระจายเขาไป            
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สูการเลี้ยงวัวดวย โดยมีการรองเรียนจากผูประกอบการวาตรวจพบสารเรงเนื้อแดงในตัวอยางเนื้อวัว ทําใหไมสามารถ
สงสินคาใหกับลูกคาได  ในเดือนพฤศจิกายน  2555 กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดย  สํานักคุณภาพและ            
ความปลอดภัยอาหาร จึงออกเก็บตัวอยางเนื้อวัว 38 ตัวอยาง เนื้อไก 5 ตัวอยาง รวม 43 ตัวอยาง จากตลาดสด          
และซุปเปอรมารเก็ต นํามาตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการโดยเทคนิค ELISA และ LC-MS/MS ซึ่งเปน            
วิธีมาตรฐาน ผลตรวจพบซาลบิวทามอล ตกคางในตัวอยางเนื้อวัว 15 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 45.4 พบปริมาณ            
1.0-14.7 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม แตเนื้อไกตรวจไมพบทุกตัวอยาง  
         นายมงคล เจนจิตติกุล ผูอํานวยการสํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย         
กลาวเพิ่มเติมวา  สําหรับขอมูลการเฝาระวังสารเรงเนื้อแดงในตัวอยางเนื้อสัตวนํา เขาจากตางประเทศ            
ต้ังแตป พ.ศ.2553-2555  รวม 139 ตัวอยาง จําแนกเปนเนื้อวัว 117 ตัวอยาง เนื้อหมู 3 ตัวอยาง และเนื้อแกะ            
19 ตัวอยาง ผลตรวจไมพบทุกตัวอยาง สวนในตัวอยางเครื่องในสัตวท่ีนําเขาจากตางประเทศ จําแนกเปนตับวัว            
3 ตัวอยาง ตับหมู 54 ตัวอยาง ผลตรวจพบแรคโตพามีนในตัวอยางตับหมู 2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 3.7 พบปริมาณ           
1.8-11.0 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม  
 อยางไรก็ตามจากผลการเฝาระวังพบสารซาลบิวทามอลตกคางในตัวอยางเนื้อวัว มากถึงรอยละ 45 และ 
สารที่พบจะไมมีรายงานความเปนพิษ แตถือวาเปนการนํายามาใชผิดวัตถุประสงค ผิดกฎหมายตามพระราชบัญญัติ
อาหารของไทย ผูท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวนยังคงจะตองมีการเรงดําเนินการปราบปราม อยางจริงจัง พรอมดําเนินการ
ประชาสัมพันธอยางตอเนื่องเพื่อชวยใหการใชสารเรงเนื้อแดงในการเลี้ยงสัตว เพ่ือการบริโภคเนื้อหมดไปและ        
ยังชวยยกระดับการปศุสัตวของไทยใหทัดเทียมระดับสากลที่สําคัญเพื่อใหประชาชนไดบริโภคเนื้อสัตวปลอดภัย 
อยางแทจริง ซึ่งกรมวิทยาศาสตรการแพทยจะยังคงเฝาระวังอยางตอเนื่องตอไป ในสวนผูบริโภคควรเลือกซื้อเนื้อ
อยางฉลาด คือควรเลือกซื้อเนื้อสัตวท่ีมีลักษณะเนื้อนุมเปนมัน ไมมีสีแดงหรือมีชั้นไขมันบางผิดปกติ การเลือกซื้อ
เนื้อสัตวท่ีมีแหลงผลิตที่นาเชื่อถือ หรือมีปายรับรองจากหนวยราชการ เชน ปายทอง Food Safety หรือ            
ตรารับรองของกรมปศุสัตว เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่จะทําใหไดเนื้อมาบริโภคอยางปลอดภัย และสุขภาพที่ดีเกิดจาก
การบริโภคอาหารที่ปลอดภัย การออกกําลังกายเปนประจํา ประกอบกับการทําจิตใจใหเบิกบาน  
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