
 

กรมวิทย์ฯ เตือนทดสอบเห็ดพษิด้วยตัวเอง เส่ียงอนัตรายถึงชีวิต 
 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตือนประชาชนทดสอบเห็ดพิษ โดยต้มกับข้าวและ
ช้อนสเตนเลสไม่ใช่วิธีถูกต้อง ย้ํางดบริโภคเห็ดที่ไม่รู้จัก ป้องกันอันตรายจากเห็ดพิษ 

 
จากกรณีที่มข่ีาวชาวบ้านในตําบลและอําเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน บริโภคเห็ดป่าซ่ึงมีลักษณะ

คล้ายเห็ดไข่ห่าน หรือเห็ดโม่งโก้งสีขาวและสีเหลือง เพราะเชื่อว่าได้ทดสอบด้วยการนําไปต้มกับข้าว
และช้อนสเตนเลสแล้ว ไม่พบว่าข้าวและช้อนมีสีดําจึงนําไปประกอบอาหารกินร่วมกับสุราพืน้บ้าน 
ปรากฏวา่หลังจากรับประทานเข้าไปแล้วทําให้เกิดอาการท้องเสียรุนแรง และมีอาการอาเจียน 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เตือนวิธกีารดังกล่าวไมส่ามารถทดสอบเห็ดพิษได้ และไม่ควรบริโภคเห็ด
ที่ไม่รู้จัก เพราะเห็ดพิษบางชนิดทนความร้อน แม้การหุงต้มก็ทําลายพิษไม่ได้  

นางจุรีภรณ ์บุณยวงศ์วโิรจน์ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
เปิดเผยว่า การทดสอบเห็ดพิษโดยวิธีดังกล่าวถือเป็นความเชื่อทีไ่ม่ถูกต้อง เนื่องจากวิธีดังกล่าวไม่
สามารถพิสูจน์ได้จริง จึงไม่ควรนํามาเป็นข้อปฏิบัติ ทําให้ผู้บริโภคได้รับอันตรายจนเสียชวีิต 
นอกจากนี้วิธกีารสังเกตลักษณะภายนอกของเห็ดก็เป็นเรื่องยาก ในสมัยก่อนมักได้ยินว่าดูที่สีสัน   
หากสีสันสวยจะเป็นเห็ดพิษ ซ่ึงวิธีดังกล่าวก็ไม่ถูกต้องเสมอไป เพราะเห็ดพิษบางชนิดมีสีขาวต้องใช้วธิี
ตรวจสอบด้วยเทคนิคทางห้องปฏิบัติการเท่านั้น เพื่อให้มั่นใจว่าเป็นเห็ดไม่มีพิษ ดังนั้นจึงไม่ควร
รับประทานเห็ดท่ีไม่รู้จัก และการนําเห็ดมาบริโภคควรนํามาปรุงสุกก่อนรับประทาน เช่น นํามาแกง 
มาผัด หมก นึ่ง หรือป้ิงย่าง เห็ดพษิที่เป็นสาเหตุการป่วยและเสียชีวิตเป็นเห็ดป่าหรือเห็ดที่ข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ ที่ประชาชนนิยมเก็บมารับประทานเอง โดยนําเห็ดหลายชนิดมาปรงุในหม้อเดียวกัน ซ่ึงเห็ด
มีพิษหลายชนิดมีความคล้ายคลึงกันมากกับเห็ดรับประทานได้ จนยากที่จะจาํแนกได้ว่าเห็ดชนิดใดมี
พิษหรือไม่มีพิษ แม้แต่ผู้ที่เก็บเห็ดมารับประทานเป็นประจํายังแยกได้ยากโดยเฉพาะเห็ดที่เป็นดอกตูม 

รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวอีกวา่ เมื่อพบว่ามีผู้บรโิภคเห็ดพิษและเกิด
อาการพิษ ซ่ึงอาจแสดงอาการหลังรับประทานแล้วหลายชั่วโมง ทําให้พิษอาจกระจายไปมาก ดังนั้นจึง
จําเป็นต้องรู้จักวิธีปฐมพยาบาล แล้วรีบนําส่งแพทย์เพื่อทําการรักษาโดยรบีด่วนต่อไป โดยการปฐม
พยาบาลที่สําคัญที่สุดคือ ทําให้ผู้ป่วยอาเจียนเอาเศษอาหารที่ตกค้างออกมาให้มาก และทําการชว่ย
ดูดพิษจากผู้ป่วยโดยวธิีใช้น้ําอุ่นผสมผงถ่าน activated charcoal แล้วด่ืม 2 แก้ว โดยแก้วแรกให้ล้วง



คอให้อาเจียนออกมาเสียก่อนแล้วจึงดื่มแก้วที ่2 แล้วล้วงคอใหอ้าเจียนออกมาอีกครั้ง จึงนําส่งแพทย์
พร้อมกับตัวอย่างเห็ดพิษหากยังเหลืออยู่ หากผู้ป่วยอาเจยีนให้ใช้เกลือแกง 3 ช้อนชาผสมน้ําอุ่นดื่ม 
จะทําให้อาเจียนได้ง่ายข้ึน แต่วิธีนี้ห้ามใช้กับเด็กอายุตํ่ากวา่ 5 ขวบ ที่สําคัญห้ามล้างท้องด้วยการสวน
ทวารหนัก วธิีนี้ต้องให้แพทย์เป็นผู้วินิจฉัยเท่านั้น เพราะเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยหากร่างกายขาดน้ํา 
หลังจากปฐมพยาบาลผู้ป่วยแล้วให้รีบนาํส่งแพทย์โดยด่วน พร้อมกับตัวอย่างเห็ดพิษ (หากยังเหลืออยู่) 
หรืออาจจะทําการปฐมพยาบาลผู้ป่วยในระหว่างนําส่งแพทย์ด้วยกันก็ได้ 

นางจุรีภรณ ์กล่าวเตือนอีกว่า อย่างไรก็ตามการรับประทานอาหารที่ประกอบด้วยเห็ด     
ควรรับประทานแต่พอควร อย่ารับประทานจนอิ่มมากเกินไป เพราะเห็ดเป็นอาหารที่ย่อยยาก อาจจะ
ทําให้ผู้มีระบบย่อยอาหารที่อ่อนแอเกิดอาการอาหารเป็นพิษได้ ซ่ึงควรระมดัระวัง คัดเห็ดที่เน่าเสีย
ออกเพราะเห็ดท่ีเน่าเสียจะทําให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษได้เช่นกัน อย่ารบัประทานอาหารที่ปรุงขึ้น
สุกๆ ดิบ หรือเห็ดดิบดอง หรือเห็ดบางชนิดมีพิษน้อย ผู้รับประทานจะไม่รู้สึกว่ามีพิษ จนเมื่อ
รับประทานมากจะสะสมพิษมากข้ึนและเป็นพิษถึงกับเสียชีวิตได้ และระมัดระวังอย่ารบัประทานเห็ด
พร้อมกับด่ืมสุราเพราะเหด็บางชนิดจะเกิดพิษทันที ถ้าหากด่ืมสุราหลังจากรบัประทานเหด็แล้วภายใน 
48 ชั่วโมง เช่น เห็ดหิ่งห้อย เห็ดน้ําหมึกหรือเห็ดถ่ัว (Coprinus atramentarius) แม้แต่เห็ดพิษอื่น
ทั่วไป หากด่ืมสุราเข้าไปด้วย ก็จะเป็นการช่วยให้พษิกระจายได้รวดเรว็และรนุแรงขึ้นอีก 
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