
เตือนกินปลาปกเปามพิีษอาจถึงตาย 

จากกรณีขาวชาวบานที่จังหวัดมหาสารคามเสียชีวิตจากการรับประทานปลาปกเปา จึงอยากขอ
เตือนประชาชนใหระมัดระวังการบริโภคปลาปกเปาซึ่งมีสารพิษถึงขั้นทําใหเสียชีวิต ย้ําไมควรนํามา
ประกอบอาหารเพราะความรอนทําลายพิษไมได 

นายแพทยอภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา จากกรณีที่มีขาวชาวบาน          
หัวเรือ หมูที่ 4 ตําบลหัวเรือ อําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม นําปลาปกเปาน้ําจืดที่หาไดจากลําหวย           
ใกลหมูบานมาตมรับประทานแลวเกิดอาการอาเจียนอยางหนัก ปากชา แขนขาออนแรง ช็อกหมดสติและ
เสียชีวิตระหวางนําสงโรงพยาบาล จึงขอเตือนประชาชนวาไมควรนําปลาปกเปามาประกอบอาหาร              
เพื่อรับประทานเด็ดขาดเนื่องจากประชาชนยังขาดความรูความเขาใจ และไมสามารถแยกชนิดปลาปกเปา          
ที่มีพิษและไมมีพิษได 

 ปลาปกเปา มีทั้งปลาปกเปาน้ําจืด และปลาปกเปาน้ําเค็ม สารพิษที่อยูในปลาปกเปาน้ําจืดคือ          
ซาซิท็อกซิน (Saxitoxin) สวนสารพิษที่อยูในปลาปกเปาน้ําเค็ม คือ เทโตรโดท็อกซิน(Tetrodotoxin)              
การออกฤทธิ์ของซาซิท็อกซิน คลายกับเทโตรโดท็อกซิน แตรุนแรงมากกวา โดยสวนที่มีพิษสูงที่สุด            
ของปลาปกเปา คือ ตับ รังไข เครื่องใน รองลงมา คือ หนังปลาและเนื้อปลา ตามลําดับ สารพิษนี้ทนตอ
ความรอนสูงมาก ดังนั้นการทําใหสุกจึงไมสามารถทําลายพิษไดสําหรับผูที่รับประทานปลาปกเปาเขาไป
มักจะเกิดอาการหลังจากกินประมาณ 30 นาทีพิษของปลาปกเปาจะมีผลตอระบบกลามเนื้อและประสาท              
โดยจะเริ่มชาที่ริมฝปากปลายนิ้วมือ นิ้วเทา เวียนศีรษะ คลื่นไสอาเจียน กลามเนื้อแขน ขาออนแรง              
เปนอัมพาตและถามีอาการช็อก อาจทําใหเสียชีวิตไดภายใน 2-4 ชั่วโมง ปจจุบันยังไมมียาแกพิษปลาปกเปา 
จะตองรีบนําสงโรงพยาบาลเพื่อรักษาตามอาการและเนื่องจากพิษจะถูกขับทางปสสาวะการใหยาขับ
ปสสาวะจะชวยใหพิษถูกขจัดออกไดเร็วข้ึน 
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