
กรมวิทยาศาสตรการแพทยเตือนภัยสารฟอกขาวในตะเกียบไม 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เผยขอมูลตรวจพบสารฟอกขาวตกคางในตะเกียบไมแบบใชแลวทิ้ง         

แตไม เกินกฎหมายกําหนด  สวนใหญ เปนตะเกียบที่ทํ าจากไมฉําฉาแบบเดียวกับไมที่ ใชทําลังใสของ  ซ่ึงจะมีสีคล้ํ า                 
ทางผูประกอบการจึงใสสารฟอกขาว  เพ่ือใหดูนาใช แนะผูบริโภคควรสังเกตหากพบวาตะเกียบที่มี เนื้อไมขาวจัดและ                 
มีกลิ่นฉุนก็ไมควรนํามาใชหรือหันไปใชตะเกียบแบบใชซํ้าที่ลางทําความสะอาดได 

นายแพทยอภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา ตะเกียบเปนอุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร           
ในประเทศจีน ญ่ีปุน เกาหลี และเวียดนาม สวนประเทศไทยนิยมใชสําหรับอาหารประเภทกวยเตี๋ยว ตะเกียบอาจทํามาจากไม          
หรือโลหะหรือพลาสติก แตท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบันเปนตะเกียบไม ซึ่งไมท่ีนิยมนํามาทําตะเกียบ คือไมไผ ไมโมกข และ           
ไมฉําฉา เนื่องจากมีสีขาว เนื้อละเอียด ไมทําใหอาหารมี สี กลิ่น รส ผิดเพี้ยนไปแตอาจมีการใชสารซัลเฟอรไดออกไซด                
เพื่อฟอกเนื้อไมใหขาวและปองกันเชื้อรา ปจจุบันรานอาหารนิยมใชตะเกียบไมแบบใชครั้งเดียวแลวท้ิง เพื่อความสะดวกและ                 
เพื่อสุขอนามัยท่ีดีและปองกันเชื้อโรคติดตอระหวางกันได ท้ังนี้เคยมีขาวท่ีประเทศไตหวันตรวจพบสารซัลเฟอรไดออกไซด
ตกคางในตะเกียบ เกินคามาตรฐาน ซึ่งประเทศไตหวันไดกําหนดปริมาณสารซัลเฟอรไดออกไซดในตะเกียบไมเกิน 500 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม 

ซัลเฟอรไดออกไซด (Sulphur dioxide) เปนสารเคมีในกลุมซัลไฟตหรือท่ีรูจักกันวาสารฟอกขาวที่มีคุณสมบัติในการยับยั้ง
การเปลี่ยนสีของอาหารไมใหเปนสีน้ําตาลเมื่ออาหารถูกความรอนในกระบวนการผลิตและสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต             
ของยีสต ราและบักเตรีไดดี สามารถนําสารนี้ไปใชในอุตสาหกรรมอาหารเพื่อเปนวัตถุกันเสีย และเปนสารปองกันการทําปฏิกิริยา
กับออกซิเจนในอาหาร ผักผลไมอบแหง วุนเสนและ ลูกกวาด เปนตน นอกจากนี้ยังมีการใชสารนี้ในอุตสาหกรรมอื่นๆ เชน 
นําไปใชผสมในน้ํายาอัดรูป  ฟอกสีผา  กระดาษและสบู  เปนตน  ซัลเฟอรไดออกไซดจะไม เปนอันตรายตอผูบริโภค                 
เมื่อใชในปริมาณต่ํา แตจะมีผลกระทบตอผูบริโภคท่ีแพงาย เชน ทําใหเกิดโรคหืด มีอาการแนนหนาอก คันคอ หรือเปนผื่นคัน 
และเปนแผลพุพอง องคการอนามัยโลกไดกําหนดคาการบริโภคในแตละวันที่ไดรับหรือคา ADI ของซัลเฟอรไดออกไซด               
ไมเกิน 0.7 มิลลิกรัมตอคนตอวัน   

นายแพทยอภิชัย กลาวตออีกวา ในป พ.ศ. 2548 กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดย สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร              
ไดเก็บตัวอยางตะเกียบไมแบบใชครั้งเดียวแลวท้ิงท้ังท่ีผลิตในประเทศและนําเขาจากตางประเทศ 11 ตัวอยาง ตรวจวิเคราะห             
โดยชุดทดสอบภาคสนาม ไมพบสารฟอกขาวซัลเฟอรไดออกไซด ตอมาในป พ.ศ. 2550 ไดสุมตรวจตะเกียบ 8 ตัวอยาง               
และไมจิ้มฟน 2 ตัวอยาง ตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ ตรวจพบซัลเฟอรไดออกไซดในตะเกียบทั้ง 8 ตัวอยาง ปริมาณที่พบอยู
ในชวง 19.4- 256.2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สวนไมจิ้มฟนตรวจพบ 1 ตัวอยาง ปริมาณที่พบ  4.2  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม เมื่อทดสอบ
การละลายของซัลเฟอรไดออกไซดท่ีออกมาจากตะเกียบโดยการนํามาแชในน้ําเดือดเปนเวลา 5 นาทีแลวนําน้ํามาตรวจวิเคราะห                 
พบซัลเฟอรไดออกไซดท่ีละลายออกมาอยูในชวง 2-91.2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม   ประเทศไทยไมมีกฎหมายกําหนดเรื่องปริมาณ
ซัลเฟอรไดออกไซดท่ีตกคางในตะเกียบ แตเมื่อเทียบกับกฎหมายของประเทศไตหวันพบวาปริมาณที่พบไมเกินมาตรฐาน 

ท้ังนี้กรมวิทยาศาสตรการแพทยกําลังดําเนินการตรวจการตกคางของสารฟอกขาวในตะเกียบซ้ําอีกครั้งในชวงเดือน
เมษายน 2559 นี้ โดยสุมเก็บตัวอยางจากสถานที่จําหนายท้ังตลาดสด ตลาดคาสง และคาปลีก ตรวจวิเคราะหสารซัลเฟอร            
ไดออกไซด ในตะเกียบ เพื่อใหทราบสถานการณท่ีเปนปจจุบัน สําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของจะทําการเฝาระวังไดตอไป                
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อยางไรก็ตามซัลเฟอรไดออกไซดไมเปนอันตรายตอผูบริโภคเมื่อใชในปริมาณที่พอเหมาะ เนื่องจากรางกายสามารถขับออก            
ทางปสสาวะได แตจะมีผลกระทบตอคนที่เปนโรคหอบหืดหรือคนท่ีแพงายจะมีอาการทันที ดังนั้นผูบริโภคท่ีใชตะเกียบ                 
ในการบริโภคอาหาร จึงควรสังเกตหากพบวาตะเกียบมีเนื้อไมขาวจัดและมีกลิ่นฉุนก็ไมควรใชหรืออาจไปใชตะเกียบแบบใชซ้ําได 
ซึ่งสามารถลางใหสะอาดไดกอนใช  

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
1 เมษายน 2559 

 


