
 

บริโภคขนมจีน-กวยเตี๋ยวอยางไรใหปลอดภัย 
 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย แนะผูบริโภคไมควรบริโภคอาหารชนิดเดียวซํ้าๆ และบริโภคในปริมาณมากๆ  
โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนนี้ ผูบริโภคควรเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ ไมควรซ้ืออาหารมาคางไวนานๆ  
หากมีความจําเปนตองเก็บอาหารนั้น ควรเก็บไวในตูเย็น และนํามาอุนกอนรับประทาน 

 

               นายแพทยอภิชยั มงคล อธิบดกีรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา คนไทยนิยมบริโภคอาหารประเภท
เสนรองจากขาว ซ่ึงอาหารเสนที่ไดรับความนิยมสูงไดแกขนมจีนและกวยเตี๋ยว แตเนื่องจากประเทศไทยมีอากาศ
คอนขางรอน ทําใหอาหารมโีอกาสเนาเสียไดงาย เปนเหตุใหผูประกอบการบางรายที่ผลิตเสนขนมจีนและเสน
กวยเตี๋ยวใชวัตถุกันเสียหรือที่เรียกวาสารกันบูดในการผลิต โดยวัตถุกนัเสียที่นยิมใชกันคือ กรดเบนโซอิก ซ่ึง
กระทรวงสาธารณสุขอนุญาตใหใชในอาหารไมเกิน 1000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และคณะผูเชีย่วชาญดานวัตถุเจือ
ปนอาหารของโคเด็กซ (JECFA) ไดกําหนดเกณฑความปลอดภัย (ADI) ของกรดเบนโซอิกไวเทากับ 5 มิลลิกรัม
ตอน้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัมตอวัน  

กรดเบนโซอิก นิยมใชเปนวัตถุกันเสียในอุตสาหกรรมอาหารหลายชนิด ทั้งเครื่องดื่ม น้ําผลไม อาหาร
หมักดอง รวมถึงใชสําหรับรักษาคุณภาพของเครื่องสําอางและยาสีฟน โดยกรดเบนโซอิกสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลินทรีย ความเปนพิษของกรดเบนโซอิกหากไดรับในปริมาณที่สูงอาจทําใหเกิดอาการคลื่นไส 
อาเจียน ปวดทอง และทองเสียได  หากไดรับในปริมาณนอยรางกายจะสามารถขับออกใหหมดไปได   แตหาก
ไดรับในปริมาณมากและหรือไดรับทุกวันอาจเกิดการสะสมจนถึงระดับที่ทําใหเกิดผลกระทบตอรางกายได
โดยเฉพาะผูที่มีอาการแพ  ดังนั้นผูบริโภคไมควรบริโภคอาหารชนิดเดียวซํ้าๆ และบริโภคในปริมาณที่มาก 
โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนนี้ผูบริโภคควรเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ ไมควรซื้ออาหารมาคางไวนานๆ  
หากมีความจําเปนตองเก็บอาหารนั้น ควรเก็บไวในตูเย็นและนํามาอุนกอนรับประทาน  
           นายแพทยอภิชัย  กลาวตออีกวา ที่ผานมา (ปพ.ศ. 2555-2557)  สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
กรมวิทยาศาสตรการแพทยรวมกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดเฝาระวังการใชวัตถุกันเสียในอาหาร
ประเภทเสนโดยตรวจวิเคราะหอาหารประเภทเสนจํานวน 192 ตัวอยาง พบวามีการใชกรดเบนโซอิกจํานวน 136 
ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 70.8 โดยมีการใชเกินกวาที่กฎหมายกําหนดจํานวน 33 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 17.2  โดย
เสนกวยเตี๋ยวชนิดเสนใหญมีการใชกรดเบนโซอิกทุกตัวอยาง ปริมาณที่พบอยูในชวง 94.3 - 2,633 ในขณะที่เสน
ขนมจีนพบการใชกรดเบนโซอิกรอยละ 87.5 ปริมาณที่ใชอยูในชวง 166 - 1,272 เสนกวยเตี๋ยวชนิดเสนเล็ก พบ
การใชกรดเบนโซอิกรอยละ 82.4 ปริมาณที่ใชอยูในชวง 20 - 3,474  จากขอมูลดังกลาว สํานักคุณภาพและความ
ปลอดภัยอาหารไดนํามาประเมินความปลอดภัยในการผูบริโภค โดยไดเผยแพรผลการประเมิน ตลอดจนขอมูล
ความรู ขอแนะนําสูประชาชน ผานสื่อตางๆ เพื่อเปนขอมูลประกอบการบริโภค 
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