
 

กรมวิทยาศาสตรการแพทยระวังอันตรายจากการปนปลอมยาแผนปจจุบันในอาหารและเครื่องดื่ม 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  รวมกับ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา                  

และหนวยงานตางๆ เฝาระวังการใชยาแผนปจจุบันในอาหาร โดยการตรวจวิเคราะหยาแผนปจจุบันท่ีอาจมีการนํามาใช
ผสมในอาหาร เพื่อใหมีสรรพคุณตามที่กลาวอางโดยตรวจ 7 กลุม ไดแก ยาลดน้ําหนัก ยาเบนโซไดอะซีปนส                   
ยาสเตียรอยด ยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ ยาลดความอยากอาหาร ยาระบาย และวัตถุออกฤทธ์ิตอระบบ
ประสาทสวนกลาง เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค 

นายแพทยอภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข ตองการใหผูบริโภคมีการบริโภคอาหารที่ ถูกตองและปลอดภัย ในระหวางป พ.ศ. 2556-2558 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดย สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ไดรวมกับ สํานักงานคณะกรรมการ              
อาหารและยา (อย.) และหนวยงานตางๆ เฝาระวังการใชยาแผนปจจุบันในอาหาร โดยเก็บตัวอยางอาหารและเครื่องดื่ม
ที่อาจจะมีการนํายาแผนปจจุบันมาผสม จํานวนทั้งสิ้น 1,160 ตัวอยาง ซ่ึงในจํานวนนี้เปนกาแฟสําเร็จรูปชนิดผง            
391 ตัวอยาง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 690 ตัวอยาง เครื่องดื่ม 49 ตัวอยาง และอาหารอื่นๆ 30 ตัวอยาง ผลการตรวจ
วิเคราะหทางหองปฏิบัติการ ดังนี้ 

กาแฟสําเร็จรูปชนิดผง  จําแนกเปน  กลุมยาลดน้ําหนัก  ตรวจวิ เคราะห  304 ตัวอยางพบไซบูทรามีน                   
44 ตัวอยางคิดเปนรอยละ 14.5 กลุมยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ ตรวจวิเคราะห 103 ตัวอยาง พบ 27 ตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 26.2 โดยพบซิลเดนาฟล 26 ตัวอยาง และทาดาลาฟล 1 ตัวอยาง กลุมยาเบนโซไดอะซีปนส                 
ตรวจวิเคราะห 155 ตัวอยาง พบลอราซีแพม 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 0.6  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร จําแนกเปน                  
กลุมยาลดน้ําหนัก ตรวจวิเคราะห 609 ตัวอยาง พบไซบูทรามีน 122 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 20 กลุมยารักษาโรค            
หยอนสมรรถภาพทางเพศ ตรวจวิเคราะห 159 ตัวอยาง พบ 69 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.4 โดยพบซิลเดนาฟล                 
40 ตัวอยาง ทาดาลาฟล 4 ตัวอยาง ซิลเดนาฟลรวมกับทาดาลาฟล 20 ตัวอยาง และซิลเดนาฟลรวมกับวาเดนาฟล           
5 ตัวอยาง กลุมยาสเตียรอยด ตรวจวิเคราะห 51 ตัวอยาง พบเดกซาเมธาโซน  2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 3.9                  
กลุมยาระบาย ตรวจวิเคราะห 197 ตัวอยาง พบฟนอลฟทาลีน 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 0.5 โดยมีผลิตภัณฑ                  
เสริมอาหารที่ตรวจ  พบวา  มียาแผนปจจุบันถึง  2 กลุม  2 ตัวอยาง  โดยพบไซบูทรามีนรวมกับทาดาลาฟล                   
และไซบูทรามีนรวมกับฟนอลฟทาลีน และเคร่ืองดื่ม จําแนกเปน กลุมยาสเตียรอยดตรวจวิเคราะห 28 ตัวอยาง                   
พบเดกซาเมธาโซน 6 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 21.4 



 นายแพทยอภิชัย กลาวตออีกวา การบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่มียาแผนปจจุบันผสมอยูจะกอใหเกิดอันตราย
กับผูบริโภค จากผลขางเคียงของยาหรือปริมาณยาที่ไดรับเกินขนาดและอาจทําใหเสียชีวิตได เชน ผูใชยาลดน้ําหนัก            
ที่มีการใชไซบูทรามีน  มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจวายและเสนโลหิตในสมองแตก  หรือผูใชยาลด                   
ความอยากอาหารที่มีการใช เฟนฟลูรามีนอาจกอใหเกิดภาวะความผิดปกติของล้ินหัวใจ  หรือผูใชยารักษา                   
โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศอาจกอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบหัวใจ อาจมีอาการหัวใจวาย เสนโลหิตในสมองแตก 
อาหารที่มีการผสมยาแผนปจจุบันจัดวาเปนอาหารไมบริสุทธิ์และจะถูกดําเนินการตามกฎหมาย อยางไรก็ตามสําหรับ
ผูบริโภคที่ประสงคจะบริโภคอาหารดังกลาวตองใชวิจารณญาณในการเลือกซื้อ ไมควรหลงเชื่อคําโฆษณาและ               
หากบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มดังกลาวแลวเกิดอาการผิดปกติ ควรหยุดการบริโภคทันที และรีบไปพบแพทย                  
สุขภาพดีเร่ิมตนที่ตัวเราเอง โดยใชหลักการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู การออกกําลังกายและนอนพักผอน                 
ใหเพียงพอ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
18 พฤษภาคม 2559 
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