
 

กรมวิทยาศาสตรการแพทยระวังอันตรายจากการปนปลอมยาแผนปจจุบันในอาหารและเครื่องดื่ม 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  รวมกับ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา                  

และหนวยงานตางๆ เฝาระวังการใชยาแผนปจจุบันในอาหาร โดยการตรวจวิเคราะหยาแผนปจจุบันท่ีอาจมีการนํามาใช
ผสมในอาหาร เพื่อใหมีสรรพคุณตามที่กลาวอางโดยตรวจ 7 กลุม ไดแก ยาลดน้ําหนัก ยาเบนโซไดอะซีปนส                   
ยาสเตียรอยด ยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ ยาลดความอยากอาหาร ยาระบาย และวัตถุออกฤทธ์ิตอระบบ
ประสาทสวนกลาง เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค 

นายแพทยอภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข ตองการใหผูบริโภคมีการบริโภคอาหารที่ ถูกตองและปลอดภัย ในระหวางป พ.ศ. 2556-2558 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดย สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ไดรวมกับ สํานักงานคณะกรรมการ              
อาหารและยา (อย.) และหนวยงานตางๆ เฝาระวังการใชยาแผนปจจุบันในอาหาร โดยเก็บตัวอยางอาหารและเครื่องดื่ม
ที่อาจจะมีการนํายาแผนปจจุบันมาผสม จํานวนทั้งสิ้น 1,160 ตัวอยาง ซ่ึงในจํานวนนี้เปนกาแฟสําเร็จรูปชนิดผง            
391 ตัวอยาง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 690 ตัวอยาง เครื่องดื่ม 49 ตัวอยาง และอาหารอื่นๆ 30 ตัวอยาง ผลการตรวจ
วิเคราะหทางหองปฏิบัติการ ดังนี้ 

กาแฟสําเร็จรูปชนิดผง  จําแนกเปน  กลุมยาลดน้ําหนัก  ตรวจวิ เคราะห  304 ตัวอยางพบไซบูทรามีน                   
44 ตัวอยางคิดเปนรอยละ 14.5 กลุมยารักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ ตรวจวิเคราะห 103 ตัวอยาง พบ 27 ตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 26.2 โดยพบซิลเดนาฟล 26 ตัวอยาง และทาดาลาฟล 1 ตัวอยาง กลุมยาเบนโซไดอะซีปนส                 
ตรวจวิเคราะห 155 ตัวอยาง พบลอราซีแพม 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 0.6  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร จําแนกเปน                  
กลุมยาลดน้ําหนัก ตรวจวิเคราะห 609 ตัวอยาง พบไซบูทรามีน 122 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 20 กลุมยารักษาโรค            
หยอนสมรรถภาพทางเพศ ตรวจวิเคราะห 159 ตัวอยาง พบ 69 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.4 โดยพบซิลเดนาฟล                 
40 ตัวอยาง ทาดาลาฟล 4 ตัวอยาง ซิลเดนาฟลรวมกับทาดาลาฟล 20 ตัวอยาง และซิลเดนาฟลรวมกับวาเดนาฟล           
5 ตัวอยาง กลุมยาสเตียรอยด ตรวจวิเคราะห 51 ตัวอยาง พบเดกซาเมธาโซน  2 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 3.9                  
กลุมยาระบาย ตรวจวิเคราะห 197 ตัวอยาง พบฟนอลฟทาลีน 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 0.5 โดยมีผลิตภัณฑ                  
เสริมอาหารที่ตรวจ  พบวา  มียาแผนปจจุบันถึง  2 กลุม  2 ตัวอยาง  โดยพบไซบูทรามีนรวมกับทาดาลาฟล                   
และไซบูทรามีนรวมกับฟนอลฟทาลีน และเคร่ืองดื่ม จําแนกเปน กลุมยาสเตียรอยดตรวจวิเคราะห 28 ตัวอยาง                   
พบเดกซาเมธาโซน 6 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 21.4 



 นายแพทยอภิชัย กลาวตออีกวา การบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่มียาแผนปจจุบันผสมอยูจะกอใหเกิดอันตราย
กับผูบริโภค จากผลขางเคียงของยาหรือปริมาณยาที่ไดรับเกินขนาดและอาจทําใหเสียชีวิตได เชน ผูใชยาลดน้ําหนัก            
ที่มีการใชไซบูทรามีน  มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจวายและเสนโลหิตในสมองแตก  หรือผูใชยาลด                   
ความอยากอาหารที่มีการใช เฟนฟลูรามีนอาจกอใหเกิดภาวะความผิดปกติของล้ินหัวใจ  หรือผูใชยารักษา                   
โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศอาจกอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบหัวใจ อาจมีอาการหัวใจวาย เสนโลหิตในสมองแตก 
อาหารที่มีการผสมยาแผนปจจุบันจัดวาเปนอาหารไมบริสุทธิ์และจะถูกดําเนินการตามกฎหมาย อยางไรก็ตามสําหรับ
ผูบริโภคที่ประสงคจะบริโภคอาหารดังกลาวตองใชวิจารณญาณในการเลือกซื้อ ไมควรหลงเชื่อคําโฆษณาและ               
หากบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มดังกลาวแลวเกิดอาการผิดปกติ ควรหยุดการบริโภคทันที และรีบไปพบแพทย                  
สุขภาพดีเร่ิมตนที่ตัวเราเอง โดยใชหลักการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู การออกกําลังกายและนอนพักผอน                 
ใหเพียงพอ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
18 พฤษภาคม 2559 
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