
เตือนผูบริโภคระวังอันตรายจากการใชยาลดน้ําหนัก 
 กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เตือนผูบริโภคระวังอันตรายจากการใชยาลดน้ําหนัก 
หลังตรวจพบยาลดน้ําหนักมีสวนผสมของยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษ หากใชไมระวังอันตรายถึงชีวิต  

 นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา การใชยาเพื่อลดน้ําหนักเปนปญหาที่พบ
มากในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชน ในชวงเดือนตุลาคม 2558 – มกราคม 2559 สํานักยาและวัตถุ
เสพติดไดทําการตรวจวิเคราะหของกลาง จํานวน 70 ตัวอยาง พบตัวอยางที่มีสวนผสมของยาแผนปจจุบัน เปนยา
อันตราย 43 ตัวอยาง และยาควบคุมพิเศษ 8 ตัวอยาง สวนใหญที่ตรวจพบคือยาไซบูทรามีน ซ่ึงยาไซบูทรามีน
จัดเปนยาควบคุมพิเศษที่ตองสั่งจายโดยแพทยเทานั้น มีฤทธิ์ลดความอยากอาหาร สําหรับยาอันตราย และยา
ควบคุมพิเศษอื่นๆ ที่ตรวจพบ ดังนี้ ยาในกลุมแอมเฟตามีน เชน เฟนเทอรมีน ซ่ึงจะออกฤทธิ์กระตุนศูนยควบคุม
ความอิ่ม ทําใหเกิดการเบื่ออาหาร แตยานี้หามใชกับผูปวยที่มีโรคไทรอยดเปนพิษ เพราะอาจจะสงผลขางเคียงตอ
ระบบหัวใจและหลอดเลือดซึ่งเปนอันตรายกับผูปวยได ยาระบาย บิสซาโคดิล ยาขับปสสาวะ ฟูโรซีไมด ผูใชยา
ดังกลาวจะรูสึกผอมลงเร็ว เนื่องจากน้ําหนักลดหลังจากใชยา แตผลขางเคียงคือรางกายสูญเสียน้ําและเกลือแร  
ยารักษาโรคซึมเศราและอาการในกลุมโรควิตกกังวล ฟลูโอซีทีน ซ่ึงมีผลขางเคียงในการชวยทําใหไมอยากอาหาร  

นพ.อภิชัย กลาวตออีกวา ตัวอยางที่ตรวจพบ บางครั้งอยูในรูปแบบของยาที่จัดเปนชุด ซ่ึงประกอบดวย
ไซบูทรามีน เฟนเทอรมีน และบิสซาโคดิล บางตัวอยางจัดเปนชุดรวมกับวิตามินเพื่อลดผลขางเคียงจากการ
รับประทานอาหารนอยลงและการใชยาระบาย  นอกจากนี้ในยาชุดบางตัวอยางมียานอนหลับรวมอยูดวย เชน  
ไดอาซีแปม เนื่องจากผลขางเคียงของยากลุมแอมเฟตามีน จะกระตุนระบบประสาทสวนกลางทําใหนอนไมหลับ 
จึงมีการจายยานี้รวมดวย  ซ่ึงยาที่ไดกลาวมาทุกชนิดจะมีอาการขางเคียง และอาจกอใหเกิดอันตรายจากการใชยา
อยางไมถูกตองได 

นอกจากนี้ยังพบการนําไทรอยดฮอรโมน ซ่ึงเปนยาที่ใชรักษาผูปวยที่มีภาวะฮอรโมนไทรอยดต่ํากวา
ปกติ มาใชลดน้ําหนัก ซ่ึงยานี้มีผลเพิ่มอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย ทําใหน้ําหนักลดลงเร็ว แตมี
ผลขางเคียงหลายอยาง เชน ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําใหใจสั่น หัวใจเตนผิดจังหวะ เพราะไทรอยด
ฮอรโมนจะทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้นมากกวาเดิม และไมเต็มจังหวะ ทําใหแตละครั้งของการเตนสูบฉีดเลือดได
นอยลง จึงมีความเสี่ยงสูงกับคนที่มีปญหาภาวะหัวใจ 

“ยาท่ีกลาวมาขางตนหากใชโดยแพทยในขนาดที่ถูกตองก็ยังเปนยาที่มีประโยชนมากในทางการแพทย 
แตถามีการนําไปใชในทางที่ผิดโดยไมเขาใจถึงอาการขางเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นก็สามารถทําใหผูใชเกิดอันตรายได” 
นพ.อภิชัย กลาวทิ้งทาย 
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