
เตือนผูบริโภคระวังอันตรายจากการใชยาลดน้ําหนัก 
 กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เตือนผูบริโภคระวังอันตรายจากการใชยาลดน้ําหนัก 
หลังตรวจพบยาลดน้ําหนักมีสวนผสมของยาอันตราย และยาควบคุมพิเศษ หากใชไมระวังอันตรายถึงชีวิต  

 นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา การใชยาเพื่อลดน้ําหนักเปนปญหาที่พบ
มากในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชน ในชวงเดือนตุลาคม 2558 – มกราคม 2559 สํานักยาและวัตถุ
เสพติดไดทําการตรวจวิเคราะหของกลาง จํานวน 70 ตัวอยาง พบตัวอยางที่มีสวนผสมของยาแผนปจจุบัน เปนยา
อันตราย 43 ตัวอยาง และยาควบคุมพิเศษ 8 ตัวอยาง สวนใหญที่ตรวจพบคือยาไซบูทรามีน ซ่ึงยาไซบูทรามีน
จัดเปนยาควบคุมพิเศษที่ตองสั่งจายโดยแพทยเทานั้น มีฤทธิ์ลดความอยากอาหาร สําหรับยาอันตราย และยา
ควบคุมพิเศษอื่นๆ ที่ตรวจพบ ดังนี้ ยาในกลุมแอมเฟตามีน เชน เฟนเทอรมีน ซ่ึงจะออกฤทธิ์กระตุนศูนยควบคุม
ความอิ่ม ทําใหเกิดการเบื่ออาหาร แตยานี้หามใชกับผูปวยที่มีโรคไทรอยดเปนพิษ เพราะอาจจะสงผลขางเคียงตอ
ระบบหัวใจและหลอดเลือดซึ่งเปนอันตรายกับผูปวยได ยาระบาย บิสซาโคดิล ยาขับปสสาวะ ฟูโรซีไมด ผูใชยา
ดังกลาวจะรูสึกผอมลงเร็ว เนื่องจากน้ําหนักลดหลังจากใชยา แตผลขางเคียงคือรางกายสูญเสียน้ําและเกลือแร  
ยารักษาโรคซึมเศราและอาการในกลุมโรควิตกกังวล ฟลูโอซีทีน ซ่ึงมีผลขางเคียงในการชวยทําใหไมอยากอาหาร  

นพ.อภิชัย กลาวตออีกวา ตัวอยางที่ตรวจพบ บางครั้งอยูในรูปแบบของยาที่จัดเปนชุด ซ่ึงประกอบดวย
ไซบูทรามีน เฟนเทอรมีน และบิสซาโคดิล บางตัวอยางจัดเปนชุดรวมกับวิตามินเพื่อลดผลขางเคียงจากการ
รับประทานอาหารนอยลงและการใชยาระบาย  นอกจากนี้ในยาชุดบางตัวอยางมียานอนหลับรวมอยูดวย เชน  
ไดอาซีแปม เนื่องจากผลขางเคียงของยากลุมแอมเฟตามีน จะกระตุนระบบประสาทสวนกลางทําใหนอนไมหลับ 
จึงมีการจายยานี้รวมดวย  ซ่ึงยาที่ไดกลาวมาทุกชนิดจะมีอาการขางเคียง และอาจกอใหเกิดอันตรายจากการใชยา
อยางไมถูกตองได 

นอกจากนี้ยังพบการนําไทรอยดฮอรโมน ซ่ึงเปนยาที่ใชรักษาผูปวยที่มีภาวะฮอรโมนไทรอยดต่ํากวา
ปกติ มาใชลดน้ําหนัก ซ่ึงยานี้มีผลเพิ่มอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย ทําใหน้ําหนักลดลงเร็ว แตมี
ผลขางเคียงหลายอยาง เชน ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําใหใจสั่น หัวใจเตนผิดจังหวะ เพราะไทรอยด
ฮอรโมนจะทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้นมากกวาเดิม และไมเต็มจังหวะ ทําใหแตละครั้งของการเตนสูบฉีดเลือดได
นอยลง จึงมีความเสี่ยงสูงกับคนที่มีปญหาภาวะหัวใจ 

“ยาท่ีกลาวมาขางตนหากใชโดยแพทยในขนาดที่ถูกตองก็ยังเปนยาที่มีประโยชนมากในทางการแพทย 
แตถามีการนําไปใชในทางที่ผิดโดยไมเขาใจถึงอาการขางเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นก็สามารถทําใหผูใชเกิดอันตรายได” 
นพ.อภิชัย กลาวทิ้งทาย 
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