
 

 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย เฝาระวังคุณภาพและความปลอดภัยอาหารชวงเทศกาลกินเจ   

  ชวงเทศกาลกินเจของทุกป  กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดตรวจเฝาระวัง
ความคุณภาพและปลอดภัยอาหารเจ ซ่ึงมีการตรวจเฝาระวังอยางตอเนื่องมาต้ังแตป 2556 จนถึงปจจุบัน  โดย
การสุมเก็บตัวอยางอาหารเจท่ีนิยมรับประทานอาหารประเภทผักดอง ไดแก ผักกาดดอง เกี๊ยมฉาย หัวไชโปว 
และกานาฉาย   อาหารเจท่ัวไปที่ทํามาจากแปงสาลีหรือบุก ไดแก หม่ีกึงสําเร็จรูป ลูกช้ินเจ ตางๆ  อาหาร
เลียนแบบเนื้อสัตวท่ีระบุวาเปนอาหารเจ เชน ทอดมันเจ กามปูเทียมเจ หอยจอเจ ไสกรอกจูเนียรเจเตาหูปลา
สามเหล่ียมเจ ลูกช้ินกุงเจ กามปูเจ ลูกช้ินเจ เตาหู และปลาเจ รวมถึงผักท่ีนิยมบริโภคในชวงเทศกาลกินเจ  
โดยสุมเก็บตัวอยางมาจากตลาดเยาวราชแลวนํามาตรวจในหองปฏิบัติการสํานักคุณภาพและความปลอดภัย
อาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย  ผลการตรวจพบวา  

1. อาหารเลียนแบบเนื้อสัตว ทุกตัวอยางตรวจไมพบการใชผงกรอบ(สารบอรแรกซ) แตพบ
DNAของเนื้อสัตวปนเปอน คิดเปนรอยละ 66 สวนใหญเปนตัวอยางไมมีฉลาก   

2. ผักดอง ตรวจไมพบกรดซาลิซิลิค ทุกตัวอยาง แตตรวจพบวัตถุกันเสีย(กรดเบนโซอิค) เกิน
เกณฑมาตรฐานกําหนดคิดเปนรอยละ 65 ปริมาณท่ีพบ 1,026-10,608 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
โดยพบใน ผักกาดดอง/เกี๊ยมฉายยํา(รอยละ 100) ไชโปวฝอย (รอยละ 90) แตตัวอยางท่ี
พบวามีการใชปริมาณสูงสุด ไดแก กานาฉาย    

3. การตรวจเฝาระวังสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก มีการตรวจเฝาระวังตลอดท้ังป สําหรับผักท่ี
นิยมบริโภคชวงเทศกาลกนิเจ ท่ี ไดแก คะนา ผักกาดขาว แครอท ผักโขม กะหลํ่าปลี หัวไช
เทา มะเขือเทศ เห็ดสด มะเขือเปราะ มะเขือยาว แตงกวา ผักบุง ฯลฯ  ตรวจพบการตกคาง
เกินคา MRL คิดเปนรอยละ 12 

แนะการบริโภคอาหารใหปลอดภัยตอสุขภาพ 
         กรดเบนโซอิคเปนวัตถุกันเสียท่ีมีความเปนพิษตํ่า ละลายไดในน้ําและถูกทําลายไดดวยความรอน 
แตถาไดรับในปริมาณท่ีสูงมากอาจทําใหเกิดอันตรายได  สําหรับผูท่ีแพสารนี้แมไดรับปริมาณนอยอาจจะ
แสดงอาการได เชน เกิดผ่ืนคัน คล่ืนไส อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย ดังนั้นไมควรบริโภคคร้ังละมากๆ  
 สวนการรับประทานอาหารเจท่ีเลียนแบบเนื้อสัตว ผูบริโภคหรือผูปรุงอาหารควรเลือกซ้ือวัตถุดิบ
จากรานท่ีม่ันใจและอาหารตองมีฉลากระบุ สถานท่ีผลิต วันเดือนป และเลขสาระบบอาหารท่ีชัดเจน  เพราะ
ถาแหลงผลิตไมไดมาตรฐานบางคร้ังอาจมีสวนประกอบ เชน ไข นมหรือเนื้อสัตวปนเปอน และหลีกเล่ียง
การรับประทานหรือซ้ืออาหารที่มีการแปรรูปและรสชาติท่ีเหมือนเนื้อสัตวมากจนเกินไป  
 สําหรับผักสด/ผลไมสดควรลางน้ําใหสะอาดกินรับประทานหรือนํามาปรุงอาหารเพ่ือความปลอดภัย
ตอสุขภาพของผูบริโภค  

ขอมูลจาก...สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 


