
กรมวิทยาศาสตรการแพทยเผยสถานการณการใชวัตถุกันเสียในเสนกวยเตี๋ยว 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เผยขอมูลการตรวจพบวัตถุกันเสียในเสนกวยเตี๋ยวท่ีถูกแชรกัน

อยางแพรหลายในโลกโซเชียล เปนขอมูลเกาจากงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตรการแพทย เม่ือป 2550 โดยตรวจพบ            
การใชวัตถุกันเสียเกินมาตรฐาน 34 ตัวอยาง จากจํานวนท้ังหมด 92 ตัวอยาง (รอยละ 36) โดยปริมาณท่ีพบสูงสุด                
17,250 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และจากผลการตรวจวิเคราะหลาสุด ระหวางป 2555-2559 พบวาแนวโนมการใชวัตถุกันเสีย
เกินมาตรฐานลดลง ขอเตือนผูบริโภคอยาตื่นตระหนก เนื่องจากวัตถุกันเสีย ไดแก กรดซอรบิคและกรดเบนโซอิค             
มีความเปนพิษนอยมาก  และเม่ือผานความรอน โดยการตม ลวก หรือนึ่ง จะสลายตัว หากเขาสูรางกายจะถูกขับออก            
ทางปสสาวะได 

นายแพทยสุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา ขอมูลการตรวจพบวัตถุกันเสีย                
ใน เสนก วย เ ต๋ี ยว ท่ีกํ า ลั ง ถูกแชรกันอย า งแพรหลายในโลกโซเ ชียล  ไม ว า จะ เปน เฟสบุ คห รือโปรแกรม                
แชทไลนเปนขอมูลเกาจากงานประชุมวิชาการวิทยาศาสตรการแพทย ป 2550 โดยเปนการนําเสนอผลงานวิจัยของ             
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 10 อุบลราชธานี ท่ีตรวจพบวามีการใชวัตถุกันเสียในเสนกวยเตี๋ยวเกินเกณฑ                
ท่ีมาตรฐานกําหนด และจากการนําเสนอขอมูลงานวิจัยนี้ ในป 2551 กระทรวงสาธารณสุข โดย สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กรมอนามัย กรมวิทยาศาสตรการแพทย และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ ไดรวมดําเนินงาน
ภายใตโครงการกวยเตี๋ยวอนามัยข้ึน ซ่ึงมีมาตรการท่ีสําคัญอยางหน่ึง คือ ควบคุมเร่ืองการใชปริมาณวัตถุกันเสียและ
สุขลักษณะการผลิตท่ีดี (GMP) สงผลใหการใชวัตถุกันเสียลดลง  

กรมวิทยาศาสตรการแพทย โดย สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ไดทําการติดตามผลการดําเนินงาน             
โดยทําการตรวจวิเคราะหวัตถุกันเสียในเสนกวยเต๋ียวโดยวิธีทางหองปฏิบัติการอยางตอเนื่อง ต้ังแตป 2555 - 2559                
จากจํานวนตัวอยางท้ังหมด 370 ตัวอยาง ตรวจพบการใชวัตถุกันเสียเกินมาตรฐานกําหนด 71 ตัวอยาง (รอยละ 19.2)                
วัตถุกันเสียท่ีพบคือ กรดซอรบิค รอยละ 3.1 และพบไมเกินคามาตรฐานทุกตัวอยาง โดยมีปริมาณท่ีพบอยูระหวาง            
102 - 414 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และกรดเบนโซอิค พบเกินมาตรฐานกําหนดจํานวน 71 ตัวอยาง (รอยละ 28.6)             
โดยปริมาณท่ีพบอยูระหวาง 10.6 - 3,995 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยเฉพาะเสนกวยจั๊บ เสนใหญ และเสนผัดไทชนิดแหง 
และเม่ือนําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับขอมูลจากงานวิจัยในป 2550 พบวา จํานวนตัวอยางท่ีตรวจพบการใชวัตถุกันเสีย
เกินมาตรฐานกําหนดลดลงจาก รอยละ 36 เหลือเพียง รอยละ 19.2 และปริมาณวัตถุกันเสียท่ีตรวจพบสูงสุดลดลง                
จาก 17,250 เหลือเพียง 3,995 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม โดยท่ีคามาตรฐานกําหนด ซ่ึงประกาศกระทรวงสาธารณสุข                
ฉบับท่ี 281 พ.ศ. 2547 กําหนดใหพบไดไมเกิน 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

 
 

/ “นายแพทยสุขุม กลาวตออีกวา... 
 



นายแพทยสุขุม กลาวตออีกวา กรดเบนโซอิคและกรดซอรบิค เปนวัตถุกันเสียท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโต               
ของเช้ือจุลินทรีย ยีสต และรา เม่ือเขาสูรางกายจะถูกขับออกทางปสสาวะได โดยอางอิงขอมูลของคณะกรรมการ
ผูเช่ียวชาญวาดวยวัตถุเจือปนอาหารขององคการอาหารและเกษตรและองคการอนามัยโลก แหงสหประชาชาติ (The Joint 
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, JECFA) ซ่ึงไดประเมินและกําหนดคาความปลอดภัย (ADI) แลว 
พบวา มีความเปนพิษตอคนและสัตวนอยมาก และนอกจากนี้การบริโภคเสนกวยเตี๋ยวจะตองนําไปผานความรอน                
ไมวาจะเปนการตม ลวก หรือนึ่ง ซ่ึงสารท้ัง 2 ชนิดไมทนความรอนสามารถสลายตัวไดเม่ือถูกความรอน ท้ังนี้สถานการณ
การการตรวจพบวัตถุกันเสียในเสนกวยเต๋ียวท่ีจําหนายในกรุงเทพฯและปริมณฑลดีข้ึน กลาวคือ พบวัตถุกันเสียเกินกวา           
ท่ีกฎหมายกําหนดนอยลงและปริมาณสูงสุดท่ีพบตํ่าลงมาก ดังนั้นผูบริโภคไมควรตื่นตระหนก การเลือกซ้ือเสนกวยเตี๋ยว
มาทําอาหารเพ่ือบริโภค ใหเลือกท่ีมีฉลากท่ีระบุสถานท่ีผลิต วันท่ีผลิตหรือวันหมดอายุ และไมควรรับประทานอาหาร
ชนิดเดียวซํ้าๆ และบริโภคในปริมาณท่ีมาก สําหรับผูประกอบการรานกวยเต๋ียวควรเลือกซ้ือเสนกวยเต๋ียวจากแหลง              
ท่ีเช่ือถือได มีสถานท่ีผลิตท่ีแนนอน สามารถสอบยอนกลับได สําหรับผูประกอบการโรงงานท่ีผลิตตองมีความรับผิดชอบ
ตอผูบริโภค ปรับปรุงกระบวนการผลิตใหดีและไดมาตรฐานตามท่ีหนวยงานรัฐกําหนด อยางไรก็ตามเพื่อสราง                
ความม่ันใจใหผูบริโภคเพิ่มมากข้ึน ในป พ.ศ.2560 กรมวิทยาศาสตรการแพทยอยูระหวางดําเนินการสํารวจคุณภาพและ
ความปลอดภัยของอาหารประเภทเสนท่ีคนไทยนิยมบริโภคท่ัวประเทศ เพื่อใหทราบสถานการณท่ีเปนปจจุบันและ             
นํามาประเมินความเส่ียง เพื่อรายงานผูบริโภคตอไป  

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

10 กุมภาพนัธ 2560 


