
 
 

กรมวิทย์ฯ เฝ้าระวัง การปนเป้ือนของสารกัมมันตรงัสีซีเซียม-137 ในอาหารท่ีจําหน่าย 
ในกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2559 

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เฝ้าระวังการปนเป้ือนสารกัมมันตรังสีซีเซียม-137 ในอาหารที่
จําหน่ายในกรุงเทพฯ ผลการตรวจวิเคราะห์ไม่พบการปนเปื้อนของสารซีเซียม-137 ทุกตัวอย่าง        
 นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า การเกิดแผ่นดินไหวและสึนามิครั้ง
ใหญ่ที่ประเทศญี่ปุ่น เมื่อปี พ.ศ. 2554 ที่เมืองฟุกุชิมะ ทําให้สารกัมมันตรังสีจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์รั่วสู่สิ่งแวดล้อม สาร
กัมมันตรังสีที่รั่วไหลออกมาน้ีมีหลายชนิด เช่น ไอโอดีน-131 ซีนอน-137 ซีเซียม-137 เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดความวิตกกังวลของ
ผู้บริโภคว่าจะมีการปนเป้ือนของสารกัมมันตภาพรังสีในสิ่งแวดล้อมและในห่วงโซ่อาหารท่ีก่อให้เกิดอันตรายกับสุขภาพ 
ประเทศต่างๆที่นําเข้าสินค้าอาหารจากญ่ีปุ่นจึงมีการเฝ้าระวังและออกมาตรการเพ่ือป้องกันไม่ให้อาหารท่ีมีการปนเป้ือนสาร
กัมมันตรังสีเข้าสู่ประเทศ 
          ซีเซียม-137 เป็นไอโซโทปกัมมันตรังสีของธาตุซีเซียมซึ่งเป็นผลผลิตฟิชช่ัน (fission products) เกิดจากปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ฟิชช่ัน (nuclear fission) ที่ใช้เป็นตัวช้ีวัดการปนเป้ือนของสารกัมมันตรังสีเมื่อเกิดการรั่ว เช่น อุบัติเหตุของโรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ เน่ืองจากมี % Yield สูงกว่า fission products ตัวอ่ืนๆ ทําให้ซีเซียมกระจายอยู่ทั้งในดิน นํ้า และเข้าสู่วงจรอาหาร 
อาหารท่ีได้รับผลกระทบมากที่สุด ได้แก่ ผัก ผลไม้ นม อาหารทะเล และอาหารที่แปรรูปจากวัตถุดิบทางการเกษตร สารนี้เม่ือ
เข้าสู่ร่างกายบางส่วนจะถูกขับออกจากร่างกายทางเหง่ือและปัสสาวะ และบางส่วนจะตกค้างและสะสมในกล้ามเนื้อ ตับ 
ไขกระดูก หากได้รับในปริมาณมากหรือเป็นเวลานานทําให้เกิดความผิดปกติในระดับโครโมโซมหรือพันธุกรรม  
ความผิดปกติจะมากหรือน้อยขึ้นกับปริมาณรังสีและระยะเวลาท่ีร่างกายได้รับ  ซึ่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เมื่อ
วันที่ 11 เมษายน พ.ศ. 2554 เรื่องมาตรฐานอาหารที่ปนเป้ือนสารกัมมันตรังสี กําหนดให้ “อาหารมีการปนเป้ือนซีเซียม-134 
และซีเซียม-137 รวมกันไม่เกิน 500 เบคเคอเรลต่อกิโลกรัม (Bq/kg) หรือ เบคเคอเรลต่อลิตร (Bq/l)” 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวต่ออีกว่า ช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน พ.ศ. 2559 สํานักคุณภาพและความ
ปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีการสุ่มตรวจเพ่ือเฝ้าระวังสารกัมมันตรังสีซีเซียม-137 ในอาหารที่มีโอกาส
ปนเป้ือนทั้งอาหารในประเทศและนําเข้าจากต่างประเทศ โดยสุ่มตัวอย่างจากซุปเปอร์มาร์เก็ต ร้านค้า ในเขตกรุงเทพฯ 
แบ่งเป็นอาหารพร้อมปรุง 7 ตัวอย่าง เช่น บะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป เส้นอุด้งสด ซุปเต้าเจี้ยว ซุปผงกึ่งสําเร็จรูปและเครื่องแกง
สําเร็จรูป อาหารแห้ง จํานวน 15 ตัวอย่าง เช่น ข้าวญี่ปุ่น สาหร่าย ใบชา เห็ดหอม ธัญพืชต่างๆอบกรอบและคอนเฟลก นม
และผลิตภัณฑ์จากนม จํานวน 9 ตัวอย่าง เช่น นมถั่วเหลือง นมผงและโยเกิร์ต ผักและผลไม้สดนําเข้า จํานวน 13 ตัวอย่าง 
เช่น แอปเป้ิล บร็อคโคลี่ เห็ด มันเทศและแครอท เครื่องปรุงรส จํานวน 2 ตัวอย่าง ได้แก่ ซอส และเต้าเจี้ยวบด ซึ่งเป็น
ตัวอย่างนําเข้าจากประเทศ ญี่ปุ่น เกาหลี สิงคโปร์ เวียดนาม จีน มาเลเซีย เยอรมันนี อเมริกา ออสเตรเลีย เนเธอร์แลนด์ 
สวิสเซอร์แลนด์ และอาหารสดจากประเทศไทย จํานวน 11 ตัวอย่าง เช่น ปลาหมึก ปลา ปู กุ้ง รวมทั้งสิ้นจํานวน 57 ตัวอย่าง 
ผลตรวจวิเคราะห์ไม่พบการปนเป้ือนสารซีเซียม-137 ทุกตัวอย่าง 

“แม้ว่าผลการตรวจเฝ้าระวังอาหารกลุ่มเสี่ยง ทั้งจากนําเข้า และอาหารในประเทศ ตรวจไม่พบการปนเป้ือนของ
สารกัมมันภาพรังสีซีเซียม-137 อย่างไรก็ดี หน่วยงานท่ีมีหน้าที่กํากับดูแลไม่ว่าจะเป็นกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ก็ได้มีการบูรณาการแผนเฝ้าระวังร่วมกันเป็นประจํา ทั้งน้ีเพ่ือสร้าง
ความมั่นใจในการบริโภคอาหารให้กับผู้บริโภค และสนับสนุนงานด้านการคุ้มครองผู้บริโภคเข้มแข็งและยั่งยืน แต่อย่างไรก็ดี
ผู้บริโภคควรเลือกซื้ออาหารจากร้านค้าที่เช่ือมั่นและอาหารมีสภาพเป็นธรรมชาติ ข้อสําคัญเพ่ือสุขภาพที่ดีและแข็งแรง  
ผู้บริโภคควรบริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู่ มีสุขลักษณะการบริโภคท่ีดี “กินร้อน ช้อนกลางและล้างมือ” และออกกําลัง
สม่ําเสมอ” นายแพทย์สุขุม กล่าวทิ้งท้าย 
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