
กรมวิทยฯ ดําเนินงานตามรอยพระบาท หาแนวทางแกปญหาการขาดสารไอโอดีนในเด็กไทย 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ดําเนินงานตามรอยพระบาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9            

ที่ทรงสนพระราชหฤทัยปญหาโรคขาดสารไอโอดีนเปนอยางมาก เฝาระวังภาวการณขาดสารไอโอดีนในหญิงต้ังครรภ และทารกแรกเกิด 

โดยตรวจวัดระดับไอโอดีนในปสสาวะของหญิงต้ังครรภ และตรวจวัดระดับไทรอยดสติมูเลติง ฮอรโมน หรือทีเอสเอช จากเลือดทารก          

ที่มีอายุมากกวา 2 วัน หากพบผิดปกติจะไดรีบรักษา เพราะหากไมไดรับการรักษาภายใน 2 สัปดาห ทารกจะมีระดับไอคิวลดลง            

กวาที่ควรจะเปน  และถาปลอยทิ้งไวนานจะกลายเปนเด็กปญญาออนได 

นายแพทยสุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข          
ไดดําเนินงานตามรอยพระบาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีทรงสนพระราชหฤทัยปญหาการขาดไอโอดีน            
ในเด็กไทย โดยมีกิจกรรมท่ีสนับสุนการแกปญหาการขาดสารไอโอดีนมาอยางตอเนื่อง อาทิเชน จัดทําโครงการเฝาระวังระดับไอโอดีน
ในปสสาวะของหญิงต้ังครรภในพ้ืนท่ีเส่ียงตอการขาดไอโอดีนในทุกจังหวัดของประเทศไทย การประยุกตใชระดับ TSH จากการตรวจ 
คัดกรองภาวะ Congenital Hypothyroidism ในกลุมทารกแรกเกิด อายุต้ังแต 48 ช่ัวโมงข้ึนไปท่ัวประเทศ มาประเมินภาวะการ            
ขาดสารไอโอดีน ท้ังน้ีไอโอดีนมีผลตอพัฒนาการของเด็กต้ังแตอยูในครรภ เพราะมีสวนสําคัญในการสรางเซลลสมอง ใยสมอง            
หากขาดไอโอดีน อาจทําใหการเจริญของสมอง และระบบประสาทไมสมบูรณ สงผลใหสติปญญาดอยลงกวาท่ีควรจะเปนได  

นายแพทยสุขุม กลาวตออีกวา กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดมีการนําผลการตรวจคัดกรองระดับ Thyroid Stimulating Hormone 
หรือ TSH ของทารกแรกเกิดท่ัวประเทศมาประเมินระดับความรุนแรงของภาวการณขาดสารไอโอดีนในแตละพ้ืนท่ี ต้ังแตป 2546 -2552 
พบวา ภาวการณขาดสารไอโอดีน ยังคงเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทย และอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเด็กไทยมีระดับไอคิว            
ท่ีตํ่ากวาปกติ จึงเปนท่ีมาของโครงการนวัตกรรมแกปญหาโรคเออและภาวะขาดสารไอโอดีนในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืนในเขตพ้ืนท่ีอุดรธานี   
และหนองคาย ท่ีเนนการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นในการแกปญหาอยางจริงจัง โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทยรวมมือกับเครือขาย
สาธารณสุขและชุมชนในภาคอีสาน เปนการเชื่อมโยงระหวางหนวยงานภาครัฐและประชาชน ทําการเพิ่มสารไอโอดีนในระบบ            
หวงโซอาหารและผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือแกปญหาการขาดสารไอโอดีน โดยสงเสริมใหชาวบานปลูกผักและเลี้ยงไกไขเสริมไอโอดีน 
โดยใชวิธีการฉีดพนสารละลายโปรแตสเซียมไอโอเดทในผักทองถิ่น เชน ผักบุงจีน ผักกวางตุง ผักกาดหอม คะนา ตนหอม กระเพรา 
สะระแหน โหระพา และเลี้ยงไกไขดวยอาหารท่ีผสมสารโปแตสเซียมไอโอเดทท่ีมีความเขมขนสูง จะทําใหไดไขไกท่ีมีไอโอดีน          
เพิ่มสูงข้ึน รวมท้ังการแปรรูปปลาเปนปลาราท่ีมีการเสริมไอโอดีน เพื่อนํามาบริโภคกันมากข้ึนดวย นอกจากนี้ สิ่งท่ีเปนผลพลอย            
ไดตามมาก็คือ พฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนเปลี่ยนไป หันมาบริโภคอาหารท่ีปลูกเอง เลี้ยงเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ปจจุบันกรมวิทยาศาสตรการแพทยมีกิจกรรมท่ีอยูใน(ราง)แผนการดําเนินงานโครงการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีน 
พ.ศ. 2560-2564 ไดแก  ความรวมมือการศึกษาวิจัยและการเฝาระวังตางๆ โดยตรวจระดับไอโอดีนในเกลือเสริมไอโอดีน และ            
ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีจําหนายในประเทศ ดวยวิธี ICM-MS ซึ่งเปนวิธีอางอิงและมีความรวมมือในการจัดทําแผนทดสอบความชํานาญการ
ตรวจระดับไอโอดีนในปสสาวะ 
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