
 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจการปนเปื้อนของโลหะหนักและเช้ือโรคในหอยสองฝา 

 

กรม วิทยาศาสตร์ ก ารแพท ย์  กระทรวงสาธารณสุข  เ ฝ้ า ร ะ วั งการปน เ ป้ือน โลหะหนั กและ              
เชื้อโรคอาหารเป็นพิษในหอยสองฝาที่เพาะเลี้ยงบริเวณปากแม่น้ําสําคัญของประเทศไทย เพื่อความปลอดภัย         
ของผู้บริโภค 

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ร่วมกับ สํานักงานประมงอําเภอในท้องที่และเกษตรกรในพ้ืนที่เพาะเลี้ยงหอยสองฝา บริเวณปากแม่นํ้าสําคัญ               
ของประเทศไทย 5 แห่ง ได้แก่ แม่นํ้าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา แม่นํ้าท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร แม่นํ้าแม่กลอง 
จังหวัดสมุทรสงคราม แม่นํ้าเพชรบุรี และแม่นํ้าบางตะบูน จังหวัดเพชรบุรี และแม่นํ้าตาปี จังหวัดสุราษฎร์ธานี               
เพ่ือเฝ้าระวังการปนเป้ือนโลหะหนักและเช้ือโรคอาหารเป็นพิษ โดยในปี พ.ศ.2559 ที่ผ่านมา ได้สุ่มเก็บตัวอย่าง               
หอยสองฝา ได้แก่ หอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรม และทําการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ               
เพ่ือหาการปนเป้ือนโลหะหนัก 4 ชนิด ได้แก่ ตะก่ัว ปรอท สารหนู และแคดเมียม และเช้ือแบคทีเรียก่อโรคอาหารเป็นพิษ 
3 ชนิด ได้แก่ เ ช้ือวิบริโอคอเลอเร (Vibrio cholerae) หรือเช้ืออหิวาต์ , เ ช้ือวิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส (Vibrio 
parahaemolyticus) หรือเช้ืออหิวาต์เทียม, และวิบริโอ วัลนิฟิคัส (Vibrio vulnificus) 

ผลการตรวจวิเคราะห์หาการปนเป้ือนโลหะหนัก 4 ชนิด ตรวจพบเกินเกณฑ์มาตรฐานเพียงร้อยละ 1.8               
ซึ่งเป็นสารแคดเมียม ซึ่งตามมาตรฐานสหภาพยุโรป กําหนดให้แคดเมียมไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนตะก่ัว ปรอท            
และสารหนูอนินทรี ย์ ตรวจพบไม่ เ กินเกณฑ์มาตรฐานทุกตัวอย่าง ส่วนผลการตรวจเช้ือโรคอาหารเป็นพิษ               
พบการปนเป้ือนเช้ือวิบริโอ วัลนิฟิคัส และพบเช้ือวิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส ปนเป้ือนในตัวอย่างหอยบ้าง แต่ไม่พบ               
เช้ือวิบริโอ คอเลอเร ซีโรไทป์ O1 และ O139 ซึ่งเป็นเช้ือต้นเหตุที่สําคัญของอหิวาตกโรค  

         นายแพทย์สุขุม กล่าวต่ออีกว่า อาหารทะเลของประเทศไทย โดยเฉพาะหอยสองฝามีการปนเป้ือนโลหะหนักบ้าง           
แม้จะเล็กน้อย เพราะสัตว์ที่หากินตามโคลนตม ผิวหน้าดินในทะเล ส่วนการตรวจพบเช้ือโรคอาหารเป็นพิษที่สําคัญ คือ            
เช้ือวิบริโอ พาราฮีโมไลติคัส และเช้ือวิบริโอ วัลนิฟิคัส ที่ทําให้เกิดโรคระบบทางเดินอาหารแล้ว ยังก่อโรครุนแรง               
ถึงแก่ชีวิตได้ ในบุคคลที่มีภูมิต้านทานตํ่าหรือผู้ป่วยโรคตับ เช้ือทั้ง 2 ชนิดน้ี พบได้ทั่วไปในนํ้าทะเลตามธรรมชาติ  

“ดังน้ันเพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพของประชาชน ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานหอยดิบหรือหอยที่ปรุงไม่สุกดี   
ควรแยกอาหารสุกและดิบออกจากกัน ไม่วางปะปน เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนข้ามของเช้ือวิบริโอจากอาหารดิบ               
ไปยังอาหารที่ปรุงสุกแล้ว รวมท้ังควรล้างอุปกรณ์ที่ใช้ใส่อาหารทะเลดิบให้สะอาดก่อนนําไปใส่อาหารชนิดอ่ืน               
และกรณีที่มีแผลให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสนํ้าทะเลหรือนํ้ากร่อย โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคตับหรือผู้ที่มีภูมิต้านทานตํ่า” 
นายแพทย์สุขุม กล่าว 
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