
   

กรมวิทยฯ สุมตรวจน้ําปลาท่ัวประเทศ พบนํ้าปลาท่ีไมไดมาตรฐานมีแนวโนมลดลง 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  และศูนย วิทยาศาสตรการแพทย  14 แหง  รวมกับ                
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) เฝาระวังคุณภาพน้ําปลาท่ีจําหนาย
และผลิตในประเทศ  ในป 2555-2558 พบไมไดมาตรฐานเฉล่ียรอยละ 36.57 สาเหตุสวนใหญเนื่องจากปริมาณไนโตรเจน
ท้ังหมดต่ํา และปริมาณกรดกลูตามิคตอไนโตรเจนท้ังหมดสูงหรือต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด แนะผูบริโภคควรเลือกซ้ือน้ําปลา           
ท่ีมีลักษณะใส มีสีน้ําตาลทอง มี กล่ิน รสของน้ําปลา มีเคร่ืองหมาย อย. และระบุสถานท่ีผลิต วันเดือนปท่ีผลิตและ                
วันหมดอายุชัดเจน  
 นายแพทยพิเชฐ บัญญัติ รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปดเผยวา  กรมวิทยาศาสตรการแพทย               

โดย สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 14 แหง รวมกับ สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เฝาระวังคุณภาพของน้ําปลาท่ีจําหนายและผลิตในประเทศ               

ในป พ.ศ.2555 - 2558 ไดรวบรวมขอมูลผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําปลาท่ัวประเทศไทย จําแนกเปน น้ําปลาแท               

576 ตัวอยาง น้ําปลาผสม 545 ตัวอยาง รวม 1,121 ตัวอยาง จากผูผลิต 245 ราย 422 ยี่หอ พบไมไดมาตรฐาน 410 ตัวอยาง 

(รอยละ 36.57) โดยพบน้ําปลาแทไมไดมาตรฐาน 159 ตัวอยาง (รอยละ 27.6) สวนน้ําปลาผสมไมไดมาตรฐาน 251 ตัวอยาง 

(รอยละ 46.06) สาเหตุท่ีน้ําปลาไมไดมาตรฐานสวนใหญเนื่องจากปริมาณไนโตรเจนท้ังหมดตํ่า (รอยละ 56.10) และ

ปริมาณกรดกลูตามิคตอไนโตรเจนท้ังหมดสูงหรือตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด (รอยละ 65.12)  การเติมผงชูรสเพ่ือนํามาแตงกล่ิน

รสของนํ้าปลา อาจสงผลตอผูบริโภคท่ีแพผงชูรส ดังนั้นการกําหนดอัตราสวนของปริมาณกรดกลูตามิคตอไนโตรเจน

ท้ังหมดก็จะเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะปองกันมิใหผูผลิตน้ําปลาใชกากผงชูรสและผงชูรสมากเกินไป สวนสาเหตุท่ีปริมาณ

ไนโตรเจนท้ังหมดตํ่า อาจเนื่องจากข้ันตอนการหมักหรือข้ันตอนผสมน้ําปลามีการเจือจางมาก ในดานความปลอดภัย               

พบมีการใชวัตถุกันเสียชนิดกรดเบนโซอิกสูงเกินเกณฑกําหนด (รอยละ 10.9) เม่ือนําปริมาณสูงสุดท่ีตรวจพบมาประเมิน

ความปลอดภัยแลว ไมสงผลกระทบตอสุขภาพผูบริโภค เนื่องจากน้ําปลาเปนเคร่ืองปรุงรสท่ีมีความเค็มเปนขอจํากัด               

ดังนั้นปริมาณการบริโภคนอย 

          ประเทศไทยเปนแหลงผลิตน้ําปลาท่ีใหญท่ีสุดประเทศหนึ่ง ตามมาตรฐานประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 203 

พ.ศ.2543 แบงน้ําปลาออกเปน 3 ชนิด คือ น้ําปลาแท น้ําปลาท่ีทําจากสัตวอ่ืน และน้ําปลาผสม โดยกําหนดมาตรฐาน

ปริมาณโปรตีนของน้ําปลาแทและนํ้าปลาท่ีทํามาจากสัตวอ่ืนใหมีปริมาณไนโตรเจนท้ังหมดไมนอยกวา 9 กรัมตอลิตร             

และปริมาณกลูตามิคตอไนโตรเจนท้ังหมดตองมีคาระหวาง 0.4 - 0.6 สวนน้ําปลาผสมกําหนดใหมีคาไนโตรเจนท้ังหมด          

ไมนอยกวา 4 กรัมตอลิตร ปริมาณกลูตามิคตอไนโตรเจนทั้งหมด ตองมีคาระหวาง 0.4 - 1.3 และกําหนดใหน้ําปลา             

มีโซเดียมคลอไรดไมนอยกวา 200 กรัมตอลิตร การใชวัตถุกันเสีย คือ กรดเบนโซอิคและกรดซอรบิคไดรวมกันไมเกิน 

1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 



   

      นายแพทยพิเชฐ กลาวตออีกวา จากขอมูลการดําเนินงานเฝาระวังคุณภาพน้ําปลาในประเทศไทย ระยะแรกๆ ในป 2555 

พบวา น้ําปลาไมไดมาตรฐานจํานวนมาก หลังจากนั้นในป 2556 กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดจัดทําโครงการรณรงค

คุณภาพน้ําปลาและส่ือสารใหหนวยงานที่รับผิดชอบมีมาตรการติดตามและเฝาระวังคุณภาพน้ําปลาอยางตอเนื่อง               

พรอมท้ังพัฒนาผูผลิตน้ําปลาใหควบคุมกระบวนการผลิตน้ําปลาใหอยูในเกณฑมาตรฐาน ดังนั้นเม่ือเปรียบเทียบคุณภาพ

น้ําปลาหลังการรณรงคในป 2556 พบวา คุณภาพของน้ําปลาท่ีไมไดมาตรฐานมีแนวโนมลดลง และเม่ือจําแนกแหลงผลิตใน

จังหวัดตามเขตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข (เขตสุขภาพท่ี 1-13) พบตัวอยางจากเขต 13 คือ กรุงเทพมหานคร               

มีคุณภาพไมไดมาตรฐานมากท่ีสุด และยังพบวาคุณภาพน้ําปลาจากแหลงผลิตในเขตสุขภาพท่ี 12 ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีผลิต

น้ําปลาทางภาคใตมีคุณภาพดีกวาเขตอ่ืนๆ อาจเนื่องจากอยูใกลทะเลจึงมีวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ  

“คําแนะนําสําหรับผูบริโภคในการเลือกซ้ือน้ําปลา ไดแก 1.ใหสังเกตฉลากอาหารและตองมีการขึ้นทะเบียน อย. 
โดยระบุอยูบนฉลาก หรือไดรับการรับรองคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ระบุอยูบนฉลาก 2.ใสสะอาด 
มีสีน้ําตาลทอง มีกล่ินหอมของปลา สีตองไมเขมเกินไปและไมมีตะกอน ในน้ําปลาแทบางคร้ังอาจพบผลึกใสๆ ตกอยูท่ี 
กนขวด ซ่ึงเกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีตามธรรมชาติไมถือวามีอันตราย 3.ตองมีตราสินคาและบริษัทท่ีผลิต 4.มีการระบุวัน
เดือนปท่ีผลิต และวันท่ีหมดอายุอยางชัดเจน และ5.สําหรับผูท่ีแพผงชูรสก็อาจตองเลือกชนิดท่ีไมเติมผงชูรส ซ่ึงนาจะมี
ปริมาณผงชูรสตํ่ากวา แตควรระลึกไววาในนํ้าปลาธรรมชาติเองก็มีสารท่ีมีโครงสรางเหมือนผงชูรสในปริมาณหนึ่ง” 
นายแพทยพิเชฐ กลาวท้ิงทาย 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
6 ตุลาคม 2559 
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