
โดย ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์

สารละลายฟอร์มาลดีไฮด์ หรือเรียกทัว่ไปวา่ "ฟอร์มาลิน"  ลกัษณะทัว่ไป
เป็นของเหลวใส ไม่มีสี มีกล่ิน ผกัท่ีมีกล่ินฉุนและสัตว์ทะเลบางชนิด
สามารถผลิตฟอร์มาลดีไฮด์ได้ตามธรรมชาติ สัตวท์ะเลมีไตรเมทิลเอมีน
ออกไซด์ เป็นสารป้องกนัการสูญเสียนํ้ าออกจากตวัสัตว ์พบมากบริเวณ
ผิวหนัง ปริมาณความเขม้ขน้แปรผนัตามชนิด อายุ ขนาด ความเค็มของ
นํ้ าทะเล เอนไซม์ไตรเมธิลเอมีนออกซิเดส สามารถเปล่ียนเป็น
ไตรเมทธิลเอมีน ไดเมทิลเอมีน  และฟอร์มาลดีไฮดไ์ด้

ทางการหายใจ เกิดการระคายเคืองเยื่อบุทางเดินหายใจ 
ทางสัมผสั โดนผิวหนังเฉพาะท่ีทาํให้ผิวหนังอกัเสบ 
หากรับประทานจะมีอาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง

ผลกระทบต่อสุขภาพ  

ความเป็นพษิเร้ือรัง

IARC จดัใหอ้ยูใ่น Group 1 เป็นสารก่อมะเร็ง (สารก่อมะเร็งในโพรงจมูก) 

ข้อก าหนดทางกฎหมายในประเทศไทย

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี151 (พ.ศ. 2536)
“ห้ำมน ำฟอร์มำลดไีฮด์มำใช้ในอำหำร” ปรับไม่เกิน 20,000 บาท

ข้อมูลทัว่ไป

ส่วนที ่1 ศึกษำปริมำณสำรฟอร์มำลดไีฮด์ในธรรมชำติ โดยวธีิ
ทำงห้องปฏิบัตกิำร
ขอบข่ำยกำรศึกษำวจิยั
1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง จดัทาํสมุดปกขาว 
(white paper) เร่ือง ฟอร์มาลดีไฮด ์ในอาหาร
2. วเิคราะห์ปริมาณฟอร์มาลดีไฮดใ์นธรรมชาติ โดยการหา 
Free Formaldehyde ดว้ยวธีิ HPLC

กำรศึกษำกำรปนเป้ือนสำรฟอร์มำลนิในอำหำร ปี 2559

ส่วนที ่ 2 เฝ้ำระวงัฟอร์มำลนิในอำหำรด้วยชุดทดสอบ  
ขอบข่ำยกำรศึกษำวจิยั

1. ชนิดตวัอย่ำง   จาํนวนรวม 1,540 ตวัอยา่ง 
ปลาหมึกกรอบ/ ปลาหมึกสด/ สไบนาง และ อ่ืนๆ    
ท่ีเป็นปัญหาในพ้ืนท่ี 

2. สถำนทีเ่กบ็ สะพานปลา  แพปลา ตลาดคา้ส่ง 
ตลาดสด  ตลาดนดั รถเร่ เก็บจาก 77 จงัหวดั

ผลกำรตรวจ 
- ตวัอยา่งทั้งหมด 1,666 ตวัอยา่ง ตรวจพบสารฟอร์มาลิน

จาํนวน 321 ร้อยละ 19.27
- พบมาก คือ ปลาหมึกกรอบ (48 %) และ สไบนาง (42%)

1. ไดข้อ้มูลอา้งอิงปริมาณปนเป้ือนตามธรรมชาติของฟอร์มาลดีไฮด์
2. ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวขอ้งกบัสารฟอร์มาลดีไฮดใ์นอาหารเพ่ือใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนาํไปใชเ้ป็นแนวทางการแกไ้ขและ

นาํไปใชส่ื้อสารกบัผูบ้ริโภคใหเ้กิดความเขา้ใจ

ประโยชน์

ขอบข่ำยกำรศึกษำวจิยั
1. ชนิดตวัอย่ำง จ ำนวน 118 ตวัอย่ำง

ปลาหมึกสายพนัธ์ุอาร์เจนติน่า/ ปลาหมึกไทย/ สไบนางดาํ/ เห็ดหอม
2. สถำนทีเ่กบ็  

บริษทัผูน้าํเขา้  โรงงาน/สถานท่ีผลิต   ตลาดคา้ส่ง   ตลาดสด ซุปเปอร์
มาร์เก็ต สะพานปลา

กำรศึกษำปริมำณกำรปนเป้ือนสำรฟอร์มำลนิในอำหำร ปี 2560

โครงกำรฟอร์มำลดไีฮด์ในอำหำร (formaldehyde in food) ปี 2560

ช่ือตวัอย่ำง
จ ำนวน
ตวัอย่ำง
ทั้งหมด

จ ำนวน
ตวัอย่ำง
ทีพ่บ

* ปริมำณ
Free-Formaldehyde

ทีพ่บ (มก./กก.)

ค่ำต ำ่สุด-สูงสุด

สไบนำงด ำ 34 24 0.10-2.47

เห็ด

น ำเข้ำ 8 8 4.18-17.25

ไทย 13 10 3.03-22.89

ปลำหมกึ

น ำเข้ำ 23 5 0.45-1.99

ไทย 40 13 0.26-7.14

* Free-Formaldehyde ทีพ่บไม่น ำค่ำ LOD, LOQ มำพจิำรณำ

ผลกำรตรวจ


