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ค�ำปรารภ

	 โครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นโครงการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร มีการด�ำเนินการใน 2 รูปแบบ คือ การเฝ้าระวังเชิงรุก (Active Surveillance) เป็นการ

ก�ำหนดอาหารและผลิตภัณฑ์ที่มีความเสี่ยงสูงใน 2 มิติ ได้แก่ มิติหลัก (Agenda base) และมิติพื้นที่ (Area base) 

การเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive Surveillance) เป็นการรวบรวมผลวิเคราะห์ ตัวอย่างอาหารและผลิตภัณฑ์ที่ถูก

ก�ำหนดตามแผนเฝ้าระวังประจ�ำปี โดยมีการด�ำเนินงานร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ กรุงเทพมหานคร และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชน

	 วัตถุประสงค์โครงการ คือ ก�ำหนดการตรวจเฝ้าระวังอาหารและผลิตภัณฑ์ที่มีความเสี่ยง ที่เป็นปัญหา 

ทางด้านสาธารณสุข ข้อมูลท่ีได้จะน�ำมาประเมินสถานการณ์ความเส่ียงด้านอาหารในภาพรวมของประเทศ 

ให้ประเทศมฐีานข้อมลูคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ส�ำหรับตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิด้านอาหาร สือ่สารสาธารณะ

ด้านสุขภาพ (Health Communication) และให้สอดรับกับแผนยุทธศาสตร์ชาติด้านสาธารณสุขระยะ 20 ปี 

เชื่อมต่อการค้าและการลงทุน ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และลดความเหลื่อมล�้ำการเข้าถึงระบบสุขภาพ 

เป้าหมายให้ “ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน” ภายใต้ยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 

4 ด้าน ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สนับสนุนการด�ำเนินงานตามนโยบายด้าน Prevention & Promotion 

Excellence (ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ)

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ข้อมูลจากรายงานฉบับนี้จะสามารถน�ำไปใช้ปรับปรุง

แก้ไขและพัฒนาความปลอดภัยอาหารตั้งแต่ต้นน�้ำ กลางน�้ำ และปลายน�้ำ รวมทั้งส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดีของการ

ท่องเที่ยวที่มีเสน่ห์อยู่ที่ “อาหารไทย”

								        (นายแพทย์สุขุม  กาญจนพิมาย)

								        อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
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ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

กันยายน 2560
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บทสรุปผู้บริหาร
การบูรณาการด้านอาหาร (Food Safety) ปีงบประมาณ 2560

	 โลกในปัจจุบันนี้เป็นโลกของการแข่งขันเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพดีก็เป็นหนึ่งในความต้องการนั้น 

ท�ำให้ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ด้านอุตสาหกรรมอาหารมีการพัฒนาอย่างมากไม่ว่าผลิตในประเทศหรือ

การน�ำเข้าจากต่างประเทศมาจ�ำหน่าย ท้ังในรูปแบบวัตถุดิบ ส่วนประกอบ และแบบผลิตภัณฑ์ส�ำเร็จรูป 

ก่อให้เกิดปัญหาและความวิตกกังวลของผู้บริโภคในเรื่องคุณภาพและความปลอดภัย กระทรวงสาธารณสุข 

โดยกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ มภีารกิจหลกัในการตรวจวเิคราะห์ วจิยั และประเมนิความเสีย่งทีส่่งผลต่อสุขภาพ 

ข้อมูลที่ได้สามารถน�ำไปก�ำหนดมาตรฐานอาหารของประเทศ แผนการตรวจเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัย

อาหารของประเทศ  เป้าหมายให้คนไทยมีสุขภาพแข็งแรง และอาหารไทยเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ ส่งผล

ดีต่อการท่องเที่ยว การลงทุน ซึ่งสอดรับกับแผนยุทธศาสตร์ชาติด้านสาธารณสุขระยะ 20 ปี ตามนโยบายรัฐบาลที่

จะน�ำประเทศไทยก้าวสู่ Thailand 4.0 รองรับสังคมผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2573 การเชื่อมต่อการค้าและการลงทุน 

และลดความเหลื่อมล�้ำการเข้าถึงระบบสุขภาพ ตั้งเป้าหมายให้ “ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบ

สุขภาพยั่งยืน” ภายใต้ยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 4 ด้าน สู่การปฏิบัติใน 16 แผนงาน 48 โครงการ และมีการ

ถ่ายทอดลงสู่หน่วยงานภายในกระทรวง ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สนับสนุนการด�ำเนินงานตามนโยบายด้าน 

Prevention & Promotion Excellence (ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ)

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตั้งแต่ปี 2547 จนถึงปัจจุบัน ได้ก�ำหนดนโยบายและแนวทางการด�ำเนินงาน

ความปลอดภยัด้านอาหารอย่างต่อเนือ่ง และพัฒนารูปแบบการด�ำเนนิงานให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลง 

โดยมีการด�ำเนินงานร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ 

กรงุเทพมหานคร และหน่วยงานอืน่ทีเ่กีย่วข้อง ท้ังภาครัฐและเอกชน โดยมกีารด�ำเนนิการใน 2 รูปแบบ คอื การเฝ้า

ระวงัเชงิรกุ (Active Surveillance) เป็นการก�ำหนดอาหารและผลิตภณัฑ์ท่ีมคีวามเส่ียงสูง ใน 2 มติิ ได้แก่ มติหิลกั 

(Agenda base) และมิติพื้นที่ (Area base) การเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive Surveillance) เป็นการรวบรวม 

ผลวิเคราะห์ ตัวอย่างอาหารและผลิตภัณฑ์ที่ถูกก�ำหนดตามแผนเฝ้าระวังประจ�ำปี ข้อมูลที่ได้จะน�ำมาประเมิน

สถานการณ์ความเสี่ยงด้านอาหารในภาพรวมของประเทศและวางทิศทางการด�ำเนินการในแต่ละปีให้ 

ประเทศมีฐานข้อมูลคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร เพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านอาหาร และสื่อสารสาธารณะ

ด้านสุขภาพ (Health Communication)

	 โครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย ปี 2560 ด�ำเนินการโดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง ด�ำเนินการตรวจเฝ้าระวังเชิงรุก (Active Surveillance) จ�ำนวน 

7 เรื่อง และตรวจเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive Surveillance) จ�ำนวน 8 ผลิตภัณฑ์ ดังนี้

ผลการด�ำเนินงานการตรวจเฝ้าระวังเชิงรุก (Active Surveillance) 		

	 1. โครงการประเมินความเสี่ยงการได้รับสัมผัสสารเคมีตกค้างและสารปนเปื้อน ที่คนไทยได้รับจาก

อาหาร (Total diet study) ด�ำเนินการโดยคัดเลือกอาหารที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณการบริโภค (per capita) สูง 

ได้อาหาร 130 ชนิด และน�้ำดื่ม 1 ชนิด รวมทั้งสิ้น 131 ชนิด น�ำมาจัดรวมเป็นกลุ่มอาหารได้ 34 กลุ่ม เก็บตัวอย่าง

ชนิดเดียวกัน เก็บจาก 4 ภาค ภาคละ 2 จังหวัด รวม 8 จังหวัด โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อให้หน่วย
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เตรียมตัวอย่าง สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เตรียมตามคู่มือ โดยการ

ตัดแต่งใช้เฉพาะส่วนท่ีรับประทานได้ ล้างเลียนแบบการล้างในครัวเรือนไทยทั่วไป หุง/ต้ม/ลวก/ผัดอาหาร 

ในกรณีที่อาหารชนิดนัน้บริโภคสกุแล้วบดป่ันให้ละเอยีด ถ้าอาหารชนดิใดคนไทยบรโิภคแบบสด/ดบิ น�ำมาบด/ป่ัน

ให้ละเอียด น�ำอาหารท่ีบดปั่นแล้วมาผสมรวมเป็นกลุ่มอาหารตามสัดส่วนที่ก�ำหนด เพื่อตรวจวิเคราะห์สารเคมี

ป้องกันก�ำจดัศตัรพูชื 8 กลุม่ 132 ชนิดสาร แบ่งตามลกัษณะการใช้ (mode of action) ยาสตัว์ตกค้าง 8 กลุ่ม 

58 ชนดิสาร สารปนเป้ือน Benzo(a)pyrene โลหะหนัก 4 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู ปรอท สารกลุ่ม 

ไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน จ�ำนวน 29 ชนิด ข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ที่ได้ น�ำปริมาณสารพิษ 

สารปนเป้ือนทีค่นไทยได้รบัมาประเมนิความปลอดภยั โดยการเปรียบเทียบกบัค่าปลอดภยัหรือค่าอ้างองิทีอ่งค์การ

อนามัยโลกก�ำหนด

	 ผลการด�ำเนินการ พบว่าในการประเมินความเสี่ยงครั้งนี้ คนไทยมีความปลอดภัย ไม่ได้รับยาสัตว์ตกค้าง 

58 ชนิด และสารปนเปื้อน Benzo(a)pyrene และมีโอกาสได้รับสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 15 ชนิด เรียงตาม

ล�ำดบัปรมิาณทีไ่ด้รบั คือ cypermethrin, carbendazim, chlorothalonil, acephate, omethoate, chlorpyrifos, 

methomyl, chlorfenapyr, ethion, profenofos, prothiofos, carbaryl, Lambda-cyhalothrin, metalaxyl 

และ methiocarb เมื่อเปรียบเทียบกับ ADI  พบว่าปริมาณที่ได้รับต�่ำกว่าร้อยละ 5 ของ ADI ยกเว้น prothiofos 

เพียงชนิดเดียว ที่ได้รับปริมาณเท่ากับร้อยละ 11.5 ของ ADI ส่วนโลหะหนัก แคดเมี่ยม และปรอท องค์การอนามัย

โลก โดย JECFA มกีารก�ำหนดค่า provision tolerance พบว่าคนไทยได้รบัโลหะหนกั 2 ชนดินีต้�ำ่กว่าค่า provision 

tolerance มาก ในขณะที่ตะกั่วและสารหนู JECFA ยกเลิกค่า provision tolerance แต่เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

ที่คนไทยได้รับกับปริมาณที่มีรายงานว่าจะท�ำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแล้ว พบว่าต�่ำกว่าทั้งหมด ส่วนสารกลุ่ม

ไดออกซนิและกลุม่พซีบีคีล้ายไดออกซนิ พบว่าต�ำ่กว่าค่า provision tolerance เช่นกนั สามารถสรุปได้ว่า คนไทย

มีความปลอดภัยจากการได้รับสารพิษและสารตกค้างจากอาหารที่บริโภค และชี้ให้เห็นว่าในการผลิตอาหารจาก

ภาคเกษตรกรรมของประเทศไทยซึ่งเป็นต้นน�้ำของอาหารปลอดภัย ได้รับการก�ำกับดูแลควบคุมให้ได้ผลผลิตที่มี

คณุภาพและปลอดภัย แต่อย่างไรกต็าม ยงัมกีารตรวจพบสารเคมป้ีองกนัก�ำจัดศตัรพูชืทีย่กเลกิการใช้ในการเกษตร 

ได้แก่ methomyl (ยกเลิกเมื่อ พ.ศ. 2558 โดยมีเงื่อนไขอนุญาตให้ใช้เฉพาะในบ้านเรือน) และพบสารเคมีป้องกัน

ก�ำจัดศตัรพืูชทีไ่ม่มกีารขึน้ทะเบยีนในประเทศไทย ได้แก่ methiocarb ดงันัน้หน่วยงานทีม่หีน้าท่ีดแูลความปลอดภยั

ของผู้บรโิภคมคีวามจ�ำเป็นต้องร่วมกนัเฝ้าระวงัอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้ทราบสถานการณ์และด�ำเนนิการป้องกันปัญหา

ความไม่ปลอดภัยที่อาจจะเกิดขึ้นกับคนไทยได้  

	 2. โครงการศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยข้าวสารของประเทศไทย เป็นการส�ำรวจการปนเปื้อน

โลหะหนัก 4 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม ปรอท และสารหนู (สารหนูอนินทรีย์และสารหนูทั้งหมด) สารเคมี

ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 8 กลุ่ม 132 ชนิดสาร แบ่งตามลักษณะการใช้ (mode of action) สารดัดแปรพันธุกรรม 

(GMOs) และสิ่งแปลกปลอมชนิด light filth ในข้าวสารที่เพาะปลูกใน 5 ภาคของประเทศไทย ข้าวสาร ได้แก่ 

ข้าวเจ้า ข้าวเหนยีว ข้าวกล้อง ข้าวมสี ีแบ่งเป็นข้าวสารขดัสแีบบบรรจถุงุและแบบตกัขาย ข้าวสารไม่ขดัสแีบบบรรจุ

ถุงและตักขาย จากแหล่งค้าข้าวปลีกและส่ง จ�ำนวนรวม 116 ตัวอย่าง 

	 ผลการด�ำเนินการ พบว่าการวิเคราะห์โลหะหนักพบการปนเปื้อนของสารหนูอนินทรีย์เกินค่าก�ำหนด 

ของสหภาพยุโรป ในข้าวไม่ขัดสี 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 0.9) ส่วนโลหะหนักชนิดอื่นที่พบการปนเปื้อนมีปริมาณ 
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ต�ำ่กว่าค่าก�ำหนดของประเทศและสหภาพยโุรป ไม่พบปริมาณตกค้างของสารก�ำจดัศัตรพูชืท้ัง 132 ชนดิสาร พบ bromide 

ion ตกค้างในข้าวสารแบบบรรจุถุง 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 0.9) ในปริมาณที่ต�่ำกว่าค่าก�ำหนดตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับที่ 361 (พ.ศ. 2556) และไม่พบสารบ่งชี้ความเป็น GMOs ในทุกตัวอย่าง การปนเปื้อนโลหะหนัก

หรอืการตกค้างของสารเคมใีนข้าวสารทีพ่บในภาพรวมของประเทศ  ผู้บริโภคมคีวามเส่ียงต่อการได้รับในอตัราทีต่�ำ่ 

ดังนั้นข้าวสารของไทยยังคงอยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ส�ำหรับด้านสุขลักษณะพบ

สิ่งแปลกปลอมชนิด light filth ซึ่งเป็นปัญหาในอุตสาหกรรมการเกษตรในประเทศไทย ที่มักพบในกลุ่มธัญพืช 

เนื่องจากปะปนมากับวัตถุดิบและมีการเพ่ิมปริมาณอย่างรวดเร็วในระหว่างการเก็บรักษาทั้งก่อนและหลัง

กระบวนการผลิต

	 3. โครงการส�ำรวจการตกค้างสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชและสารต้านจุลชีพ และการปนเปื้อนของ

จุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม เป็นการส�ำรวจสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 8 กลุ่ม 132 ชนิดสาร แบ่งตาม

ลักษณะการใช้ (mode of action) สารต้านจุลชีพจ�ำนวน 4 ชนิด ได้แก่ ampicillin, amoxicillin, tetracycline 

และ oxy-tetracycline และจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ 5 ชนิด ได้แก่ Escherichia coli, Enterococcus spp., 

Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. โดยแบ่งกลุ่มส้มออกเป็น 2 กลุม่ 

ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ส้มที่ปลูกในประเทศ เช่น ส้มเขียวหวานและส้มสายน�้ำผึ้ง เก็บจากจังหวัดที่เป็นแหล่งปลูกส�ำคัญ

ของประเทศไทย แหล่งจ�ำหน่ายตลาดค้าส่งและโมเดิร์นเทรด จ�ำนวน 78 ตัวอย่าง กลุ่มที่ 2 ส้มน�ำเข้าจาก 

ต่างประเทศจ�ำหน่ายที่ตลาดค้าส่งและโมเดิร์นเทรด เช่น ส้มแมนดาริน ส้มนาเวล และส้มอื่นๆ จ�ำนวน 33 ตัวอย่าง 

จ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมด 111 ตัวอย่าง

	 ผลการด�ำเนินการ พบว่าส้มจ�ำนวน 111 ตัวอย่าง ตรวจพบการตกค้างของสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช

ตามมาตรฐานก�ำหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 พบชนิดสารเคมี 30 ชนิด 

จากขอบข่าย 132 ชนิด และพบการตกค้างเกินค่า Maximum Residue Limit (MRL) และ default limit จ�ำนวน 

81 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 73 เป็นส้มน�ำเข้าร้อยละ 85 มากกว่าส้มในประเทศร้อยละ 68 โดยส้มสายน�้ำผึ้งไทยมี

ความเสี่ยงมากที่สุดร้อยละ 94 ในขณะที่ส้มเขียวหวานไทยพบการตกค้างเกินมาตรฐานก�ำหนดเพียงร้อยละ 42 

ส�ำหรับการตรวจสารต้านจุลชีพตกค้าง พบว่าส้ม 7 ตัวอย่าง มีสารต้านจุลชีพ ampicillin ตกค้างในผลส้มปริมาณ 

11-145 ไมโครกรมัต่อกโิลกรมั คดิเป็นร้อยละ 6 ของตัวอย่างท้ังหมด ซ่ึงส้มดังกล่าวเป็นส้มในประเทศเกบ็จาก

แหล่งจ�ำหน่ายร้านค้าส่งและโมเดิร์นเทรด ในขณะที่ส้มเก็บจากแหล่งปลูกในประเทศและส้มน�ำเข้าจะตรวจ 

ไม่พบการตกค้าง ส�ำหรับการตรวจจลุนิทรย์ีด้ือสารต้านจลุชพี ตรวจพบในส้ม 19 ตวัอย่าง จากส้มท่ีพบการปนเป้ือน

จลุนิทรย์ี 36 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 17 ของตวัอย่างทัง้หมด เม่ือเปรยีบเทยีบสถานการณ์การปนเป้ือนจลิุนทรย์ีดือ้

สารต้านจุลชีพระหว่างส้มในประเทศและส้มน�ำเข้า พบว่ามีสัดส่วนการปนเปื้อนจุลินทรีย์ด้ือสารต้านจุลชีพ

ไม่แตกต่างกันที่ร้อยละ 17 และ 18 ตามล�ำดับ แต่ส้มในประเทศพบชนิดจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพมากกว่า คือ 

พบ 4 ชนิด ได้แก่ S. aureus (5 ตวัอย่าง) Enterococcus spp. (4 ตวัอย่าง) K. pneumoniae (2 ตวัอย่าง) พบทัง้ 

Enterococcus spp. และ K. pneumoniae (1 ตัวอย่าง) และ E. coli (1 ตวัอย่าง) ในขณะท่ีส้มน�ำเข้าตรวจพบชนดิ

จลุนิทรย์ีดือ้สารต้านจุลชีพปนเปื้อนเพียง 2 ชนิด ได้แก่ K. pneumoniae (4 ตัวอย่าง) Enterococcus spp. 

(1 ตัวอย่าง) พบทั้ง Enterococcus spp. และ K. pneumonia (1 ตัวอย่าง) แต่ส้มทุกตัวอย่างตรวจไม่พบการ 

ปนเปื้อน Salmonella spp. นอกจากนั้น ได้ศึกษาแนวทางการลดปริมาณสารตกค้างในผลส้มโดยการล้างน�้ำและ



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข10

ปอกเปลือก พบว่าชนิดสารที่ตรวจพบระหว่างกลุ่มส้มที่ไม่ล้างกับล้างน�้ำส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกัน แต่ปริมาณการ

ตกค้างส่วนใหญ่พบน้อยลงในกลุ่มส้มท่ีผ่านการล้างน�้ำ และเมื่อน�ำส้มไปวิเคราะห์เฉพาะเนื้อส้มพบว่าชนิดและ

ปริมาณสารตกค้างท่ีตรวจพบน้อยกว่ากลุ่มส้มที่น�ำไปวิเคราะห์ทั้งเนื้อและเปลือกรวมกันอย่างชัดเจน โดยส้มที่

วเิคราะห์รวมทัง้เนือ้และเปลอืก สามารถจ�ำแนกชนิดสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างทั้งหมดได้ 19 ชนิด ขณะ

กลุ่มที่วิเคราะห์เฉพาะเนื้อส้มจะพบสารตกค้างเพียง 4 ชนิด และส่วนใหญ่พบในปริมาณน้อยลงจนตรวจไม่พบการ

ตกค้าง ยกเว้น carbendazim ที่ปอกเปลือกแล้วสามารถลดปริมาณสารตกค้างได้ประมาณร้อยละ 50 ดังนั้น

แสดงว่าสารเคมีตกค้างส่วนใหญ่อยู่ที่เปลือก ฉะนั้นผู้บริโภคจึงมีโอกาสได้รับสารตกค้างลดลงเมื่อน�ำไปล้างน�้ำและ

ปอกเปลือกก่อนรับประทาน 

	 4. โครงการส�ำรวจปริมาณยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ของประเทศไทย เป็นการส�ำรวจชนิดและปริมาณ

ยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ไก่และไข่เป็ด จ�ำนวน 6 กลุ่ม 49 ชนิดสาร ได้แก่ กลุ่ม amphenicol, beta-lactam, 

macrolide, quinolone, sulfonamide และ tetracycline แหล่งเก็บตัวอย่างคัดเลือกจากแหล่งผลิตที่ขึ้น

ทะเบียนฟาร์มมาตรฐานไก่ไข่และเป็ดไข่ของส�ำนักพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินค้าปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ 

และผู้ผลิตรายย่อย จาก 5 ภาคของประเทศไทย โดยเก็บไข่ไก่ทั้งระบบปิดและเปิด จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 95 ตัวอย่าง 

ส่วนไข่เป็ดจ�ำนวน 12 ตัวอย่าง จ�ำนวนตัวอย่างทั้งสิ้น 107 ตัวอย่าง

	 ผลการด�ำเนินการ พบว่าการตกค้างยาต้านจุลชีพในไข่ของประเทศ จ�ำนวน 107 ตัวอย่าง ตรวจพบ

จ�ำนวน 3 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 2.8 โดยตรวจพบในไข่ไก่ทีเ่ลีย้งในระบบปิดจากฟาร์มข้ึนทะเบยีนฟาร์มมาตรฐาน

ไก่ไข่จ�ำนวน 2 ตัวอย่าง และไม่ขึ้นทะเบียน 1 ตัวอย่าง ยาต้านจุลชีพที่ตรวจพบ doxycycline 159.0 ไมโครกรัม

ต่อกิโลกรัม จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง enrofloxacin น้อยกว่า 10 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง และ 

enrofloxacin ร่วมกับ ciprofloxacin ปริมาณ 109.0 กับ 28.7 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง ส่วน 

ไข่เป็ดตรวจไม่พบยาต้านจุลชีพตกค้างในทุกตัวอย่าง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 303 (พ.ศ. 2550) 

เร่ือง อาหารที่มียาสัตว์ตกค้าง ประกาศปริมาณสารตกค้างสูงสุดท่ีก�ำหนดให้พบได้ในสินค้าปศุสัตว์ และ 

MAXIMUM RESIDUE LIMITS (MRLs) AND RISK MANAGEMENT RECOMMENDATIONS (RMRs) FOR 

RESIDUES OF VETERINARY DRUGS IN FOODS CAC/MRL 2-2015 ของ CODEX ALIMENTARIUS ไม่มีการ

ก�ำหนดปริมาณตกค้างของยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่แต่อย่างใด มีแต่เฉพาะ COMMISION REGULATION (EU) 

No 37/2010 on pharmacologically active substances and their classification regarding maximum 

residue limits in foodstuffs of animal origin ของสหภาพยุโรปเท่านั้นที่ก�ำหนดให้ ไม่ให้ใช้ยา doxycycline 

และ enrofloxacin ในสัตว์ที่ผลิตไข่ส�ำหรับการบริโภคของมนุษย์ 

	 5. โครงการศึกษาการปนเปื้อนสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร เป็นโครงการต่อเนื่องปี 2559-2560 

การด�ำเนินการแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ศึกษาปริมาณปนเปื้อนตามธรรมชาติของฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร 

และพัฒนาวิธีตรวจวิเคราะห์สารฟอร์มาลดีไฮด์ในรูปสารอิสระ (Free state) ส่วนที่ 2 ส�ำรวจปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์

ปนเปื้อนในอาหาร 

	 ผลการด�ำเนินการ จากการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลผลการตรวจเฝ้าระวังในภาพรวมของประเทศ 

สรุปได้ 2 แบบ คือ 1. แบบที่ผู้ประกอบการเจตนาใช้ ได้แก่ สไบนางหรือปลาหมึกกรอบ 2. แบบปนเปื้อนจาก

ธรรมชาติ โดยเฉพาะในสัตว์ทะเลจะมีสารไตรเมทิลเอมีนออกไซด์ เป็นสารที่ป้องกันการสูญเสียนํ้าออกจากตัวสัตว์ 
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ซึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นฟอร์มาลดีไฮด์ได้ ซ่ึงมีปัจจัยหลากหลายที่ส่งผลต่อปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ที่เกิดขึ้น และ 

ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ free formaldehyde ตามธรรมชาติในปลาหมึกในประเทศ-น�ำเข้า สไบนาง และ

เห็ด พบสูงในเห็ดหอม ค่าสูงสุด 22.89 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนเห็ดชนิดอื่นๆ ไม่พบหรือพบปริมาณต�่ำมาก 

ปลาหมึกและสไบนางด�ำ พบสูงสุด 7.14 และ 2.47 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ การด�ำเนินการหลังจากนี้ 

จะส่งข้อมลูให้ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา น�ำเสนอคณะกรรมการอาหารพิจารณาน�ำไปใช้ในการก�ำหนด

เป็นค่าทางกฎหมาย ตามพระราชบัญญัติอาหารต่อไป

	 6.	 โครงการส�ำรวจคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นท่ีท�ำมาจากแป้ง 

เป็นการส�ำรวจด้านเคมีจ�ำนวน 5 รายการ ด้านจุลินทรีย์จ�ำนวน 7 รายการ อ้างอิงตามมาตรฐานของประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร (ฉบับที่ 4) และอ้างอิงตามมาตรฐานคู่มือ

การพัฒนาและการตรวจสถานที่การผลิตก๋วยเตี๋ยวตามหลักเกณฑ์ GMP สุขลักษณะทั่วไป ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 

2552) ส�ำหรับด้านจุลชีววิทยาอ้างอิงตามประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยา

ของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 ชนิดตัวอย่างจะแบ่งตามวัตถุดิบและลักษณะทาง

กายภาพ ได้แก่ ท�ำจากแป้งข้าวเจ้าชนิดเส้นสด ได้แก่ เส้นใหญ่ เส้นเล็ก เส้นก๋วยจั๊บ/ก๋วยจั๊บญวณ เส้นหมี่ 

เส้นขนมจีน เส้นเซี่ยงไฮ เส้นเกี๊ยมอี๋ และเส้นแห้ง ได้แก่ เส้นหมี่ และเส้นหมี่โคราช ท�ำจากแป้งสาลีชนิดเส้นสด 

ได้แก่ เส้นบะหมี่ แผ่นเกี๊ยว และเส้นแห้ง ได้แก่ เส้นหมี่ซั่ว นอกจากนั้นแป้งจากวัตถุดิบอื่น เส้นแห้ง ได้แก่ วุ้นเส้น 

จ�ำนวนทั้งหมด 201 ตัวอย่าง เก็บจากตลาดค้าส่ง ตลาดสด โรงงานผู้ผลิต จาก 5 ภาคของประเทศ 

	 ผลการด�ำเนินการ พบว่าผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ท�ำจากแป้ง จ�ำนวน 201 ตัวอย่าง มีคุณภาพ 

ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 130 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 64.7 สาเหตุไม่ได้มาตรฐานแบ่งเป็น ด้านเคมี 64 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 31.8 ด้านจุลินทรีย์ 31 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 15.4 และทั้งด้านเคมีและจุลินทรีย์ 35 ตัวอย่าง 

คดิเป็นร้อยละ 17.4 แป้งข้าวเจ้าชนดิเส้นสด ด้านเคมพีบกรดเบนโซอิกไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากทีสุ่ดในเส้นก๋วยจ๊ับ 

เส้นใหญ่ เส้นหมี่สด เส้นเล็ก และเส้นขนมจีน พบกรดซอร์บิกซึ่งเป็นวัตถุกันเสียที่ห้ามใช้ พบมากในเส้นเล็ก 

เส้นใหญ่ และเส้นก๋วยจับ๊ และพบซัลเฟอร์ไดออกไซด์ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากทีส่ดุในเส้นหมี ่ เส้นก๋วยจ๊ับ เส้นเล็ก 

เส้นใหญ่ และในเส้นขนมจีนซึ่งไม่อนุญาตให้ใช้ ด้านจุลชีววิทยาพบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้คุณภาพอาหาร 

(ได้แก่ จ�ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา) และการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้สุขลักษณะการผลิตชนิด E. coli 

ส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานในอาหารประเภทเส้นทีผ่ลิตจากแป้งข้าวเจ้าทัง้ชนดิสดและแห้ง แป้งสาลชีนดิเส้นสด 

ด้านเคมีพบการใช้สีสังเคราะห์ในเส้นบะหมี่และแผ่นเกี๊ยว ซึ่งห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เหล่านี้ ด้านจุลชีววิทยาพบการ

ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้คุณภาพอาหาร (ได้แก่ จ�ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา) พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์

ก่อโรคอาหารเป็นพิษ ได้แก่ Salmonella spp, S. aureus และ B. cereus ด้วย ดังนั้น สรุปได้ว่าชนิดเส้นที่ไม่

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากที่สุดเป็นเส้นสด ตรวจพบวัตถุกันเสียเกินค่ามาตรฐาน สาเหตุส่วนใหญ่วัตถุดิบท�ำมาจาก

แป้งข้าวเจ้า แป้งสาลี ซึ่งมีความชื้นสูงขึ้นราง่าย และกระบวนการผลิตอาจไม่ได้มาตรฐานจึงใช้วัตถุกันเสียเพื่อยืด

อายุอาหาร

	 7.	 โครงการส�ำรวจและเฝ้าระวงัสารบอแรกซ์ในผลติภณัฑ์อาหาร เป็นการส�ำรวจสารบอแรกซ์ในผลติภณัฑ์

อาหารกลุ่มเสี่ยงในภาพรวมของประเทศ ได้แก่ เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ผลไม้ดอง ผักดอง ขนมที่ท�ำจากแป้งและ 

ผงกรอบ ซึง่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่151 (พ.ศ. 2536) ก�ำหนดให้บอแรกซ์เป็นวตัถทุีห้่ามใช้ในอาหาร 
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	 ผลการด�ำเนินการ ตัวอย่างอาหารจ�ำนวนทั้งหมด 1,613 ตัวอย่าง ตรวจพบบอแรกซ์ 69 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 4.28 พบในผงกรอบร้อยละ 22.2 ปริมาณที่พบ 1,279,476-1,365,694 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แป้งท�ำขนม 

ร้อยละ 9.7 ปริมาณที่พบ 2,343-757,408 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ขนมร้อยละ 6.1 ปริมาณในช่วง 166.8-8,310 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เน้ือสัตว์และผลิตภัณฑ์ร้อยละ 3.9 ปริมาณในช่วง 58.1-9,437 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ผลไม้ดองร้อยละ 3.1 ปริมาณในช่วง 162.0-1,141 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และอาหารประเภทเส้นร้อยละ 1.5 

ปรมิาณในช่วง 1,739-2,092 มลิลกิรมัต่อกโิลกรัม น�ำข้อมลูค่าเฉล่ียของปริมาณบอแรกซ์ท่ีพบในอาหารแต่ละชนดิ 

และปรมิาณการบริโภคอาหารของประชากรของประเทศไทย น�ำข้อมลูค่าเฉลีย่ของปรมิาณบอแรกซ์ทีพ่บในอาหาร

แต่ละชนดิ และปรมิาณการบรโิภคอาหารของประชากรของประเทศไทย น�ำมาประเมนิความเสีย่ง พบว่าอาหารกลุ่ม

เสีย่งในภาพรวมระดบัประเทศทีจ่ะเกดิผลเสียหายต่อสุขภาพ ได้แก่ เนือ้ววั ลกูชิน้เนือ้ ปลาบด/ปลาขดู ทอดมัน 

เนือ้หมบูด/เศษเนือ้ บะหมีเ่หลือง ผลไม้ดอง และทับทมิกรอบ เป็นต้น

ผลการด�ำเนินงานการตรวจเฝ้าระวังเชิงรับ (Passive Surveillance)  
	 1.	 คุณภาพและความปลอดภัยนมโรงเรียน จากการรวบรวมข้อมูล ปี 2555-2559 นมโรงเรียนจ�ำนวน 

2,554 ตวัอย่าง พบไม่เข้ามาตรฐานจ�ำนวน 521 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 20.4 สาเหตไุม่ได้มาตรฐานด้านโภชนาการ

ร้อยละ 13.4 ด้านจุลชีววิทยาร้อยละ 4.9 และไม่ได้ทั้ง 2 ด้านร้อยละ 2.1 และเมื่อน�ำข้อมูลมาแยกเป็นรายปีเพื่อ

เปรียบเทียบ ตั้งแต่ปี 2555-2559 คุณภาพนมโรงเรียนไม่ได้มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 23.8, 28.1, 25.9, 22.6 และ 

10.6 ตามล�ำดบั พบว่านมโรงเรยีนแนวโน้มมคีณุภาพดขีึน้ ส�ำหรบัสาเหตทุีน่มไม่ได้มาตรฐานด้านโภชนาการมากกว่า

ด้านจุลชีววิทยา 

	 2.	 คณุภาพและความปลอดภยัของน�ำ้ปลาไทย จากการรวบรวมข้อมลู ปี 2555-2559 น�ำ้ปลาจ�ำนวน 

1,366 ตวัอย่าง พบไม่เข้ามาตรฐานจ�ำนวน 569 ตัวอย่าง คดิเป็นร้อยละ 41.65 จากผู้ผลิต 219 ราย น�ำ้ปลาแท ้

ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 34.44 และน�้ำปลาผสมไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 49.84 เมื่อน�ำข้อมูลมาแยกเป็นรายป ี

ตัง้แต่ปี 2555-2559 น�ำ้ปลาแท้ไม่ได้มาตรฐานคดิเป็นร้อยละ 21.85, 31.85, 25.86, 24.29 และ 60.26 ตามล�ำดับ 

ส�ำหรับน�ำ้ปลาผสมคดิเป็นร้อยละ 46.75, 56.03, 33.64, 30.43 และ 64.76 ตามล�ำดบั เม่ือน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวิเคราะห์

จะเหน็ได้ว่า ปี 2555-2558 ร้อยละของน�ำ้ปลามแีนวโน้มมคีณุภาพดีข้ึน แต่ในปี 2559 พบว่าน�ำ้ปลาคณุภาพไม่ได้

มาตรฐานเพิม่ข้ึน สาเหตมุาจากมีการตรวจปรมิาณไอโอดนีเพิม่จากปีอืน่ๆ ดงันัน้ถ้าไม่นบัรวมรายการตรวจวเิคราะห์

ไอโอดนีในปี 2559 พบน�ำ้ปลามคีณุภาพดีข้ึนโดยไม่ได้มาตรฐานเฉล่ียร้อยละ 27.73 ในขณะท่ีปี 2555-2558 ไม่ได้

มาตรฐานเฉลีย่ร้อยละ 36.94  ส�ำหรบัปรมิาณไอโอดีนในปี 2559 ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 72.33 นัน้ พบว่ามปีรมิาณ

ไอโอดนีอยูใ่นช่วงน้อยกว่า 2 มลิลกิรมัต่อกิโลกรัม ร้อยละ 16.5 และมากกว่า 3 มลิลิกรัมต่อกโิลกรัม ร้อยละ 83.5 

และปรมิาณสงูสดุในน�ำ้ปลาผสม 63.9 มลิลิกรมัต่อกิโลกรัม ซ่ึงเกินเกณฑ์มาตรฐานก�ำหนด 2-3 มลิลิกรัมต่อลติร ถงึ 

20 เท่า ท�ำให้ผูบ้รโิภคมโีอกาสได้รบัไอโอดนีจากน�ำ้ปลาน้อยเกนิไปหรือมากเกนิไป ซ่ึงส่งผลเสียต่อสุขภาพ  แสดงว่า

กระบวนการเตมิไอโอดนีในน�ำ้ปลาของผูป้ระกอบการยงัไม่ได้มาตรฐาน ไม่สามารถควบคมุปรมิาณไอโอดีนอยูใ่นเกณฑ์ 

รวมทัง้การใช้เกลอืหมกัน�ำ้ปลาทีม่ไีอโอดนีสูงหรือต�ำ่เกินไป

	 3.	คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำพริกพร้อมบริโภค จากการรวบรวมข้อมูล ปี 2555-2559 

น�้ำพริกพร้อมบริโภคจ�ำนวน 1,387 ตัวอย่าง พบไม่ได้มาตรฐานจ�ำนวน 270 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 19.47 เมื่อ

น�ำข้อมูลมาแยกเป็นรายปี ตั้งแต่ปี 2555-2559 ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 16.67, 10.98, 15.75, 17.30 และ 33.54 
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ตามล�ำดับ แนวโน้มคุณภาพน�้ำพริกพร้อมบริโภคในปี 2559 พบว่าน�้ำพริกพร้อมบริโภคไม่ได้มาตรฐานเพิ่มขึ้น 

สาเหตุจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้มีการปรับลดปริมาณการใช้กรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก 

ในน�้ำพริกคลุกข้าว ตามเกณฑ์ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ส�ำหรับคุณภาพน�้ำพริกแบบเปียกตรวจพบการใช้

วตัถกุนัเสยีไม่ได้มาตรฐานมากกว่าน�ำ้พรกิแบบแห้ง และน�ำ้พรกิแบบแห้งตรวจพบเชือ้จลิุนทรย์ีก่อโรคอาหารเป็นพษิ

มากกว่าน�้ำพริกแบบเปียก

	 4.	 คุณภาพและความปลอดภัยของกะปิ จากการรวบรวมข้อมูล ปี 2555-2559 กะปิจ�ำนวน 811 

ตัวอย่าง พบไม่ได้มาตรฐานจ�ำนวน 330 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 40.7 เมื่อน�ำข้อมูลมาแยกเป็นรายปี ตั้งแต่ปี 

2555-2559 ไม่ได้มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 32.8, 16.2, 32.50, 61.20 และ 41.50 ตามล�ำดับ แนวโน้มคุณภาพ

กะปิในปี 2559 พบว่ากะปิไม่ได้มาตรฐานลดลงมีคุณภาพดีขึ้น ผลการตรวจด้านเคมีคิดเป็นร้อยละ 46.1 ด้านเคมี

ร่วมกับจุลชีววิทยาคิดเป็นร้อยละ 5.9 ส่วนคุณภาพเฉพาะด้านจุลชีววิทยาผ่านมาตรฐานทุกตัวอย่าง 

	 5.	 คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิททั่วประเทศ จากการรวบรวม

ผลการตรวจวิเคราะห์ ตั้งแต่ปี 2555-2558 น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 36.73 และ

ในปี 2559 พบว่าน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 37.61 เมื่อน�ำข้อมูลมาเปรียบเทียบ 

คุณภาพน�้ำบริโภคไม่ได้มาตรฐานใกล้เคียงกัน พบว่าสาเหตุหลักที่ท�ำให้คุณภาพน�้ำบริโภคฯ ไม่ได้มาตรฐาน คือ 

ทางกายภาพ ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่างสูงหรือต�่ำเกินกว่ามาตรฐานก�ำหนด (ค่ามาตรฐานระหว่าง 6.5-8.5) 

ด้านจุลินทรีย์ พบจุลินทรีย์บ่งชี้สุขลักษณะของการผลิต เชื้อ Coliforms สูงเกินมาตรฐาน รองลงมาคือ พบเชื้อ 

E. coli และเชื้อก่อโรคอาหารเป็นพิษ ตรวจพบเชื้อ S. aureus และ Salmonella spp.

	 6.	 คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ชุมชน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

	 คณุภาพและความปลอดภยัของผลิตภัณฑ์อาหารชมุชนกลุม่อาหาร จากการรวบรวมผลการตรวจวเิคราะห์

ตั้งแต่ปี 2555-2559 จ�ำนวนตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 6,513 ตัวอย่าง พบว่าได้มาตรฐานร้อยละ 89.2, 90.1, 91.5, 94.3 

และ 94.2 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูล พบว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารมีแนวโน้มได้มาตรฐานเพิ่มขึ้น 

มีคุณภาพดีข้ึน สาเหตุท่ีไม่ผ่านมาตรฐานส่วนใหญ่มาจากการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ โดยผลิตภัณฑ์ที่จัดว่าเป็น 

กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ กลุ่มอาหารหมักพื้นเมืองที่แปรรูปจากเนื้อสัตว์ เช่น แหนม ปลาส้ม

	 คณุภาพและความปลอดภัยของผลติภณัฑ์อาหารชุมชนกลุม่เครือ่งด่ืม จากการรวบรวมผลการตรวจวเิคราะห์

ตั้งแต่ปี 2555-2559 จ�ำนวนตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 756 ตัวอย่าง พบว่าได้มาตรฐานร้อยละ 82.8, 84.7, 83.7, 83.5 

และ 88.6 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูล พบว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มมีแนวโน้มได้มาตรฐานเพิ่มขึ้น 

มีคุณภาพดีขึ้น สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานส่วนใหญ่มาจากการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ เนื่องจากพบจุลินทรีย์ที่บ่งช้ี

สุขลักษณะการผลิต จุลินทรีย์ท่ีบ่งช้ีคุณภาพอาหารเกินเกณฑ์ฯ และพบเชื้อโรคอาหารเป็นพิษบ้างเล็กน้อยคือ 

B. cereus โดยเชื้อ B. cereus เป็นเชื้อแบคทีเรียที่สร้างสปอร์ พบในดินและฝุ่น จึงมักปนมากับวัตถุดิบ เช่น ส้ม 

ว่านหางจะเข้  

	 7.	 คณุภาพและความปลอดภยัของลูกช้ิน จ�ำนวนตัวอย่างทัง้หมด 897 ตัวอย่าง ไม่ได้มาตรฐาน 589 

ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 65.7 แบ่งเป็นลกูชิน้จากเนือ้สัตว์ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 73.7 ลกูชิน้จากเนือ้ปลาไม่ได้มาตรฐาน 

ร้อยละ 41.5 สาเหตุไม่ได้มาตรฐานมากสุด 2 อันดับ ด้านเคมี พบกรดเบนโซอิกร้อยละ 62.3 และกรดซอร์บิก 

ร้อยละ 2.0 ส�ำหรบัด้านจลุนิทรย์ี พบการปนเป้ือนเชือ้บ่งชีสุ้ขลักษณะ และเชือ้โรคอาหารเป็นพิษ B. cereus
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	 8. คุณภาพและความปลอดภัยของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ ไส้กรอกอีสาน จ�ำนวนตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 371 

ตัวอย่าง ไม่ได้มาตรฐาน 107 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 28.8 ด้านเคมี ไม่ได้มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 57.0 พบ 

มีการใช้วัตถุกันเสีย (กรดเบนโซอิค, กรดซอร์บิค) สีสังเคราะห์ และโซเดียมไนเทรตและไนไทรต์ ด้านจุลชีววิทยา 

ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 41.1 พบการปนเปื้อนเชื้อโรคอาหารเป็นพิษ เช่น ซาลโมเนลล่า อีโคไล สเเตปฟิโลคอกคัส 

ออเรียส และจ�ำนวนจุลินทรีย์ และไม่ได้มาตรฐานทั้ง 2 ด้าน เคมีและจุลชีววิทยาไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 1.9 โดย

ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดตามล�ำดับดังนี้ ไส้อั่ว ไส้กรอกอีสาน หม�่ำและไส้กรอก

	 วิเคราะห์ผลและแนวโน้มความเสี่ยงเชิงนโยบายในปี 2560 สามารถสรุปได้ว่า คนไทยมีความปลอดภัย

จากการได้รับสารพิษและสารตกค้างจากอาหารที่บริโภค แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีการตรวจพบสารเคมีป้องกันก�ำจัด

ศัตรูพืชที่ยกเลิกการใช้ในการเกษตร และพบสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่มีการขึ้นทะเบียนในประเทศไทย 

ส�ำหรับข้าวสารของไทยตรวจพบการปนเปื้อนของสารหนูอนินทรีย์เกินค่าก�ำหนดของสหภาพยุโรปร้อยละ 0.9 

ส้มน�ำเข้าร้อยละ 85 พบการตกค้างมากกว่าส้มในประเทศร้อยละ 68 แต่ส้มในประเทศตรวจพบสารต้านจุลชีพ

ตกค้างร้อยละ 6 และพบชนิดจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพถึง 4 ชนิด ซึ่งมากกว่าส้มน�ำเข้าที่พบเพียง 2 ชนิด ไข่ของ

ประเทศไทยพบยาต้านจุลชีพตกค้างเฉพาะในไข่ไก่ร้อยละ 2.8 ไม่พบการตกค้างในไข่เป็ด และการตรวจปริมาณ

สารบอแรกซ์ในอาหารกลุม่เสีย่งทกุชนดิ พบว่าปรมิาณทีต่รวจพบส่งผลกระทบต่อสขุภาพของผูบ้รโิภค ส�ำหรบัการ

รวบรวมข้อมลูคณุภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ พบว่านมโรงเรียน กะปิ ผลิตภัณฑ์ชุมชนด้านอาหารและ

เครื่องดื่ม น�้ำปลาไทย (ยกเว้นปริมาณไอโอดีน) แนวโน้มคุณภาพและความปลอดภัยของแต่ละผลิตภัณฑ์ได้

มาตรฐานมากขึ้น ส�ำหรับน�้ำพริกพร้อมบริโภค เนื่องจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้มีการปรับลด

ปริมาณการใช้กรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิกลง จึงอาจเป็นสาเหตุไม่ได้มาตรฐานเพิ่มขึ้น ผลที่ได้ของโครงการนี้ 

ชี้ให้เห็นว่าในการผลิตอาหารของประเทศไทย ได้รับการก�ำกับดูแลควบคุมตั้งแต่ต้นน�้ำ กลางน�้ำ และปลายน�้ำ 

เพื่อให้ได้ผลผลิต ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและปลอดภัย แต่อย่างไรก็ตามยังมีการตรวจพบสารตกค้าง สารปนเปื้อน

ต่างๆ ดังน้ันข้อมูลภาพรวมของประเทศจึงเป็นส่ิงส�ำคัญที่จะน�ำไปแก้ไข ปรับปรุง พัฒนาต่อยอดเพิ่มมูลค่า

ผลิตภัณฑ์ และก�ำหนดแนวทางการตรวจเฝ้าระวังให้มีประสิทธิภาพ และแก้ไขปัญหาของประเทศทั้งด้านสุขภาพ

และเศรษฐกิจต่อไป

	 ในการนีส้�ำหรบัโครงการบรูณาการในปี 2561 จะเป็นการต่อยอดโครงการของสารต้านจลุชีพและเช้ือดือ้ยา

ในผลิตภัณฑ์อาหารได้ครอบคลุมตั้งแต่ เนื้อสัตว์ ไข่ไก่ ส้ม และสัตว์น�้ำเพาะเลี้ยง นอกจากนั้นได้ข้อมูลสนบัสนนุ

โครงการประชารัฐ โรงพยาบาลอาหารปลอดภัย และที่ส�ำคัญเป็นการต่อยอดจากโครงการพัฒนาศักยภาพ 

ห้องปฏิบัติการและเครือข่ายของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อีกด้วย
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 โครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย (Food Safety) 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2560

บทน�ำ
	 ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

ก่อให้เกิดความหลากหลายทางด้านการผลิต มีการน�ำเข้าผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยเฉพาะอาหารและผลิตภัณฑ์เข้าสู่

ประเทศไทยจ�ำนวนมาก ก่อให้เกิดปัญหาและความวิตกกังวลของผู้บริโภคด้านคุณภาพและความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพเพิ่มมากขึ้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีภารกิจหลักในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ

ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพหรือท่ีเกี่ยวกับอาหาร เพื่อควบคุมคุณภาพ ประสิทธิภาพ และมาตรฐานให้เป็นไปตาม

กฎหมายและเป็นหลักฐานทางคดี รวมทั้งเพื่อสนับสนุนการป้องกันและควบคุมโรค โดยมีการด�ำเนินงานร่วมกับ

หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน 

	 นอกจากการตรวจสอบเฝ้าระวงัทางห้องปฏบิติัการแล้ว กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ยงัได้มกีารด�ำเนนิงาน

ตามนโยบายความปลอดภัยด้านอาหาร (Food Safety) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 และได้ก�ำหนดเป็นนโยบายและ

แนวทางการด�ำเนินงานความปลอดภัยด้านอาหารอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบเข้มแข็ง รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์

ให้ประชาชนทราบ มีการตรวจสอบและรับรองอาหารปลอดภัย จัดท�ำคู่มือ และพัฒนาชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

เพื่อให้ผู้ประกอบการสามารถดูแลคุณภาพอาหารของตนเองได้ เพื่อมุ่งเน้นเป้าหมายให้คนไทยมีสุขภาพแข็งแรง 

และอาหารไทยเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ เป็นการเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศไทย อันจะส่งผลด ี

ต่อการท่องเที่ยวและการลงทุน และให้สอดรับกับแผนยุทธศาสตร์ชาติด้านสาธารณสุขระยะ 20 ปี ตามนโยบาย

รัฐบาลที่จะน�ำประเทศไทยก้าวสู่ Thailand 4.0 รองรับอนาคตที่มีความเป็นสังคมเมือง สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งในปี 

พ.ศ. 2573 ไทยจะมีผู้สูงอายุถึง 1 ใน 4 ของประชากรทั้งหมด การเชื่อมต่อการค้าและการลงทุน ความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยี และลดความเหลื่อมล�้ำการเข้าถึงระบบสุขภาพ ตั้งเป้าหมายให้ “ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่ 

มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน” ภายใต้ยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ 4 ด้าน สู่การปฏิบัติใน 16 แผนงาน 48 โครงการ 

และมีการถ่ายทอดลงสู่หน่วยงานภายในกระทรวง ซึ่งกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์สนับสนุนการด�ำเนินงานตาม

นโยบายด้าน Prevention & Promotion Excellence (ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเป็นเลิศ) 

	 ดังนั้นในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 จึงได้จัดท�ำโครงการบูรณาการอาหารปลอดภัยขึ้น เพื่อก�ำหนดให้มี

การตรวจเฝ้าระวงัอาหารและผลติภัณฑ์ทีย่งัไม่มข้ีอมลูท่ีเป็นระบบ และมคีวามเสีย่งเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข 

มีการประเมินสถานการณ์ในภาพรวมให้มีความครอบคลุมทั่วถึง จัดท�ำข้อมูลทางวิชาการในภาพรวมของประเทศ 

ส่งผลให้การด�ำเนนิงานด้านการให้ความคุม้ครองผู้บริโภคด้านอาหารปลอดภยัมปีระสิทธภิาพ และประสิทธผิลสงูสดุ  

วัตถุประสงค	์

 	 1.	 เพือ่สนบัสนนุแผนยทุธศาสตร์ชาตด้ิานสาธารณสขุระยะ 20 ปี ตามนโยบายรัฐบาลทีจ่ะน�ำประเทศไทย

ก้าวสู่ Thailand 4.0

 	 2.	 เพื่อตรวจสอบคุณภาพทางห้องปฏิบัติการ และประเมินสถานการณ์ความปลอดภัยของอาหาร   

 	 3.	 เพื่อสร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้บริโภค ประชาชน และสร้างภาพพจน์ที่ดีแก่ประเทศไทย
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	 4.	 เพ่ือสร้างความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ และประชาชนทั่วไปในการเฝ้าระวัง

ความปลอดภัยด้านอาหาร

 	 5. เพือ่สร้างฐานข้อมลูด้านคณุภาพและความปลอดภยัอาหารทีม่คีณุภาพถกูต้องอย่างต่อเนือ่งและเป็นระบบ

วิธีด�ำเนินการ
	 1. ตรวจเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร แบ่งเป็น

		  1.1	 เฝ้าระวังความปลอดภัยของอาหารและผลิตภัณฑ์เชิงรุก (Active Surveillance) จ�ำนวน 

			   7 เรื่อง ได้แก่

			   1.1.1	 โครงการประเมินความเส่ียงการได้รบัสมัผสัสารเคมตีกค้างและสารปนเป้ือน ท่ีคนไทย 

			   ได้รับจากอาหาร	

			   1.1.2	 โครงการศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยข้าวสารของประเทศไทย

			   1.1.3	 โครงการส�ำรวจการตกค้างสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชและสารต้านจุลชีพ  

			   และการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม

			   1.1.4	 โครงการส�ำรวจปริมาณยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ของประเทศไทย

			   1.1.5	 โครงการศึกษาการปนเปื้อนสารฟอร์มาดีไฮด์ในอาหาร 

			   1.1.6	 โครงการส�ำรวจคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้น 

			   ที่ท�ำมาจากแป้ง 

			   1.1.7	 โครงการส�ำรวจและเฝ้าระวังสารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหาร

		  1.2	 เฝ้าระวังความปลอดภัยของอาหารและผลิตภัณฑ์เชิงรับ (Passive Surveillance) เป็นการ 

			   รวบรวมข้อมูลผลตรวจผลิตภัณฑ์ ปี 2555-2558 จ�ำนวน 6 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่

			   1.2.1 คุณภาพและความปลอดภัยของนมโรงเรียน

			   1.2.2 คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำปลาไทย

			   1.2.3 คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำพริกพร้อมบริโภค

			   1.2.4 คุณภาพและความปลอดภัยของกะปิ

			   1.2.5 คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิททั่วประเทศ

			   1.2.6 คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารและเครื่องดื่ม

			   1.2.7 คุณภาพและความปลอดภัยของลูกชิ้น

			   1.2.8 คุณภาพและความปลอดภัยของไส้กรอก ไส้ฮั่ว หม�่ำ ไส้กรอกอีสาน

	 2. ประชุมชี้แจงการด�ำเนินงานภายในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการจัดท�ำแผนการปฏิบัติงาน อบรม

เทคนิคการเก็บตัวอย่าง การตรวจวิเคราะห์ เป็นต้น

	 3. ประสานงานตามแผนปฏิบัติการแต่ละโครงการกับหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้อง 

	 4. ด�ำเนินการตามแผน เก็บตัวอย่าง ตรวจวิเคราะห์และประเมินผลแต่ละโครงการ

	 5. จัดท�ำรายงานสรุปผลการด�ำเนินการโครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย 2560 พร้อมวิเคราะห์ 

แนวโน้มความเสี่ยงพร้อมข้อเสนอเชิงนโยบาย เพื่อส่งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน�ำไปใช้งาน	
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ     

	 ทราบสถานการณ์การตกค้าง ปนเปื้อน ด้านสารเคมี ด้านจุลชีววิทยา ในอาหารและผลิตภัณฑ์ในภาพรวม

ของประเทศ และพัฒนาศักยภาพการตรวจวิเคราะห์ด้านอาหารให้ครอบคลุมและขยายเครือข่าย

	 l เพื่อให้มีข้อมูล/สถานการณ์ด้านคุณภาพและความปลอดภัยอาหารของประเทศ

	 l เพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านความปลอดภัยอาหาร

	 l เพื่อสื่อสารความเสี่ยง แจ้งเตือนภัยกับผู้บริโภค ส่งต่อข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหาแนวทางแก้ไข

	 l เพื่อปรับปรุง แก้ไข เพิ่มเติม ข้อก�ำหนดทางกฎหมายของประเทศ

	 l เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับประชาชนถึงคุณภาพและความปลอดภัยอาหารของประเทศไทย

	 l เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว และสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศไทย

	 l เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจและผู้ประกอบการอาหารในประเทศ และผู้น�ำเข้า/ส่งออกอุตสาหกรรมอาหาร

	 l เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ให้รู้จักเลือกซื้อ-บริโภคอาหารที่มีคุณภาพและความปลอดภัย

	 l   เพื่อพัฒนาผู้ประกอบการผลิตอาหารให้มีความเข้มแข็ง และสร้างการมีส่วนร่วมของในการเฝ้าระวัง

ความปลอดภัยด้านอาหาร

	 l สนับสนุนยุทธศาสตร์ความปลอดภัยด้านอาหารตลอดห่วงโซ่ให้บรรลุผลส�ำเร็จทุกระดับชั้น





ผลการด�ำเนินงาน





การตรวจเฝ้าระวังเชิงรุก

(Active Surveillance)
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โครงการประเมนิความเสีย่งการได้รบัสมัผสัสารเคมตีกค้างและสารปนเป้ือน 

ที่คนไทยได้รับจากอาหาร (Total diet study)

บทน�ำ
	 ภารกิจหน้าที่ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ในการคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหาร 

คือ การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เพื่อควบคุมคุณภาพอาหารตามกฎหมายพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 

2522 โดยการเป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงในการตรวจเฝ้าระวังในด้านคุณภาพตามมาตรฐาน เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับ

สารอาหารทีคุ่ม้ค่าสมประโยชน์ และการตรวจเฝ้าระวงัในด้านอนัตรายท่ีผู้บริโภคอาจได้รับจากสารพิษสารปนเป้ือน

หรือสารตกค้างในอาหาร ในกรณีสารพิษ เช่น โลหะหนัก และสารปนเปื้อนอื่นๆ ที่ปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อม 

กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคโดยก�ำหนดปริมาณสูงสุดในอาหาร ในขณะที่สารตกค้าง ได้แก่ สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

หรือยาสัตว์ ซึ่งตกค้างจากการใช้ในช่วงการเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตว์ หรือหลังการเก็บเกี่ยว กฎหมายคุ้มครอง 

ผูบ้รโิภคโดยก�ำหนดปรมิาณสงูสดุทีย่อมให้มไีด้ในอาหารเป็นรายชนดิ และเกอืบทุกค่าเป็นการก�ำหนดในอาหารดบิ 

ดังนั้นจึงมีข้อกังวลว่า เมื่อผู้บริโภคบริโภคอาหารที่มีสารตกค้างหรือสารปนเปื้อนหลายชนิดในชีวิตประจ�ำวัน 

จะได้รับสารพิษสารปนเปื้อนหรือสารตกค้างในปริมาณที่เป็นอันตรายหรือไม่ 

	 การศึกษาปริมาณสารพิษที่ผู้บริโภคได้รับจริงจากอาหาร เรียกว่า Total diet study เป็นการประเมิน

การได้รบัสมัผัส (exposure assessment) ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของขัน้ตอนการประเมนิความเสีย่ง (risk assessment) 

ที่องค์การอนามัยโลกยอมรับว่าเป็นการศึกษาท่ีให้ข้อมูลท่ีแสดงการได้รับสารพิษจากอาหารได้แม่นย�ำใกล้เคียง

ความเป็นจริงมาก แต่มีความยุ่งยากและมีค่าใช้จ่ายสูง กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เริ่มการศึกษาปริมาณสาร

เคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่คนไทยได้รับจากอาหารมาตั้งแต่ พ.ศ. 2523 โดยใช้รูปแบบ duplicate portion ต่อมา

ในช่วงปี พ.ศ. 2530-2531 ได้ศึกษาโครงการน�ำร่องรูปแบบ total diet study-composite approach โดยใช้

จังหวัดเชียงใหม่เป็นแหล่งเก็บตัวอย่าง ผลจากโครงการน�ำร่องท�ำให้ได้รูปแบบวิธีการศึกษาที่เหมาะสม ดังนั้นจึง

ท�ำการศึกษาระดับประเทศปีละครั้ง (1 basket) ต่อเนื่องกันทุกปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2532-2539 โดยเก็บตัวอย่างอาหาร

จากแต่ละภาค แบ่งออกเป็น 4 ภาค คอื ภาคเหนอื ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใต้ ภาคละ 2 จังหวัด 

จ�ำนวนตัวอย่างอาหาร 77 ชนิดต่อจังหวัด ส่งตัวอย่างทางรถไฟและรถยนต์ในสภาพแช่เย็นด้วยน�้ำแข็ง มายังห้อง

ปฏิบัติการกองอาหาร (ต่อมาเปลี่ยนชื่อหน่วยงานเป็น ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร) น�ำตัวอย่างจาก 

2 จังหวัดของภาคเดียวกันมารวมกันเป็นตัวแทนของภาค ท�ำความสะอาดและหุงต้ม เลียนแบบวิธีปรุงอาหาร 

อย่างง่ายที่ใช้ในครัวเรือนไทย คือ หุง ต้ม ผัดกับน�้ำมัน และย่าง แล้วบดตัวอย่างให้ละเอียดผสมรวมตัวอย่างตาม

สัดส่วนการบริโภคอาหารของคนไทยเป็น 12 กลุ่ม โดยใช้ข้อมูลการส�ำรวจการบริโภคอาหารของคนไทย ครั้งที่ 3 

ของกรมอนามยั พ.ศ. 2529 เป็นฐานในการค�ำนวณ ท�ำการวเิคราะห์สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื 3 กลุ่ม คอื กลุม่ออร์กาโน

คลอรีน กลุ่มออร์กาโนฟอสฟอรัส และกลุ่มคาร์บาเมต และตั้งแต่ พ.ศ. 2537 ได้ขยายขอบข่ายการวิเคราะห ์

โดยเพ่ิมกลุม่สารสงัเคราะห์ไพรทีรอยด์อกีกลุม่หนึง่ ผลวเิคราะห์ทีไ่ด้เป็นปริมาณทีพ่บในอาหารทีเ่ป็นตวัแทนของภาค 

เมื่อน�ำปริมาณที่พบทั้ง 4 ภาค มาหาค่าเฉลี่ย สามารถใช้เป็นปริมาณที่พบของประเทศได้

	 ผลการศึกษาต่อเนื่อง 8 ปี (พ.ศ. 2532-2539) พบว่าปริมาณสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบใน

แต่ละภาคไม่มีความแตกต่างกัน กลุ่มผักและผลไม้เป็นกลุ่มอาหารที่มีการตรวจพบสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช

มากที่สุด ประกอบกับกรมอนามัยได้ท�ำการส�ำรวจการบริโภคอาหารของคนไทย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2538 จึงได้ศึกษา
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ข้อมูลการส�ำรวจครั้งใหม่และปรับปรุงกลุ่มอาหารให้มีความเหมาะสมครอบคลุมชนิดอาหารมากขึ้น เพื่อให้ได้

ข้อมลูทีใ่กล้เคยีงกบัความเป็นจริงมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท�ำได้ จึงได้ปรบัปรงุการจดักลุม่อาหาร และท�ำการศกึษาปรมิาณ

สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชและโลหะหนักที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหารประจ�ำวันต่อเนื่องอีกช่วงหนึ่ง 

เป็นเวลา 5 ปี คือ ในระหว่าง พ.ศ. 2542-2546 โดยมีการเผยแพร่ข้อมูลปริมาณการได้รับสารเคมีป้องกันก�ำจัด

ศัตรูพืชช่วง พ.ศ. 2542-2546 และเผยแพร่ข้อมูลปริมาณการได้รับโลหะหนัก พ.ศ. 2542-2544 

	 ต่อมาในปี พ.ศ. 2553-2555 ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ ศึกษาร่วมกับสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ศึกษาและจัดท�ำข้อมูลผลการส�ำรวจปริมาณ

อาหารที่คนไทยบริโภค พ.ศ. 2549 ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการส�ำรวจค่อนข้างชัดเจน คือ เพื่อการ

ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัยอาหาร จึงได้ท�ำการศึกษาข้อมูลการส�ำรวจ คัดเลือกชนิดอาหารเพิ่มขึ้นเป็น 

111 ชนดิ จัดกลุม่อาหารแบ่งเป็น 33 กลุม่ เพิม่รายการตรวจวิเคราะห์ นอกจากสารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพืูช 4 กลุ่ม 

และโลหะหนักที่เคยศึกษาแล้ว เพิ่มรายการสารเคมีฯ กลุ่มสารก�ำจัดเชื้อรา ยาสัตว์ตกค้าง ได้แก่ ยาต้านจุลชีพ

กลุ่ม sulfonamides และยาปฏิชีวนะ chloramphenicol สารปนเปื้อน Benzo(a)pyrene ซึ่งได้เผยแพร่ข้อมูล

ในรายงานประจ�ำปีของส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

	 ในปี พ.ศ. 2556-2559 ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ ให้การสนับสนุนงบประมาณ

ด�ำเนินการแก่สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อส�ำรวจข้อมูลบริโภคอาหารเป็นครั้งที่ 2 และได้เผยแพร่

ข้อมูลเมื่อกรกฎาคม 2559 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารจึงเสนอโครงการ Total diet study ในปี 

งบประมาณ 2560 

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาปริมาณสารพิษ สารปนเปื้อน และยาสัตว์ตกค้าง คือ 

		  -	 โลหะหนัก ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม ปรอท และสารหนู

		  -	 สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างจ�ำนวน 8 กลุ่ม 132 ชนิดสาร

		  -	 ยาสัตว์ตกค้างจ�ำนวน 8 กลุ่ม 58 ชนิดสาร

		  -	 สารปนเปื้อนกลุ่ม Polycyclic aromatic hydrocarbons ชนิด Benzo(a)pyrene  

		  -	 สารปนเปื้อนสารกลุ่มไดออกซินจ�ำนวน 17 ชนิดและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน 12 ชนิด จ�ำนวน

รวม 29 ชนิด

	 โดยใช้ข้อมูลการบริโภคอาหารของประเทศไทย พ.ศ. 2559 ของส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและ

อาหารแห่งชาติร่วมกับสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล แล้วค�ำนวณปริมาณสารพิษที่คนไทยได้รับจากการ

บริโภคอาหาร เพื่อเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัยที่องค์การอนามัยโลกก�ำหนด และเพื่อให้ทราบภาวะและแนวโน้ม

ความเสี่ยงภัยของคนไทยในการได้รับสารพิษที่ท�ำการศึกษาจากการบริโภคอาหารประจ�ำวัน  

	 2. เพื่อสื่อสารข้อมูลสถานการณ์ความเสี่ยงการได้รับสารพิษจากอาหารประจ�ำวันให้กับผู้บริโภค และหา

แนวทางการป้องกันลดผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน 

	 3. เพื่อสื่อสารข้อมูลสถานการณ์ความเสี่ยงการได้รับสารพิษจากอาหารประจ�ำวัน ให้กับหน่วยงานที่มี

อ�ำนาจหน้าที่ในการออกกฎหมาย ใช้ในการทวนสอบความเหมาะสมของค่าก�ำหนดตามกฎหมาย
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ขอบข่าย
	 ศึกษาข้อมูลการบริโภคอาหารจากผลการส�ำรวจของสถาบันโภชนาการร่วมกับส�ำนักงานมาตรฐานสินค้า

เกษตรและอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2559 ออกเก็บตัวอย่างอาหารดิบจากจังหวัดที่เป็นตัวแทนของภาคในช่วงเวลา

เดียวกัน 4 ภาค คือ ภาคเหนือ 2 จังหวัด คือ เชียงใหม่และพิษณุโลก ภาคกลาง 2 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร

และชลบุรี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 จังหวัด คือ ขอนแก่นและนครราชสีมา ภาคใต้ 2 จังหวัด คือ สงขลาและ

ตรงั รวม 8 จงัหวัด จ�ำนวนตวัอย่างไม่น้อยกว่า 100 ตวัอย่างต่อจงัหวัด น�ำตวัอย่างอาหารแต่ละชนดิจากทกุจังหวดัมา

รวมกัน และน�ำมาผ่านกระบวนการล้างและหุงหรือต้มหรือผัดท�ำให้สุกเลียนแบบที่คนไทยบริโภคจริงในบ้านเรือน 

น�ำตัวอย่างอาหารจัดรวมเป็นกลุ่ม น�ำมาวิเคราะห์ปริมาณสารพิษที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหาร  

วิธีด�ำเนินการ
	 1.	 ศึกษาข้อมูลการบริโภคอาหาร จากผลส�ำรวจของสถาบันโภชนาการร่วมกับส�ำนักงานมาตรฐานสินค้า

เกษตรและอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2559 เพื่อคัดเลือกชนิดอาหารเป็นตัวแทนอาหารที่คนไทยบริโภค โดยเลือก

อาหารที่มีข้อมูลปริมาณบริโภคเฉลี่ยต่อวันสูง

	 2.	 จัดกลุ่มอาหารโดยรวมชนิดอาหารที่เป็นประเภทเดียวกัน มีลักษณะการปนเปื้อนสารพิษ/แหล่งทีม่า

สารพิษคล้ายคลงึกนั ค�ำนวณปรมิาณกลุ่มอาหาร (Food composite intake) และปรมิาณอาหารทัง้หมดใน 1 วัน 

(Total diet intake)  

	 3.	 จัดท�ำ shopping list เพื่อใช้ในการเก็บตัวอย่าง

	 4.	 ประสานกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในการเก็บตัวอย่างอาหารตามเอกสาร shopping list

	 5.	 ประสานกับสถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในการเตรียม

ตัวอย่างกลุ่มอาหาร

	 6.	 เจ้าหน้าทีศ่นูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 7 แห่ง และส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหารเกบ็ตัวอย่าง

อาหารพร้อมกันวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2560 จังหวัดละ 131 ชนิด รวม 8 จังหวัด มีรายละเอียดหน่วยงานรับผิดชอบ

และสถานที่เก็บตัวอย่าง ดังนี้

  ที่	 หน่วยงานรับผิดชอบ	 จังหวัดที่เก็บตัวอย่าง

  1	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่		  เชียงใหม่

  2	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก		  พิษณุโลก

  3	 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร		  กรุงเทพมหานคร

  4	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี		  ชลบุรี

  5	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น		  ขอนแก่น

  6	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา		  นครราชสีมา

  7	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา		  สงขลา

  8	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง		  ตรัง
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	 7. เจ้าหน้าที่สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร และส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

เตรียมตัวอย่างกลุ่มอาหาร ตามเอกสารคู่มือการเตรียมตัวอย่าง Total diet study-composite approach เพื่อ

ใช้เป็นตัวอย่างวิเคราะห์ (Laboratory sample) วันที่ 22-24 กุมภาพันธ์ 2560

	 8. ห้องปฏบิตักิารส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร ตรวจวเิคราะห์โลหะหนกั 4 ชนดิ ได้แก่ ตะกัว่ 

แคดเมี่ยม ปรอท และสารหนู สารปนเปื้อน benzo(a)pyrene สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 132 ชนิด (รายชื่อ

สารเคมแีสดงในตารางที ่1) และยาสตัว์ตกค้าง 58 ชนดิ (รายชือ่ยาสัตว์แสดงในตารางท่ี 2) และสารกลุ่มไดออกซิน

จ�ำนวน 17 ชนิด และกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน 12 ชนิด (รายชื่อสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน 

แสดงในตารางที่ 3)
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ตารางที่ 2 รายชื่อยาสัตว์ตกค้างที่ตรวจ จ�ำนวน 8 กลุ่ม รวม 58 สาร

 

ตารางท่ี 2 รายชื่อยาสัตว์ตกค้างที่ตรวจ จ านวน 8 กลุ่ม รวม 58 สาร 

ที่ กลุ่ม ที่ ชื่อยา 
1 Antimicrobial-Amphenicol จ านวน 3 สาร 1 

2 
3 

Chloramphenicol 
Florphenicol 
Thiamphenicol 

2 Antimicrobial-Beta-lactams จ านวน 9 สาร 4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

Amoxicillin 
Cloxacillin 
Dicloxacillin 
Oxacillin 
Cefalexin 
Cefalonium 
Cefapirin 
Cefazolin 
Nafcilin 

3 Antimicrobial-Macrolides จ านวน 6 สาร 13 
14 
15 
16 
17 
18 

Erythromycin 
Josamycin 
Lincomycin 
Roxithomycin 
Tilmicosin 
Tyrocin 

4 Antimicrobial-Quinolones จ านวน 12 สาร 19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

Ciprofloxacin 
Danofloxacin 
Difloxacin 
Enrofloxacin 
Flumequin 
Levofloxacin 
Marbofloxacin 
Nalidixic acid 
Norfloxacin 
Ofloxacin 
Oxolinic acid 
Sarafloxacin 
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ตารางที่ 2 รายชื่อยาสัตว์ตกค้างที่ตรวจ จ�ำนวน 8 กลุ่ม รวม 58 สาร (ต่อ)

 

ตารางท่ี 2 รายชื่อยาสัตว์ตกค้างที่ตรวจ จ านวน 8 กลุ่ม รวม 58 สาร (ต่อ) 

ที่ กลุ่ม ที่ ชื่อยา 
5 Antimicrobial-Sulfonamides จ านวน 16 สาร 31 

32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 

Dapsone 
Ormetoprim 
Sulfadiazine 
Sulfadimidine 
Sulfadimethoxine 
Sulfadoxine 
Sulfamerazine  
Sulfamethizole 
Sulfamethoxazone 
Sulfamethoxypyridaxine 
Sulfamonomethoxine 
Sulfapyridine 
Sulfaquinoxaline 
Sulfisoxazone 
Sulfathiazole 
Trimethoprim 

6 Antimicrobial-Tetracycline จ านวน 4 สาร 47 
48 
49 
50 

Chlortetracycline 
Doxytetracycline 
Oxytetracycline 
Tetracycline 

7 Nitrofuran metabolites จ านวน 4 สาร 51 
52 
53 
54 

AMOZ 
AOZ 
AHD 
SEM 

8 Beta-agonists 55 
56 
57 
58 

Brombuterol 
Clenbuterol 
Ractopamine 
Salbutamol 

 

  
 
 

 

ตารางท่ี 2 รายชื่อยาสัตว์ตกค้างที่ตรวจ จ านวน 8 กลุ่ม รวม 58 สาร (ต่อ) 

ที่ กลุ่ม ที่ ชื่อยา 
5 Antimicrobial-Sulfonamides จ านวน 16 สาร 31 

32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 

Dapsone 
Ormetoprim 
Sulfadiazine 
Sulfadimidine 
Sulfadimethoxine 
Sulfadoxine 
Sulfamerazine  
Sulfamethizole 
Sulfamethoxazone 
Sulfamethoxypyridaxine 
Sulfamonomethoxine 
Sulfapyridine 
Sulfaquinoxaline 
Sulfisoxazone 
Sulfathiazole 
Trimethoprim 

6 Antimicrobial-Tetracycline จ านวน 4 สาร 47 
48 
49 
50 

Chlortetracycline 
Doxytetracycline 
Oxytetracycline 
Tetracycline 

7 Nitrofuran metabolites จ านวน 4 สาร 51 
52 
53 
54 

AMOZ 
AOZ 
AHD 
SEM 

8 Beta-agonists 55 
56 
57 
58 

Brombuterol 
Clenbuterol 
Ractopamine 
Salbutamol 
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ตารางที่ 3 รายชื่อสารกลุ่มไดออกซินจ านวน 17 ชนิดและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน 12 ชนิด รวม 29 ชนิดและ 
              ค่า Toxic Equivalency Factors (WHO-TEFs 2005) ขององค์การอนามัยโลก 

ชื่อสารกลุ่มไดออกซิน TEF value ชื่อสารกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน TEF value 

Dibenzo-p-dioxins (PCDDs)     
2,3,7,8-TCDD 1 non-ortho PCBs  
1,2,3,7,8-PeCDD 1 PCB 77 0.0001 
1,2,3,4,7,8-HxCDD 0.1 PCB 81 0.0003 
1,2,3,6,7,8-HxCDD 0.1 PCB 126 0.1 
1,2,3,7,8,9-HxCDD 0.1 PCB 169 0.03 
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0.01 mono-ortho PCBs  
OCDD 0.0003 PCB 105 0.00003 
Dibenzofurans (PCDFs)  PCB 114 0.00003 
2,3,7,8-TCDF 0.1 PCB 118 0.00003 
1,2,3,7,8-PeCDF 0.03 PCB 123 0.00003 
2,3,4,7,8-PeCDF 0.3 PCB 156 0.00003 
1,2,3,4,7,8-HxCDF 0.1 PCB 157 0.00003 
1,2,3,6,7,8-HxCDF 0.1 PCB 167 0.00003 
1,2,3,7,8,9-HxCDF 0.1 PCB 189 0.00003 
2,3,4,6,7,8-HxCDF 0.1   
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0.01   
1,2,3,4,7,8,9-HpCDF 0.01   
OCDF 0.0003   

9. ปริมาณสารพิษที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร  
    9.1 ค านวณเป็น มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg) หรือพิโคกรัมต่อกรัม (pg/g)   
       9.1.1 ปริมาณที่พบน้อยกว่า limit of detection (LOD) ให้รายงานไม่พบ หรือ not detected 

(ND) 
         9.1.2 ปริมาณที่พบเท่ากับหรือมากกว่า LOD แต่ต่ ากว่าค่า limit of quantitation (LOQ) ให้ 
รายงานน้อยกว่า LOQ 
 
 

ตารางที่ 3 รายชื่อสารกลุ่มไดออกซินจ�ำนวน 17 ชนิด และกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน 12 ชนิด รวม 29 ชนิดและ

              ค่า Toxic Equivalency Factors (WHO-TEFs 2005) ขององค์การอนามัยโลก

	 9. ปริมาณสารพิษที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร 

		  9.1 ค�ำนวณเป็นมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg) หรือพิโคกรัมต่อกรัม (pg/g)  

			   9.1.1	 ปรมิาณทีพ่บน้อยกว่า limit of detection (LOD) ให้รายงานไม่พบ หรอื not detected (ND)

			   9.1.2	 ปริมาณที่พบเท่ากับหรือมากกว่า LOD แต่ต�่ำกว่าค่า limit of quantitation (LOQ) ให้

รายงานน้อยกว่า LOQ

		  9.2 ปริมาณสารพิษที่ผู้บริโภคได้รับ ค�ำนวณดังนี้

			   9.2.1	 สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช สารปนเปื้อน B(a)P และยาสัตว์ตกค้าง : สารที่รายงาน ND 

ใช้ค่าศูนย์ (0) ค�ำนวณ และสารที่รายงานน้อยกว่า LOQ ใช้ค่า LOD ค�ำนวณ

			   9.2.2	 โลหะ : ค�ำนวณ 3 แบบ คือ

			   -	 Lower bound คือ ค�ำนวณโดย โลหะที่รายงาน ND ใช้ค่า 0 และน้อยกว่า LOQ ใช้ค่า 0
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			   -	 Middle bound คือ ค�ำนวณโดย โลหะทีร่ายงาน ND ใช้ค่า 1/2 ของ LOD และน้อยกว่า LOQ ใช้

ค่า 1/2 ของ LOQ

			   -	 Upper bound คอื ค�ำนวณโดย โลหะทีร่ายงาน ND ใช้ค่า LOD และน้อยกว่า LOQ ใช้ค่า LOQ

			   9.2.3	 สารกลุม่ไดออกซนิและสารกลุม่พซีีบคีล้ายไดออกซนิ ค�ำนวณค่า Lower-bound Medium- 

bound และ Upper-bound ของค่าสมมลูความเป็นพษิของสารแต่ละกลุม่ โดยมรีายละเอยีดของการค�ำนวณ ดงันี้  

			   -	 Lower-bound คอื ผลรวมของปรมิาณสารทีต่รวจวดัได้ คณูกบัค่า Toxic Equivalency Factors 

(TEF) ของสารแต่ละชนดิ โดยสารท่ีตรวจไม่พบหรอืพบน้อยกว่าค่า LOQ จะใช้ค่า 0 มาค�ำนวณ

			   -	 Medium-bound คอื ผลรวมของปรมิาณสารทีต่รวจวัดได้ คณูกับค่า TEF ของสารแต่ละชนดิ 

โดยสารทีต่รวจไม่พบหรอืพบน้อยกว่าค่า LOQ จะใช้ค่า 1/2 ของ LOQ มาค�ำนวณ

			   -	 Upper-bound คอื ผลรวมของปรมิาณสารทีต่รวจวดัได้ คณูกบัค่า TEF ของสารแต่ละชนดิ โดยสาร

ทีต่รวจไม่พบหรอืพบน้อยกว่าค่า LOQ จะใช้ค่า LOQ มาค�ำนวณ

		  9.3	 ค�ำนวณปรมิาณสารพษิทีค่นไทยได้รบัจากอาหาร

			   9.3.1	 สารพิษ สารปนเปื้อน โลหะ และยาสัตว์ ค�ำนวณโดยน�ำปริมาณสารพิษที่พบในแต่ละกลุ่ม

อาหาร (หน่วยเป็น mg/kg) คณูด้วยน�ำ้หนกัอาหารทีค่นไทยบรโิภคใน 1 วนั (หน่วยเป็น g) มาค�ำนวณปรมิาณสารพษิ 

ทีบ่รโิภคจากทกุกลุม่อาหาร แล้วมารวมกันจะได้ปรมิาณสารพษิทีค่นไทยได้รบัใน 1 วนั (หน่วยเป็น mg/person/day) 

แล้วหารด้วยน�ำ้หนกัเฉลีย่ของคนไทยอาย ุ3 ปีขึน้ไปรวมเพศ (เท่ากบั 57.57 kg) จะได้ปรมิาณสารพษิท่ีคนไทยได้รบัจาก

อาหาร (หน่วยเป็น mg/kg bw/day)

			   9.3.2	 ปรมิาณสารกลุม่ไดออกซนิและกลุม่พซีีบคีล้ายไดออกซนิทีผู่บ้รโิภคได้รบั ค�ำนวณดงันี้

			   -	 ค�ำนวณผลรวมสมมลูความเป็นพิษของสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบคีล้ายไดออกซนิ (WHO 

PCDDs/PCDFs and DL-PCBs) แบบ lower-bound, medium-bound และ upper-bound (หน่วยเป็น pg TEQ/g)   

			   -	 น�ำปรมิาณสารพษิทีพ่บในแต่ละกลุม่อาหาร (หน่วย pg TEQ/g) คณูด้วยน�ำ้หนกัอาหารทีค่นไทย

บรโิภคใน 1 วนั (หน่วยเป็น g) มาค�ำนวณปรมิาณสารพษิทีบ่รโิภคจากทกุกลุม่อาหาร แล้วมารวมกนัจะได้ปรมิาณสารพษิ

ทีค่นไทยได้รบัใน 1 วนั (หน่วยเป็น pg TEQ/person/day) แล้วหารด้วยน�ำ้หนกัเฉลีย่ของคนไทยอาย ุ3 ปีข้ึนไปรวมเพศ 

(เท่ากบั 57.57 kg)  จะได้ปรมิาณสารพษิทีค่นไทยได้รบัจากอาหาร (หน่วยเป็น pg TEQ/kg bw/day)

	 10. ประเมนิความปลอดภยัหรือความเสีย่งของการได้รบัสมัผสัสารพษิ จากการเปรยีบกบัค่าอ้างอิงขององค์การ

อนามยัโลก หรอืค่าอ้างองิอืน่ๆ

ผลการด�ำเนินงาน

	 จากการศกึษาข้อมลูการบรโิภคอาหารของประเทศไทย พ.ศ. 2559 เพือ่คดัเลอืกชนดิอาหารเป็นตวัแทนอาหาร

ที่คนไทยบริโภค พบว่าผลการส�ำรวจปริมาณการบริโภคอาหาร ส�ำหรับผู้บริโภคคนไทยอายุ 3 ปีขึ้นไปมีอาหารที่

ส�ำรวจมาได้ 509 ชนิด รวม 20 กลุ่มอาหาร   

	 ในการเลือกชนิดอาหารใช้ข้อมูลจากรายงานข้อมูลการบริโภคอาหารของประเทศไทย พ.ศ. 2559 ตาราง

ที่ 4.10 ค่าเฉลี่ยและค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณอาหารที่บริโภคส�ำหรับประชากรทั้งหมด (per capita) 

อายุ 3 ปีขึ้นไป และตารางที่ 4.17 ร้อยละของผู้ที่บริโภคอาหารแต่ละชนิดส�ำหรับผู้บริโภคอายุ 3 ปีขึ้นไป โดยใช้

เกณฑ์การคัดเลือกชนิดอาหารและการจัดกลุ่มอาหารคือ คัดเลือกชนิดอาหารที่มีข้อมูลตัวเลขค่าเฉลี่ยปริมาณการ
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บรโิภค (รวมเพศ) มาก ประกอบกบัความนยิมการบริโภค โดยใช้ข้อมลูร้อยละของผูบ้ริโภคมาเลอืกอาหารประมาณ 

กลุ่มละ 5 ชนิด น�ำมาจัดกลุ่มโดยค�ำนึงถึง source of contamination, origin (plant หรือ animal) และวิธี

วเิคราะห์ทีใ่ช้ ได้อาหาร 131 ชนดิ 34 กลุม่อาหาร ปรมิาณบรโิภคใน 1 วนั เท่ากบั 2,495.70 กรมั แสดงในตารางท่ี 4

	 น�ำชนิดอาหารที่คัดเลือกมาทั้งหมด 131 ชนิด มาจัดท�ำ shopping list และสภาวะขนส่ง เพื่อใช้ในการ

เกบ็และขนส่งตวัอย่างจากแหล่งเก็บในจงัหวัดต่างๆ มายงัสถานทีเ่ตรยีมตวัอย่าง น�ำข้อมลูปริมาณบรโิภค (g intake) 

ของชนดิอาหารทีเ่ลอืก บางชนดิใช้ข้อมลูจากการส�ำรวจ บางชนดิใช้ข้อมลูอาหารใกล้เคยีงหลายรายการมารวมกนั 

แล้วค�ำนวณสดัส่วน (ร้อยละ) ของอาหารชนดินัน้ๆ ในกลุ่มอาหาร รวมท้ังระบสุภาพการบริโภค จัดท�ำวธิกีารเตรียม

ตัวอย่าง เพื่อให้เจ้าหน้าที่ที่มีหน้าที่เตรียมตัวอย่างของสถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ได้เตรียมได้อย่างถูกต้อง 

	 ตัวอย่างอาหาร 131 ชนิด จาก 8 จังหวัดแหล่งเก็บตัวอย่าง รวม 1,048 ตัวอย่าง ได้ถูกส่งมายังสถาบัน

ค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในสภาพที่เหมาะสม คือ แช่เย็น ในวันที่ 22 

กุมภาพันธ์ 2560 พร้อมกันทุกจังหวัด เจ้าหน้าที่ด�ำเนินการแยกชนิดตัวอย่าง โดยรวมตัวอย่างจากทุกจังหวัดเป็น

ตัวอย่างเดียว แล้วเตรียมตัวอย่างตามคู่มือวิธีการเตรียมตัวอย่างและผสมรวมตัวอย่างให้เป็นกลุ่มอาหาร (Food 

composite) ได้น�้ำหนักกลุ่มละ 2,000 g ตามสัดส่วนที่แสดงในตารางที่ 6 จัดส่งตัวอย่าง Food composite 

มายงัห้องปฏบิตักิารส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร ช่ังตัวอย่างเพ่ือใช้เป็น analytical portion เกบ็รกัษา

ที่อุณหภูมิต�่ำกว่า -15 °C ก่อนการวิเคราะห์

	 การวิเคราะห์สารพิษ สารปนเปื้อน และยาสัตว์ ในตัวอย่าง Food composite นั้น วิเคราะห์โดยห้อง

ปฏบิตักิารของส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร ทีใ่ช้ระบบบรหิารคณุภาพทีไ่ด้รบัการรบัรอง ทัง้ ISO 9001: 

2015 และ ISO/IEC 17025: 2005 ใช้วิธีวิเคราะห์ที่ผ่านการทดสอบความใช้ได้และมีแผนการควบคุมคุณภาพ

ภายใน เพื่อให้มั่นใจว่าได้ผลวิเคราะห์ที่น่าเชื่อถือ การวิเคราะห์พิจารณาจาก source of contamination 

รายละเอียดของ Food composite รายการวิเคราะห์ และเครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด แสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 4 กลุ่มอาหารและปริมาณบริโภคต่อคนต่อวัน (g/person/day)

กลุ่มที่	 ชื่อกลุ่มอาหาร	 ปริมาณบริโภค (g/person/day)

	 1	 ข้าว 			   376.35

	 2	 ผลิตภัณฑ์ข้าว		  55.04

	 3	 เบเกอรี่และขนมขบเคี้ยว		  23.15

	 4	 ถั่ว และผลิตภัณฑ์		  13.39

	 5	 ผักรากและผลิตภัณฑ์		  6.58

	 6	 ผักหัว ตระกูลหอมกระเทียม		  9.40

	 7	 ผักหัวอื่นๆ		  7.99

	 8	 ผักตระกูลกะหล�่ำ		  9.36

	 9	 ผักใบ			   15.46
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ตารางที่ 4 กลุ่มอาหารและปริมาณบริโภคต่อคนต่อวัน (g/person/day) (ต่อ)

	 10	 ผักผล ตระกูลแตง		  34.39

	 11	 ผักผล ตระกูลถั่ว		  11.41

	 12	 ผักผล ตระกูลมะเขือ		  21.18

	 13	 ผักผล ตระกูลพริก		  2.88

	 14	 ผักผลอื่น		  21.41

	 15	 ผักต้นยอด		  13.59

	 16	 ผักดอกเห็ด		  11.63

	 17	 พืชสมุนไพร		  5.68

	 18	 ผักพื้นบ้าน		  5.42

	 19	 ผลไม้ บริโภคทั้งเปลือก		  54.11

	 20	 ผลไม้ บริโภคเฉพาะเนื้อ high acid		  88.66

	 21	 ผลไม้ บริโภคเฉพาะเนื้อ low acid		  94.34

	 22	 สัตว์ปีกและผลิตภัณฑ์		  18.04

	 23	 ไข่			   37.34

	 24	 เนื้อหมูและผลิตภัณฑ์		  38.41

	 25	 เนื้อวัวควายและผลิตภัณฑ์		  6.19

	 26	 นม และผลิตภัณฑ์		  156.56

	 27	 สัตว์น�้ำจืดและผลิตภัณฑ์		  26.73

	 28	 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ์		  23.77

	 29	 น�้ำมันและไขมัน 		  10.27

	 30	 เครื่องดื่ม		  186.52

	 31	 เครื่องดื่มแอลกอฮอลล์		  26.73

	 32	 เครื่องปรุงรส 1		  11.33

	 33	 เครื่องปรุงรส 2		  13.40

	 34	 น�้ำดื่ม			   1095.35

			   รวม		  2,495.70

กลุ่มที่	 ชื่อกลุ่มอาหาร	 ปริมาณบริโภค (g/person/day)
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ตารางที่ 5 รายการวิเคราะห์ และเครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด

หมายเหตุ :	 GC-MS/MS คือ Gas Chromatograph-tandem mass spectrometer

	 LC-FLD คือ Liquid Chromatograph-Fluorescence detector

	 LC-UVD คือ Liquid Chromatograph-UV-visible detector

	 LC-FLD คือ Liquid Chromatograph-tandem mass spectrometer

	 AAS คือ Atomic Absorption Spectrophotometer

	 HRGC/HRMS คือ High Resolution Gas Chromatograph-High Resolution mass spectrometer

ปริมาณสารพิษที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร มีรายละเอียด ดังนี้

	 - สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวน 132 สาร ผลการวิเคราะห์ตรวจไม่พบในกลุ่มอาหาร 18 กลุ่ม  

ตรวจพบในกลุ่มอาหาร 16 กลุ่ม กลุ่มอาหารที่พบส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอาหารที่มาจากพืช (13 กลุ่ม) พบในกลุ่ม

อาหารที่มาจากสัตว์ 1 กลุ่ม คือ เนื้อหมูและผลิตภัณฑ์ และพบในกลุ่มเครื่องปรุงรส 2 กลุ่ม สารที่พบมากที่สุด คือ 

cypermethrin พบใน 15 กลุ่มอาหาร รองลงมาคือ chlorpyrifos พบใน 7 กลุ่มอาหาร นอกจากนั้น สารที่พบใน 

1-3 กลุม่อาหาร คอื acephate, carbaryl, carbendazim, chlorfenapyr, chlorothalonil, Lambda-cyhalothrin, 

ethion, metalaxyl, methiocarb, methomyl, omethoate, profenofos และ prothiofos รายละเอียด

ปริมาณที่พบในแต่ละกลุ่มอาหารแสดงในตารางที่ 6 

ตารางท่ี 5 รายการวิเคราะห์ และเครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด 

สารพิษ/สารปนเปื้อน/โลหะ 
Food composite           

ที่วิเคราะห์ 
เครื่องมือที่ใช้ 

สารเคมีป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช 

- 5 กลุ่ม (122 สาร) ทุกกลุ่ม (1-34) GC-MS/MS 
- กลุ่ม Carbamate (7 สาร) กลุ่มที่ 1-28 

กลุ่มที่ 30-34 
LC-FLD post column 
derivatization 

- กลุ่ม Fungicide (3 สาร) กลุ่มที่ 5-21 LC-FLD & LC-UVD 
ยาสัตว์ตกค้าง 
 

- 9 กลุ่ม (50 สาร) 
- กลุ่ม -agonists (4 สาร) 

กลุ่มที่ 22-25 
กลุ่มที่ 27-28 

LC-MS/MS   
 

- กลุ่ม Nitrofuran metabolites (4 สาร) กลุ่มที่ 22-28 LC-MS/MS    
โลหะหนัก 
 

- ตะกั่ว 
- แคดเมี่ยม 
- สารหน ู
- ปรอท 

ทุกกลุ่ม (1-34) - Flame AAS 
- Flame AAS 
- Hydride AAS 
- Mercury analyzer 

สารปนเปื้อน 
 

- Benzo(a)pyrene กลุ่มที่ 22 
กลุ่มที่ 24-25 
กลุ่มที่ 27-29 

LC-FLD 

สารกลุ่มไดออกซนิ 
และกลุ่มพีซีบี
คล้ายไดออกซิน 

- สารกลุ่มไดออกซิน (17 สาร) 
 

- และกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน (12 สาร) 

กลุ่มที่ 1-4 
กลุ่มที่ 22-31 
กลุ่มที่ 34 

HRGC/HRMS 

 

หมายเหตุ : GC-MS/MS คือ Gas Chromatograph-tandem mass spectrometer 
LC-FLD คือ Liquid Chromatograph-Fluorescence detector 
LC-UVD คือ Liquid Chromatograph-UV-visible detector 
LC-FLD คือ Liquid Chromatograph-tandem mass spectrometer 
AAS คือ Atomic Absorption Spectrophotometer 
HRGC/HRMS คือ High Resolution Gas Chromatograph-High Resolution mass spectrometer 

ปริมาณสารพิษที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร มีรายละเอียด ดังนี้ 
- สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชจ านวน 132 สาร ผลการวิเคราะห์ตรวจไม่พบในกลุ่มอาหาร 18 กลุ่ม  

ตรวจพบในกลุ่มอาหาร 16 กลุ่ม กลุ่มอาหารที่พบส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอาหารที่มาจากพืช (13 กลุ่ม) พบในกลุ่ม
อาหารที่มาจากสัตว์ 1 กลุ่ม คือ เนื้อหมูและผลิตภัณฑ์ และพบในกลุ่มเครื่องปรุงรส 2 กลุ่ม สารที่พบมากที่สุด คือ 
cypermethrin พบใน 15 กลุ่มอาหาร รองลงมาคือ chlorpyrifos พบใน 17 กลุ่มอาหาร นอกจากนั้น สารที่พบ
ใน 1-3 กลุ่มอาหาร คือ acephate, carbaryl, carbendazim, chlorfenapyr, chlorothalonil, Lambda-

 

ตารางท่ี 5 รายการวิเคราะห์ และเครื่องมือที่ใช้ตรวจวัด 

สารพิษ/สารปนเปื้อน/โลหะ 
Food composite           

ที่วิเคราะห์ 
เครื่องมือที่ใช้ 

สารเคมีป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช 

- 5 กลุ่ม (122 สาร) ทุกกลุ่ม (1-34) GC-MS/MS 
- กลุ่ม Carbamate (7 สาร) กลุ่มที่ 1-28 

กลุ่มที่ 30-34 
LC-FLD post column 
derivatization 

- กลุ่ม Fungicide (3 สาร) กลุ่มที่ 5-21 LC-FLD & LC-UVD 
ยาสัตว์ตกค้าง 
 

- 9 กลุ่ม (50 สาร) 
- กลุ่ม -agonists (4 สาร) 

กลุ่มที่ 22-25 
กลุ่มที่ 27-28 

LC-MS/MS   
 

- กลุ่ม Nitrofuran metabolites (4 สาร) กลุ่มที่ 22-28 LC-MS/MS    
โลหะหนัก 
 

- ตะกั่ว 
- แคดเมี่ยม 
- สารหน ู
- ปรอท 

ทุกกลุ่ม (1-34) - Flame AAS 
- Flame AAS 
- Hydride AAS 
- Mercury analyzer 

สารปนเปื้อน 
 

- Benzo(a)pyrene กลุ่มที่ 22 
กลุ่มที่ 24-25 
กลุ่มที่ 27-29 

LC-FLD 

สารกลุ่มไดออกซนิ 
และกลุ่มพีซีบี
คล้ายไดออกซิน 

- สารกลุ่มไดออกซิน (17 สาร) 
 

- และกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน (12 สาร) 

กลุ่มที่ 1-4 
กลุ่มที่ 22-31 
กลุ่มที่ 34 

HRGC/HRMS 

 

หมายเหตุ : GC-MS/MS คือ Gas Chromatograph-tandem mass spectrometer 
LC-FLD คือ Liquid Chromatograph-Fluorescence detector 
LC-UVD คือ Liquid Chromatograph-UV-visible detector 
LC-FLD คือ Liquid Chromatograph-tandem mass spectrometer 
AAS คือ Atomic Absorption Spectrophotometer 
HRGC/HRMS คือ High Resolution Gas Chromatograph-High Resolution mass spectrometer 

ปริมาณสารพิษที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร มีรายละเอียด ดังนี้ 
- สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชจ านวน 132 สาร ผลการวิเคราะห์ตรวจไม่พบในกลุ่มอาหาร 18 กลุ่ม  

ตรวจพบในกลุ่มอาหาร 16 กลุ่ม กลุ่มอาหารที่พบส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอาหารที่มาจากพืช (13 กลุ่ม) พบในกลุ่ม
อาหารที่มาจากสัตว์ 1 กลุ่ม คือ เนื้อหมูและผลิตภัณฑ์ และพบในกลุ่มเครื่องปรุงรส 2 กลุ่ม สารที่พบมากที่สุด คือ 
cypermethrin พบใน 15 กลุ่มอาหาร รองลงมาคือ chlorpyrifos พบใน 17 กลุ่มอาหาร นอกจากนั้น สารที่พบ
ใน 1-3 กลุ่มอาหาร คือ acephate, carbaryl, carbendazim, chlorfenapyr, chlorothalonil, Lambda-
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ตารางที่ 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร

 

cyhalothrin, ethion, metalaxyl, methiocarb, methomyl, omethoate, profenofos แล ะ  prothiofos 
รายละเอียดปริมาณที่พบในแต่ละกลุ่มอาหารแสดงในตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร 

กลุ่มที ่ ช่ือกลุ่มอาหาร Pesticide residues (mg/kg) 
1 ข้าว  ND 
2 ผลิตภณัฑ์ข้าว ND 
3 เบเกอรี่และขนมขบเคีย้ว ND 
4 ถั่ว และผลิตภณัฑ ์ ND 
5 ผักรากและผลิตภัณฑ ์ ND 
6 ผักหัว ตระกูลหอมกระเทยีม ND 
7 ผักหัวอ่ืนๆ cypermethrin 0.052 
8 ผักตระกูลกะหล่ า acephate 0.287 

methiocarb 0.014 
omethoate 0.066 

9 ผักใบ chlorfenapur 0.046 
chlorpyrifos น้อยกว่า 0.02 
cypermethrin 0.570 
profenofos 0.043 
prothiofos 0.043 

10 ผักผล ตระกูลแตง chlorpyrifos น้อยกว่า 0.02 
cypermethrin น้อยกว่า 0.02 

11 ผักผล ตระกูลถั่ว carbaryl 0.044 
chlorfenapur 0.026 
chlorpyrifos 0.035 
cypermethrin 0.067 
metalaxyl น้อยกว่า 0.02 
methomyl น้อยกว่า 0.01 

12 ผักผล ตระกูลมะเขือ cypermethrin 0.179 
ethion 0.024 
methomyl น้อยกว่า 0.01 
omethoate 0.045 
profenofos น้อยกว่า 0.02 

 
 
 

 

ตารางท่ี 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

กลุ่มที ่ ช่ือกลุ่มอาหาร Pesticide residues (mg/kg) 
13 ผักผล ตระกูลพริก carbendazim 0.662 

chlopyrifos 0.029 
cypermethrin 0.093 
ethion 0.039 
profenofos น้อยกว่า 0.02 

14 ผักผลอื่น ND 
15 ผักต้น/ยอด chlorpyrifos 0.024 

Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 0.055 

16 ผักดอก/เห็ด cypermethrin 0.038 
17 พืชสมุนไพร chlorothalonil 0.737 

chlorpyrifos 0.066 
Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 1.430 
metalaxyl 0.049 
methomyl น้อยกว่า 0.01 

18 ผักพ้ืนบ้าน cypermethrin 0.180 
19 ผลไม้ บรโิภคทั้งเปลือก carbendazim น้อยกว่า 0.1 

chlorpyrifos น้อยกว่า 0.02 
cypermethrin 0.062 
ethion น้อยกว่า 0.02 
methomyl 0.024 

20 ผลไม้ บริโภคเฉพาะเนื้อ high acid cypermethrin น้อยกว่า 0.02 
21 ผลไม้ บริโภคเฉพาะเนื้อ low acid ND 
22 สัตว์ปีกและผลิตภัณฑ ์ ND 
23 ไข ่ ND 
24 เนื้อหมูและผลิตภณัฑ ์ cypermethrin 0.024 
25 เนื้อวัวควายและผลติภณัฑ ์ ND 
26 นม และผลติภณัฑ ์ ND 
27 สัตว์น้ าจดืและผลิตภณัฑ ์ ND 
28 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ ์ ND 
29 น้ ามันและไขมัน  ND 
30 เครื่องดื่ม ND 
31 เครื่องดื่มแอลกอฮอลล ์ ND 
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ตารางที่ 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ)

 

ตารางท่ี 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

กลุ่มที ่ ช่ือกลุ่มอาหาร Pesticide residues (mg/kg) 
13 ผักผล ตระกูลพริก carbendazim 0.662 

chlopyrifos 0.029 
cypermethrin 0.093 
ethion 0.039 
profenofos น้อยกว่า 0.02 

14 ผักผลอื่น ND 
15 ผักต้น/ยอด chlorpyrifos 0.024 

Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 0.055 

16 ผักดอก/เห็ด cypermethrin 0.038 
17 พืชสมุนไพร chlorothalonil 0.737 

chlorpyrifos 0.066 
Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 1.430 
metalaxyl 0.049 
methomyl น้อยกว่า 0.01 

18 ผักพ้ืนบ้าน cypermethrin 0.180 
19 ผลไม้ บรโิภคทั้งเปลือก carbendazim น้อยกว่า 0.1 

chlorpyrifos น้อยกว่า 0.02 
cypermethrin 0.062 
ethion น้อยกว่า 0.02 
methomyl 0.024 

20 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ high acid cypermethrin น้อยกว่า 0.02 
21 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ low acid ND 
22 สัตว์ปีกและผลิตภัณฑ ์ ND 
23 ไข ่ ND 
24 เนื้อหมูและผลิตภณัฑ ์ cypermethrin 0.024 
25 เนื้อวัวควายและผลติภณัฑ ์ ND 
26 นม และผลติภณัฑ ์ ND 
27 สัตว์น้ าจดืและผลิตภณัฑ ์ ND 
28 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ ์ ND 
29 น้ ามันและไขมัน  ND 
30 เครื่องดื่ม ND 
31 เครื่องดื่มแอลกอฮอลล ์ ND 

 

ตารางท่ี 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

กลุ่มที ่ ช่ือกลุ่มอาหาร Pesticide residues (mg/kg) 
13 ผักผล ตระกูลพริก carbendazim 0.662 

chlopyrifos 0.029 
cypermethrin 0.093 
ethion 0.039 
profenofos น้อยกว่า 0.02 

14 ผักผลอื่น ND 
15 ผักต้น/ยอด chlorpyrifos 0.024 

Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 0.055 

16 ผักดอก/เห็ด cypermethrin 0.038 
17 พืชสมุนไพร chlorothalonil 0.737 

chlorpyrifos 0.066 
Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 1.430 
metalaxyl 0.049 
methomyl น้อยกว่า 0.01 

18 ผักพ้ืนบ้าน cypermethrin 0.180 
19 ผลไม้ บรโิภคทั้งเปลือก carbendazim น้อยกว่า 0.1 

chlorpyrifos น้อยกว่า 0.02 
cypermethrin 0.062 
ethion น้อยกว่า 0.02 
methomyl 0.024 

20 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ high acid cypermethrin น้อยกว่า 0.02 
21 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ low acid ND 
22 สัตว์ปีกและผลิตภัณฑ ์ ND 
23 ไข ่ ND 
24 เนื้อหมูและผลิตภณัฑ ์ cypermethrin 0.024 
25 เนื้อวัวควายและผลติภณัฑ ์ ND 
26 นม และผลติภณัฑ ์ ND 
27 สัตว์น้ าจดืและผลิตภณัฑ ์ ND 
28 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ ์ ND 
29 น้ ามันและไขมัน  ND 
30 เครื่องดื่ม ND 
31 เครื่องดื่มแอลกอฮอลล ์ ND 

 

ตารางท่ี 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

กลุ่มที ่ ช่ือกลุ่มอาหาร Pesticide residues (mg/kg) 
32 เครื่องปรุงรส 1 cypermethrin น้อยกว่า 0.02 
33 เครื่องปรุงรส 2 cypermethrin 0.022 
34 น้ าดื่ม ND 

หมายเหตุ : ND คือ not detected 
               * ปริมาณที่พบในกลุ่มน้ าดื่ม หน่วยเป็น g/L 

- ยาสัตว์ตกค้างจ านวน 58 ชนิด ตรวจไม่พบในทุกกลุ่มอาหาร   
- Benzo(a)pyrene ตรวจไม่พบในทุกกลุ่มอาหาร    
- โลหะหนัก ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท มีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
   ตะกั่ว ตรวจพบทุกกลุ่มอาหาร ยกเว้นกลุ่มที่ 26 นมและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 32 เครื่องปรุงรส 1 

กลุ่มท่ี 33 เครื่องปรุงรส 2 และกลุ่มท่ี 34 น้ าดื่ม ปริมาณที่พบตั้งแต่น้อยกว่า 0.012 ถึง 0.064 mg/kg   
   แคดเมี่ยม ตรวจไม่พบในกลุ่มที่ 26 นมและผลิตภัณฑ์ และกลุ่มที่ 34 น้ าดื่ม ปริมาณที่พบตั้งแต่ 

น้อยกว่า 0.001 ถึง 0.264 mg/kg    
   สารหนู ตรวจพบในอาหารเพียง 8 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ข้าว กลุ่มที่ 3 เบเกอรี่และขนมขบเคี้ยว 

กลุ่มท่ี 17 พืชสมุนไพร กลุ่มที่ 27 สัตว์น้ าจืดและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 28 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ์ กลุ่มท่ี 32 และ 33 
เครื่องปรุงรส 1 และ 2 ปริมาณที่พบตั้งแต่ 0.027 ถึง 1.45 mg/kg และกลุ่มที่ 34 น้ าดื่ม พบน้อยกว่า 0.5 g /L   

   ปรอท ตรวจพบในอาหารเพียง 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 27 สัตว์น้ าจืดและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 28 สัตว์
ทะเลและผลิตภัณฑ์ กลุ่มท่ี 32 และ 33 เครื่องปรุงรส 1 และ 2 ปริมาณท่ีพบตั้งแต่ 0.006 ถึง 0.019 mg/kg  
รายละเอียดปริมาณโลหะหนัก ที่ตรวจพบแสดงในตารางที่ 7 

- สารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน รวม 29 สาร รายละเอียดการตรวจพบและผลรวม
สมมูลความเป็นพิษของสารที่พบจ าแนกตามกลุ่มอาหารอยู่ในช่วง 0.000-0.111 pg TEQ/g (ค่า lower bound)
แสดงในตารางที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 6 ปริมาณสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

กลุ่มที ่ ช่ือกลุ่มอาหาร Pesticide residues (mg/kg) 
13 ผักผล ตระกูลพริก carbendazim 0.662 

chlopyrifos 0.029 
cypermethrin 0.093 
ethion 0.039 
profenofos น้อยกว่า 0.02 

14 ผักผลอื่น ND 
15 ผักต้น/ยอด chlorpyrifos 0.024 

Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 0.055 

16 ผักดอก/เห็ด cypermethrin 0.038 
17 พืชสมุนไพร chlorothalonil 0.737 

chlorpyrifos 0.066 
Lambda-cyhalothrin 0.020 
cypermethrin 1.430 
metalaxyl 0.049 
methomyl น้อยกว่า 0.01 

18 ผักพ้ืนบ้าน cypermethrin 0.180 
19 ผลไม้ บรโิภคทั้งเปลือก carbendazim น้อยกว่า 0.1 

chlorpyrifos น้อยกว่า 0.02 
cypermethrin 0.062 
ethion น้อยกว่า 0.02 
methomyl 0.024 

20 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ high acid cypermethrin น้อยกว่า 0.02 
21 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ low acid ND 
22 สัตว์ปีกและผลิตภัณฑ ์ ND 
23 ไข ่ ND 
24 เนื้อหมูและผลิตภณัฑ ์ cypermethrin 0.024 
25 เนื้อวัวควายและผลติภณัฑ ์ ND 
26 นม และผลติภณัฑ ์ ND 
27 สัตว์น้ าจดืและผลิตภณัฑ ์ ND 
28 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ ์ ND 
29 น้ ามันและไขมัน  ND 
30 เครื่องดื่ม ND 
31 เครื่องดื่มแอลกอฮอลล ์ ND 
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หมายเหตุ :	 ND คือ not detected

	 * ปริมาณที่พบในกลุ่มน�้ำดื่ม หน่วยเป็น μg/L

	 -	 ยาสัตว์ตกค้างจ�ำนวน 58 ชนิด ตรวจไม่พบในทุกกลุ่มอาหาร  

	 -	 Benzo(a)pyrene ตรวจไม่พบในทุกกลุ่มอาหาร   

	 -	 โลหะหนัก ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท มีผลการวิเคราะห์ดังนี้

		  ตะกั่ว ตรวจพบทุกกลุ่มอาหาร ยกเว้นกลุ่มที่ 26 นมและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 32 เครื่องปรุงรส 1 

กลุ่มที่ 33 เครื่องปรุงรส 2 และกลุ่มที่ 34 น�้ำดื่ม ปริมาณที่พบตั้งแต่น้อยกว่า 0.012 ถึง 0.064 mg/kg  

		  แคดเมี่ยม ตรวจไม่พบในกลุ่มที่ 26 นมและผลิตภัณฑ์ และกลุ่มที่ 34 น�้ำดื่ม ปริมาณที่พบตั้งแต่ 

น้อยกว่า 0.001 ถึง 0.264 mg/kg   

		  สารหนู ตรวจพบในอาหารเพียง 8 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ข้าว กลุ่มที่ 3 เบเกอรี่และขนมขบเคี้ยว 

กลุ่มที่ 17 พืชสมุนไพร กลุ่มที่ 27 สัตว์น�้ำจืดและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 28 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 32 และ 33 

เครื่องปรุงรส 1 และ 2 ปริมาณที่พบตั้งแต่ 0.027 ถึง 1.45 mg/kg และกลุ่มที่ 34 น�้ำดื่ม พบน้อยกว่า 0.5 μg/L  

		  ปรอท ตรวจพบในอาหารเพียง 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 27 สัตว์น�้ำจืดและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 28 สัตว์

ทะเลและผลิตภัณฑ์ กลุ่มที่ 32 และ 33 เครื่องปรุงรส 1 และ 2 ปริมาณที่พบตั้งแต่ 0.006 ถึง 0.019 mg/kg 

รายละเอียดปริมาณโลหะหนัก ที่ตรวจพบแสดงในตารางที่ 7

	 -	 สารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน รวม 29 สาร รายละเอียดการตรวจพบและ 

ผลรวมสมมูลความเป็นพิษของสารที่พบจ�ำแนกตามกลุ่มอาหารอยู่ในช่วง 0.000-0.111 pg TEQ/g (ค่า lower 

bound) แสดงในตารางที่ 8
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ตารางที่ 7 ปริมาณโลหะหนัก ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และ ปรอท ที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร 

 

ตารางท่ี 7 ปริมาณโลหะหนัก ตะก่ัว แคดเมี่ยม สารหนู และ ปรอท ที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร 

กลุ่มที่ ชื่อกลุ่มอาหาร ตะกั่ว (mg/kg) 
แคดเมียม 
(mg/kg) 

สารหนู (mg/kg) 
ปรอท 

(mg/kg) 
1 ข้าว  น้อยกว่า 0.030 น้อยกว่า 0.014 น้อยกว่า 0.072 ND 
2 ผลิตภัณฑ์ข้าว 0.034 น้อยกว่า 0.014 ND ND 
3 เบเกอรี่และขนมขบเค้ียว 0.064 0.069 .0 462 ND 
4 ถั่ว และผลิตภัณฑ ์ น้อยกว่า 0.030 0.035 ND ND 
5 ผักรากและผลติภัณฑ ์ 0.028 0.007 ND ND 
6 ผักหัว ตระกูลหอมกระเทียม 0.026 0.018 ND ND 
7 ผักหัวอ่ืนๆ 0.028 0.008 ND ND 
8 ผักตระกูลกะหล่ า 0.022 0.007 ND ND 
9 ผักใบ 0.025 0.012 ND ND 
10 ผักผล ตระกูลแตง 0.016 0.004 ND ND 
11 ผักผล ตระกูลถั่ว 0.038 0.002 ND ND 
12 ผักผล ตระกูลมะเขือ 0.022 0.011 ND ND 
13 ผักผล ตระกูลพริก 0.018 0.008 ND ND 
14 ผักผลอื่น 0.017 0.001 ND ND 
15 ผักต้น /ยอด  0.038 0.007 ND ND 
16 ผักดอก /เห็ด  0.045 0.013 ND ND 
17 พืชสมุนไพร 0.054 0.022 น้อยกว่า 0.027 ND 
18 ผักพื้นบา้น 0.020 0.006 ND ND 
19 ผลไม้ บริโภคทั้งเปลือก 0.013 0.002 ND ND 
20 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ high acid 0.018 0.003 ND ND 
21 ผลไม ้บริโภคเฉพาะเนื้อ low acid 0.055 0.002 ND ND 
22 สัตว์ปีกและผลิตภัณฑ ์ น้อยกว่า 0.099 น้อยกว่า 0.013 ND ND 
23 ไข ่ น้อยกว่า 0.099 น้อยกว่า 0.013 ND ND 
24 เนื้อหมูและผลิตภัณฑ ์ น้อยกว่า 0.099 น้อยกว่า 0.013 ND ND 
25 เนื้อวัวควายและผลิตภัณฑ ์ น้อยกว่า 0.099 น้อยกว่า 0.013 ND ND 
26 นม และผลิตภัณฑ ์ ND ND ND ND 
27 สัตว์น้ าจืดและผลิตภัณฑ ์ น้อยกว่า 0.099 0.048 0.138 0.014 
28 สัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ์ 0.064 0.264 1.450 0.019 
29 น้ ามันและไขมัน  0.019 0.003 ND ND 
30 เครื่องดื่ม น้อยกว่า 0.012 น้อยกว่า 0.001 ND ND 
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ตารางที่ 7 ปริมาณโลหะหนัก ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และ ปรอท ที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

หมายเหตุ :	 ND คือ not detected

     	 * ปริมาณที่พบในกลุ่มน�้ำดื่ม หน่วยเป็น μg/L

ตารางที่ 8	 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ

	 เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g)

 

ตารางท่ี 7 ปริมาณโลหะหนัก ตะก่ัว แคดเมี่ยม สารหนู และ ปรอท ที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

กลุ่มที่ ชื่อกลุ่มอาหาร ตะกั่ว (mg/kg) แคดเมียม (mg/kg) สารหนู (mg/kg) ปรอท (mg/kg) 
31 เครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ 0.020 น้อยกว่า 0.001 ND ND 
32 เครื่องปรุงรส 1 ND 0.020 0.197 0.009 
33 เครื่องปรุงรส 2 ND 0.016 0.112 0.006 
34 น้ าดื่ม* ND ND น้อยกว่า  0.0005 ND 

หมายเหตุ : ND คือ not detected 
     * ปริมาณที่พบในกลุ่มน้ าดื่ม หน่วยเป็น g/L 

ตารางที่ 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ 
              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) 

กลุ่มอาหาร กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 22 กลุ่มที่ 23 กลุ่มที่ 24 กลุ่มที่ 25 
PCDDs/PCDFs          
2,3,7,8 -TCDD ND ND ND ND ND < 0.0106 ND ND 
1,2,3,7,8- PCDD ND ND ND ND ND ND ND < 0.0044 
1,2,3,4,7,8 -HxCDD ND ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,6,7,8 -HxCDD ND ND ND ND ND < 0.0211 ND < 0.0088 
1,2,3,7,8,9- HxCDD ND ND ND ND ND < 0.0211 ND ND 
1,2,3,4,6,7,8- HpCDD ND ND < 0.0966 ND ND < 0.0422 < 0.0472 < 0.0175 
OCDD ND 0.14 1.80 < 0.1401 0.16 < 0.1056 1.42 0.17 
2,3,7,8 - TCDF ND 0.01 ND ND 0.01 0.04 ND < 0.0044 
1,2,3,7,8 - PCDF ND ND ND ND < 0.0164 < 0.0211 ND < 0.0088 
2,3,4,7,8 - PCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,4,7,8 -HxCDF ND ND ND ND < 0.0164 < 0.0211 < 0.0236 < 0.0088 
1,2,3,6,7,8 - HxCDF ND 0.01 ND ND ND ND < 0.0236 < 0.0088 
1,2,3,7,8,9-HxCDF ND ND ND ND ND < 0.0211 ND < 0.0088 
2,3,4,6,7,8 -HxCDF ND ND ND ND < 0.0164 < 0.0211 ND 0.01 
1,2,3,4,6,7,8 -HpCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,4,7,8,9 -HpCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
OCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
WHO-TEFs PCDDs/PCDFs  
Lower  bound  0.000 0.003 0.001 0.000 0.001 0.004 0.000 0.001 
Medium bound  0.011 0.013 0.052 0.030 0.018 0.026 0.026 0.010 
Upper bound  0.021 0.023 0.104 0.060 0.035 0.048 0.051 0.019 

 

ตารางท่ี 7 ปริมาณโลหะหนัก ตะก่ัว แคดเมี่ยม สารหนู และ ปรอท ที่ตรวจพบในกลุ่มอาหาร (ต่อ) 

กลุ่มที่ ชื่อกลุ่มอาหาร ตะกั่ว (mg/kg) แคดเมียม (mg/kg) สารหนู (mg/kg) ปรอท (mg/kg) 
31 เครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ 0.020 น้อยกว่า 0.001 ND ND 
32 เครื่องปรุงรส 1 ND 0.020 0.197 0.009 
33 เครื่องปรุงรส 2 ND 0.016 0.112 0.006 
34 น้ าดื่ม* ND ND น้อยกว่า  0.0005 ND 

หมายเหตุ : ND คือ not detected 
     * ปริมาณที่พบในกลุ่มน้ าดื่ม หน่วยเป็น g/L 

ตารางที่ 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ 
              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) 

กลุ่มอาหาร กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 22 กลุ่มที่ 23 กลุ่มที่ 24 กลุ่มที่ 25 
PCDDs/PCDFs          
2,3,7,8 -TCDD ND ND ND ND ND < 0.0106 ND ND 
1,2,3,7,8- PCDD ND ND ND ND ND ND ND < 0.0044 
1,2,3,4,7,8 -HxCDD ND ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,6,7,8 -HxCDD ND ND ND ND ND < 0.0211 ND < 0.0088 
1,2,3,7,8,9- HxCDD ND ND ND ND ND < 0.0211 ND ND 
1,2,3,4,6,7,8- HpCDD ND ND < 0.0966 ND ND < 0.0422 < 0.0472 < 0.0175 
OCDD ND 0.14 1.80 < 0.1401 0.16 < 0.1056 1.42 0.17 
2,3,7,8 - TCDF ND 0.01 ND ND 0.01 0.04 ND < 0.0044 
1,2,3,7,8 - PCDF ND ND ND ND < 0.0164 < 0.0211 ND < 0.0088 
2,3,4,7,8 - PCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,4,7,8 -HxCDF ND ND ND ND < 0.0164 < 0.0211 < 0.0236 < 0.0088 
1,2,3,6,7,8 - HxCDF ND 0.01 ND ND ND ND < 0.0236 < 0.0088 
1,2,3,7,8,9-HxCDF ND ND ND ND ND < 0.0211 ND < 0.0088 
2,3,4,6,7,8 -HxCDF ND ND ND ND < 0.0164 < 0.0211 ND 0.01 
1,2,3,4,6,7,8 -HpCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,4,7,8,9 -HpCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
OCDF ND ND ND ND ND ND ND ND 
WHO-TEFs PCDDs/PCDFs  
Lower  bound  0.000 0.003 0.001 0.000 0.001 0.004 0.000 0.001 
Medium bound  0.011 0.013 0.052 0.030 0.018 0.026 0.026 0.010 
Upper bound  0.021 0.023 0.104 0.060 0.035 0.048 0.051 0.019 

กลุ่มอาหาร
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ตารางที่ 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ

              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) (ต่อ)

 

ตารางท่ี 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ 
              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) (ต่อ) 

กลุ่มอาหาร กลุ่มที่ 1 
กลุ่มที่ 

2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 22 กลุ่มที่ 23 กลุ่มที่ 24 กลุ่มที่ 25 
DL-PCBs   
PCB 77 < 0.0250 0.13 1.52 < 0.0701 0.27 0.33 0.22 0.13 
PCB 81 ND ND ND ND ND 0.06 0.08 0.04 
PCB 126 ND ND ND ND 0.19 0.19 0.18 0.14 
PCB 169 ND ND ND ND ND 0.16 0.06 ND 
PCB105+PCB127 < 0.0250 0.04 0.16 < 0.0701 0.58 2.08 1.45 0.98 
PCB114 ND ND ND ND 0.06 0.18 0.19 0.12 
PCB 118+PCB106 0.05 0.09 0.27 0.37 1.07 4.79 4.40 2.59 
PCB 123 < 0.0250 ND ND < 0.0701 0.09 0.42 0.18 0.11 
PCB 156 ND ND ND ND ND ND ND ND 
PCB 157 ND ND ND ND ND ND ND ND 
PCB 167 ND ND ND ND ND ND ND ND 
PCB 189 ND ND ND ND ND ND ND ND 
WHO-TEFs DL-PCBs   
Lower  bound 0.000 0.000 0.000 0.000 0.019 0.024 0.020 0.014 
Medium bound  0.002 0.002 0.008 0.005 0.020 0.024 0.020 0.015 
Upper bound  0.003 0.003 0.016 0.009 0.021 0.024 0.020 0.015 
Sum of WHO-TEFs PCDDs/PCDFs and DL-PCBs  
Lower  bound  0.000 0.003 0.001 0.000 0.020 0.028 0.021 0.015 
Medium bound  0.012 0.014 0.060 0.035 0.038 0.050 0.046 0.025 
Upper bound  0.025 0.026 0.120 0.069 0.056 0.072 0.071 0.034 

 
 
 
 
 

 

กลุ่มอาหาร กลุ่มที่ 2
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ตารางที่ 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ

              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) (ต่อ)

 

ตารางที่ 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ 
              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) (ต่อ) 

กลุ่มอาหาร กลุ่มที ่26 กลุ่มที่ 27 กลุ่มที่ 28 กลุ่มที่ 29 กลุ่มที่ 30 กลุ่มที่ 31 กลุ่มที่ 34 
PCDDs/PCDFs         
2,3,7,8 -TCDD ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,7,8- PCDD ND 0.03 0.04 ND ND ND ND 
1,2,3,4,7,8 -HxCDD ND ND < 0.0663 ND ND ND ND 
1,2,3,6,7,8 -HxCDD < 0.0047 ND ND < 0.0987 ND ND ND 
1,2,3,7,8,9- HxCDD ND ND ND < 0.1975 ND ND ND 
1,2,3,4,6,7,8- HpCDD < 0.0094 < 0.1314 ND 12.79 ND ND ND 
OCDD 0.053 1.75 < 0.3315 ND < 0.0195 ND < 0.0067 
2,3,7,8 - TCDF ND 0.04 ND ND ND ND ND 
1,2,3,7,8 - PCDF ND < 0.0657 ND ND ND ND ND 
2,3,4,7,8 - PCDF ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,4,7,8 -HxCDF < 0.0047 < 0.0657 0.11 ND ND ND ND 
1,2,3,6,7,8 - HxCDF < 0.0047 ND < 0.0663 ND ND ND < 0.0013 
1,2,3,7,8,9-HxCDF ND < 0.0657 ND ND ND ND ND 
2,3,4,6,7,8 -HxCDF < 0.0047 < 0.0657 0.078 ND ND ND ND 
1,2,3,4,6,7,8 -HpCDF ND ND ND ND ND ND ND 
1,2,3,4,7,8,9 -HpCDF ND ND ND ND ND ND ND 
OCDF ND ND ND ND ND ND ND 
WHO-TEFs PCDDs/PCDFs  
Lower  bound  0.000 0.038 0.060 0.004 0.000 0.000 0.000 
Medium bound  0.005 0.090 0.108 0.110 0.004 0.004 0.001 
Upper bound  0.010 0.143 0.156 0.215 0.008 0.009 0.003 
DL-PCBs          
PCB 77 0.05 0.47 1.31 ND ND ND ND 
PCB 81 < 0.0117 < 0.1643 0.25 ND ND ND ND 
PCB 126 0.04 0.31 0.50 ND ND ND ND 
PCB 169 ND < 0.1643 < 0.1657 ND ND ND ND 
PCB105+PCB127 0.29 2.75 4.87 ND < 0.0097 ND ND 
PCB114 0.04 0.39 0.69 ND < 0.0097 ND ND 
PCB 118+PCB106 0.89 7.14 10.59 ND 0.02 < 0.0103 ND 
PCB 123 0.06 ND ND ND ND ND ND 

 

กลุ่มอาหาร
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ปริมาณสารพิษที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน 

	 สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่คนไทยได้รับจากการศึกษาครั้งนี้มี 15 สาร เมื่อค�ำนวณปริมาณที่ได้รับต่อ

คนต่อวันพบว่า ได้รับ cypermethrin สูงที่สุด เท่ากับ 0.030 mg/person/day หรือได้รับต่อน�้ำหนักตัวต่อวัน 

เท่ากับ 0.000528 mg/kg bw/day เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบกับค่า Acceptable Daily Intake (ADI) ที่องค์การ

อนามัยโลกก�ำหนด คิดเป็นเพียงร้อยละ 2.64 ของค่า ADI เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้ว่า prothiofos จะตรวจพบใน

อาหารกลุ่มผักใบเพียงกลุ่มเดียวและปริมาณที่ได้รับต่อคนต่อวันมีปริมาณต�่ำเพียง 0.000011 mg/kg bw/day 

แต่เนื่องจากความเป็นพิษท�ำให้ค่า ADI ต�่ำ เมื่อเปรียบเทียบจึงพบว่า คิดเป็นร้อยละ 11.46 ของค่า ADI ซึ่งสูงที่สุด 

รายละเอียดแสดงในตารางที่ 9

ตารางที่ 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ

              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) (ต่อ)

 

ตารางที่ 8 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่ตรวจพบ (pg/g) และผลรวมสมมูลความ 
              เป็นพิษของสารแต่ละกลุ่ม (pg TEQ/g) (ต่อ) 

กลุ่มอาหาร กลุ่มที ่26 กลุ่มที่ 27 กลุ่มที่ 28 กลุ่มที่ 29 กลุ่มที่ 30 กลุ่มที่ 31 กลุ่มที่ 34 
PCB 156 ND ND ND ND ND ND ND 
PCB 157 ND ND ND ND ND ND ND 
PCB 167 ND ND ND ND ND ND ND 
PCB 189 ND ND ND ND ND ND ND 
WHO-TEFs DL-PCBs  
Lower  bound 0.004 0.031 0.050 0.000 0.000 0.000 0.000 
Medium bound  0.004 0.034 0.053 0.016 0.001 0.001 0.000 
Upper bound  0.004 0.036 0.055 0.032 0.001 0.001 0.000 
Sum of WHO-TEFs PCDDs/PCDFs and DL-PCBs  
Lower  bound  0.004 0.069 0.111 0.004 0.000 0.000 0.000 
Medium bound  0.009 0.124 0.161 0.126 0.005 0.005 0.002 
Upper bound  0.014 0.179 0.211 0.248 0.010 0.010 0.003 

ปริมาณสารพิษที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน  
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่คนไทยได้รับจากการศึกษาครั้งนี้มี 15 สาร เมื่อค านวณปริมาณที่ได้รับต่อ

คนต่อวันพบว่า ได้รับ cypermethrin สูงที่สุด เท่ากับ 0.030 mg/person/day หรือได้รับต่อน้ าหนักตัวต่อวัน 
เท่ากับ 0.000528 mg/kg bw/day เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่า Acceptable Daily Intake (ADI) ที่องค์การ
อนามัยโลกก าหนด คิดเป็นเพียงร้อยละ 2.64 ของค่า ADI เป็นที่น่าสังเกตว่า แม้ว่า prothiofos จะตรวจพบใน
อาหารกลุ่มผักใบเพียงกลุ่มเดียวและปริมาณที่ได้รับต่อคนต่อวันมีปริมาณต่ าเพียง 0.000011 mg/kg bw/day  
แต่เนื่องจากความเป็นพิษท าให้ค่า ADI ต่ า เมื่อเปรียบเทียบจึงพบว่า คิดเป็นร้อยละ 11.46 ของค่า ADI ซึ่งสูงที่สุด 
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 9 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มอาหาร
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ตารางที่ 9 ปริมาณสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่คนไทยได้รับจากอาหาร (Total dietary intake)

หมายเหตุ : * Reference ของค่า ADI

 

ตารางท่ี 9 ปริมาณสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่คนไทยได้รับจากอาหาร (Total dietary intake) 

ที ่ สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
mg/kg bw/day 

% ADI Reference* 
ปริมาณที่ไดร้ับ ADI 

1 cypermethrin 0.000528 0-0.02 2.64 JMPR 2011 
2 carbendazim 0.000087 0.03 0.29 JMPR 1995 

3 chlorothalonil 0.000073 0-0.02 0.36 JMPR 2009 

4 acephate 0.000047 0-0.03 0.16 JMPR 2011 

5 omethoate 0.000033 0.002 1.67 JMPR 1996 

6 chlorpyrifos 0.000030 0-0.01 0.30 JMPR 1999 

7 methomyl 0.000025 0.02 0.13 JMPR 2001 

8 chlorfenapyr 0.000018 0-0.03 0.06 JMPR 2012 

9 ethion 0.000015 0.002 0.77 JMPR 1990 

10 profenofos 0.000013 0-0.03 0.04 JMPR 2007 

11 prothiofos 0.000011 0.0001 11.46 JMPR 1995 

12 carbaryl 0.000009 0-0.008 0.11 JMPR 2001 

13 Lambda-cyhalothrin 0.000007 0-0.02 0.03 JMPR 2000 

14 metalaxyl 0.000006 0.08 0.01 JMPR 2002 

15 methiocarb 0.000003 0.02 0.01 JMPR 2005 

หมายเหตุ : * Reference ของค่า ADI 

โลหะหนัก  
เมื่อค านวณปริมาณโลหะหนักที่คนไทยได้รับจากอาหาร ค านวณ 3 แบบ พบว่า เมื่อค านวณแบบ Lower 

bound คนไทยได้รับ ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท เท่ากับ 0.31, 0.21, 0.91 และ 0.02 g/kg bw/day 
เมื่อค านวณแบบ Middle bound คนไทยได้รับ ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท เท่ากับ 0.57, 0.29, 1.24 
และ 0.08 g/kg bw/day เมื่อค านวณแบบ Upper bound คนไทยได้รับ ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท 
เท่ากับ 0.82, 0.37, 1.57 และ 0.14 g/kg bw/day ดังตารางที่ 10 
 

 

 

 

 

โลหะหนัก 

	 เมื่อค�ำนวณปริมาณโลหะหนักที่คนไทยได้รับจากอาหาร ค�ำนวณ 3 แบบ พบว่า เมื่อค�ำนวณแบบ Lower 

bound คนไทยได้รับตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท เท่ากับ 0.31, 0.21, 0.91 และ 0.02 μg/kg bw/day 

เมื่อค�ำนวณแบบ Middle bound คนไทยได้รับตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท เท่ากับ 0.57, 0.29, 1.24 

และ 0.08 μg/kg bw/day เมื่อค�ำนวณแบบ Upper bound คนไทยได้รับตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู และปรอท 

เท่ากับ 0.82, 0.37, 1.57 และ 0.14 μg/kg bw/day ดังตารางที่ 10
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ตารางที่ 10 ปริมาณโลหะหนักที่คนไทยได้รับจากอาหาร (Total dietary intake)

ตารางที่ 11 ปริมาณแคดเมี่ยมและปรอท ที่คนไทยได้รับจากอาหารเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัย

	 ส่วนตะกั่วและสารหนู JECFA ยกเลิกค่า เนื่องจากค่าดังกล่าวไม่เหมาะสมในการคุ้มครองสุขภาพ (no 

longer health protective) ตะกั่ว มีความเป็นพิษต่อการพัฒนาสมองและเซลล์ประสาทในเด็ก และเพิ่มความ

ดันโลหิตในผู้ใหญ่ โดย JECFA (2011) รายงานค่า Point of departure (POD) ส�ำหรับเด็กปริมาณที่ได้รับและ

ท�ำให้ IQ ลดลง 1 จุด เท่ากับ 0.6 μg/kg bw/day และส�ำหรับผู้ใหญ่ปริมาณที่ได้รับและท�ำให้ blood pressure 

เพิ่ม 1 mmHg เท่ากับ 1.2 μg/kg bw/day ปริมาณตะกั่วที่คนไทยอายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไปได้รับเท่ากับ 0.31 ถึง 0.57 

μg/kg bw/day ต�่ำกว่าค่า POD ที่ท�ำให้เด็ก IQ ต�่ำลง (ยกเว้นการค�ำนวณแบบ Upper bound เท่ากับ 0.82 

μg/kg bw/day) ซึ่งสมองของเด็กอายุต�่ำกว่า 6 ปี จะได้รับผลกระทบ การพัฒนาสมองจากการได้รับสารตะกั่ว

มากที่สุดขึ้นกับปริมาณที่ได้รับและเวลา และเมื่อเทียบกับค่า POD ในการเพิ่ม Blood pressure ในผู้ใหญ่พบว่า 

ต�่ำกว่าทั้งหมด 

	 สารหนู เป็นสารก่อมะเร็ง (carcinogen) โดยมีผลต่ออวัยวะ คือ กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder 

cancer) และปอด (lung cancer) และรอยโรคที่ผิวหนัง (skin lesions) โดย JECFA (2011) รายงานค่า POD 

ของการเกิด lung cancer (BMDL0.5 ) เท่ากับ 3 μg/kg bw/day การเกิด bladder cancer (BMDL0.5) เท่ากับ 

5.2 μg/kg bw/day และการเกิด skin lesions เท่ากับ 5.4 μg/kg bw/day ปริมาณสารหนูเฉลี่ยที่คนไทยได้รับ 

ต�่ำกว่าค่า POD ทั้งหมด

	 เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัยที่ก�ำหนดโดย Joint FAO/WHO Expert Committee on Food 

Additives (JECFA) ก�ำหนดส�ำหรับโลหะ คือ แคดเมี่ยมและปรอท โดยแคดเมี่ยมมีค่าก�ำหนด Provisional 

Tolerable Monthly Intake (PTMI) เท่ากับ 25 μg/kg bw/month และปรอทมีค่าก�ำหนด Provisional 

Tolerable Weekly Intake (PTWI) เท่ากับ 4 μg/kg bw/week พบว่าปริมาณแคดเมี่ยมและปรอทที่คนไทย 

ได้รับจากอาหาร ต�่ำกว่าค่าปลอดภัยทั้งหมด (ตารางที่ 11)     

 

ตารางท่ี 10 ปริมาณโลหะหนักที่คนไทยได้รับจากอาหาร (Total dietary intake) 

ที ่ โลหะ 
ปริมาณที่ได้รับ (g/kg bw/day) 

Lower bound Middle bound Upper bound 
1 ตะกั่ว 0.31 0.57 0.82 
2 แคดเมี่ยม 0.21 0.29 0.37 
3 สารหนู 0.91 1.24 1.57 
4 ปรอท 0.02 0.08 0.14 

 

เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัย ที่ก าหนดโดย Joint FAO/WHO Expert Committee on Food 
Additives (JECFA) ก าหนดส าหรับโลหะ คือ แคดเมี่ยมและปรอท โดยแคดเมี่ยมมีค่าก าหนด Provisional 
Tolerable Monthly Intake (PTMI) เท่ ากับ  25 g/kg bw/month และปรอทมีค่ าก าหนด Provisional 
Tolerable Weekly Intake (PTWI) เท่ากับ 4 g/kg bw/week พบว่าปริมาณแคดเม่ียมและปรอทที่คนไทย
ได้รับจากอาหาร ต่ ากว่าค่าปลอดภัยทั้งหมด (ตารางท่ี 11)      

ตารางท่ี 11 ปริมาณ แคดเมี่ยม และปรอท ที่คนไทยได้รับจากอาหารเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัย 

ที ่ โลหะ หน่วย 
ปริมาณที่ได้รับ ค่า

ปลอดภัย 
Reference Lower 

bound 
Middle 
bound 

Upper 
bound 

1 แคดเมี่ยม g/kg bw/month 6.31 8.64 10.97 25 (PTMI) JECFA 2013 
2 ปรอท g/kg bw/week 0.11 0.54 0.96 4 (PTWI) JECFA 2011 

 

ส่วนตะกั่วและสารหนู JECFA ยกเลิกค่า เนื่องจากค่าดังกล่าวไม่เหมาะสมในการคุ้มครองสุขภาพ (no 
longer health protective) ตะกั่ว มีความเป็นพิษต่อการพัฒนาสมองและเซลล์ประสาทในเด็ก และเพ่ิมความดัน
โลหิตในผู้ใหญ่ โดย JECFA (2011) รายงานค่า Point of departure (POD) ส าหรับเด็กปริมาณที่ได้รับและท าให้ 
IQ ลดลง 1 จุด เท่ากับ 0.6 g/kg bw/day และส าหรับผู้ใหญ่ปริมาณที่ได้รับและท าให้ blood pressure เพ่ิม 1 
mmHg เท่ากับ 1.2 g/kg bw/day ปริมาณตะกั่วที่คนไทยอายุตั้งแต่ 3 ปี ขึ้นไปได้รับเท่ากับ 0.31 ถึง 0.57 
g/kg bw/day ต่ ากว่าค่า POD ที่ท าให้เด็ก IQ ต่ าลง (ยกเว้นการค านวณแบบ Upper bound เท่ากับ 0.82 
g/kg bw/day ซึ่งสมองของเด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี จะได้รับผลกระทบ การพัฒนาสมองจากการได้รับสารตะกั่วมาก
ที่สุดขึ้นกับปริมาณที่ได้รับและเวลา และเมื่อเทียบกับค่า POD ในการเพ่ิม Blood pressure ในผู้ใหญ่พบว่า ต่ า
กว่าทั้งหมด  

สารหนู เป็นสารก่อมะเร็ง (carcinogen) โดยมีผลต่ออวัยวะ คือ กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder 
cancer) และปอด (lung cancer) และรอยโรคที่ผิวหนัง (skin lesions) โดย JECFA (2011) รายงานค่า POD 
ของการเกิด lung cancer (BMDL0.5 ) เท่ากับ 3 g/kg bw/day การเกิด bladder cancer (BMDL0.5 ) เท่ากับ 

 

ตารางท่ี 10 ปริมาณโลหะหนักที่คนไทยได้รับจากอาหาร (Total dietary intake) 

ที ่ โลหะ 
ปริมาณที่ได้รับ (g/kg bw/day) 

Lower bound Middle bound Upper bound 
1 ตะกั่ว 0.31 0.57 0.82 
2 แคดเมี่ยม 0.21 0.29 0.37 
3 สารหนู 0.91 1.24 1.57 
4 ปรอท 0.02 0.08 0.14 

 

เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัย ที่ก าหนดโดย Joint FAO/WHO Expert Committee on Food 
Additives (JECFA) ก าหนดส าหรับโลหะ คือ แคดเมี่ยมและปรอท โดยแคดเมี่ยมมีค่าก าหนด Provisional 
Tolerable Monthly Intake (PTMI) เท่ ากับ  25 g/kg bw/month และปรอทมีค่ าก าหนด Provisional 
Tolerable Weekly Intake (PTWI) เท่ากับ 4 g/kg bw/week พบว่าปริมาณแคดเม่ียมและปรอทที่คนไทย
ได้รับจากอาหาร ต่ ากว่าค่าปลอดภัยทั้งหมด (ตารางท่ี 11)      

ตารางท่ี 11 ปริมาณ แคดเมี่ยม และปรอท ที่คนไทยได้รับจากอาหารเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัย 

ที ่ โลหะ หน่วย 
ปริมาณที่ได้รับ ค่า

ปลอดภัย 
Reference Lower 

bound 
Middle 
bound 

Upper 
bound 

1 แคดเมี่ยม g/kg bw/month 6.31 8.64 10.97 25 (PTMI) JECFA 2013 
2 ปรอท g/kg bw/week 0.11 0.54 0.96 4 (PTWI) JECFA 2011 

 

ส่วนตะกั่วและสารหนู JECFA ยกเลิกค่า เนื่องจากค่าดังกล่าวไม่เหมาะสมในการคุ้มครองสุขภาพ (no 
longer health protective) ตะกั่ว มีความเป็นพิษต่อการพัฒนาสมองและเซลล์ประสาทในเด็ก และเพ่ิมความดัน
โลหิตในผู้ใหญ่ โดย JECFA (2011) รายงานค่า Point of departure (POD) ส าหรับเด็กปริมาณที่ได้รับและท าให้ 
IQ ลดลง 1 จุด เท่ากับ 0.6 g/kg bw/day และส าหรับผู้ใหญ่ปริมาณที่ได้รับและท าให้ blood pressure เพ่ิม 1 
mmHg เท่ากับ 1.2 g/kg bw/day ปริมาณตะกั่วที่คนไทยอายุตั้งแต่ 3 ปี ขึ้นไปได้รับเท่ากับ 0.31 ถึง 0.57 
g/kg bw/day ต่ ากว่าค่า POD ที่ท าให้เด็ก IQ ต่ าลง (ยกเว้นการค านวณแบบ Upper bound เท่ากับ 0.82 
g/kg bw/day ซึ่งสมองของเด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี จะได้รับผลกระทบ การพัฒนาสมองจากการได้รับสารตะกั่วมาก
ที่สุดขึ้นกับปริมาณที่ได้รับและเวลา และเมื่อเทียบกับค่า POD ในการเพ่ิม Blood pressure ในผู้ใหญ่พบว่า ต่ า
กว่าทั้งหมด  

สารหนู เป็นสารก่อมะเร็ง (carcinogen) โดยมีผลต่ออวัยวะ คือ กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder 
cancer) และปอด (lung cancer) และรอยโรคที่ผิวหนัง (skin lesions) โดย JECFA (2011) รายงานค่า POD 
ของการเกิด lung cancer (BMDL0.5 ) เท่ากับ 3 g/kg bw/day การเกิด bladder cancer (BMDL0.5 ) เท่ากับ 
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สารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน

	 ขอบข่ายของวิธีวิเคราะห์ของสารกลุ ่มไดออกซินและกลุ ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินในการศึกษาครั้งน้ี 

มีจ�ำนวน 29 ชนิด เมื่อค�ำนวณปริมาณสารที่ได้รับต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อเดือน พบว่าปริมาณการได้รับสัมผัส

สารกลุ่มดังกล่าวเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย กลุ่มสัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ์ กลุ่มสัตว์น�้ำจืดและผลิตภัณฑ์ กลุ่ม

ไข่ กลุ่มเนื้อหมูและผลิตภัณฑ์ กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ กลุ่มสัตว์ปีกและผลิตภัณฑ์ กลุ่มผลิตภัณฑ์ข้าว กลุ่มเนื้อวัว

และผลิตภัณฑ์ กลุ่มน�้ำมันและไขมัน และกลุ่มเบเกอรี่และขนมขบเคี้ยว คิดเป็น 1.37, 0.97, 0.54, 0.41, 0.29, 

0.19, 0.08, 0.05, 0.02 และ 0.01 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month ตามล�ำดับ และค่าปริมาณได้รับสัมผัสของ

กลุ่มอาหารที่เหลือมีค่าน้อยกว่า 0.01 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month  

	 เมื่อค�ำนวณผลรวมสมมูลความเป็นพิษของสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินท่ีคนไทย 

ได้รับจากอาหาร ค�ำนวณ 3 แบบ พบว่า เมื่อน�ำมาเปรียบเทียบกับค่าความปลอดภัย ที่ JECFA ก�ำหนด คือ ค่า 

Provisional Tolerable Monthly Intake (PTMI) เท่ากับ 70 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month คนไทยได้รับ

สัมผัสสาร ค�ำนวณแบบ Lower bound เท่ากับ 3.93 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month คิดเป็นร้อยละ 5.6 

ของค่า PTMI เมื่อค�ำนวณแบบ Medium bound คนไทยได้รับสัมผัสสาร เท่ากับ 12.72 pg WHO2005-TEQ/kg 

bw/month คิดเป็นร้อยละ 18.2 ของค่า PTMI เมื่อค�ำนวณแบบ upper bound คนไทยได้รับสัมผัสสาร เท่ากับ 

21.51 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month คิดเป็นร้อยละ 30.7 ของค่า PTMI ดังตารางที่ 12

ตารางที่ 12 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่คนไทยได้รับจากอาหารเปรียบเทียบกับ

                ค่าปลอดภัย

	 เม่ือเปรียบเทียบผลการค�ำนวณปริมาณการได้รับสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินของ

คนไทยกบัประเทศต่างๆ พบว่าปริมาณการได้รบัสมัผสัสารอยูใ่นระดบัทีต่�ำ่และไม่แตกต่างกบัประเทศอืน่ ดงัแสดงใน

ตารางที่ 13

 

5.2 g/kg bw/day และการเกิด skin lesions เท่ากับ 5.4 g/kg bw/day ปริมาณสารหนูเฉลี่ยที่คนไทยได้รับ 
ต่ ากว่าค่า POD ทั้งหมด 

สารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน 
ขอบข่ายของวิธีวิเคราะห์ของสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินในการศึกษาครั้งนี้ มีจ านวน 

29 ชนิด เมื่อค านวณปริมาณสารที่ได้รับต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อเดือน พบว่าปริมาณการได้รับสัมผัสสารกลุ่ม
ดังกล่าวเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย กลุ่มสัตว์ทะเลและผลิตภัณฑ์ กลุ่มสัตว์น้ าจืดและผลิตภัณฑ์ กลุ่มไข่ กลุ่มเนื้อ
หมูและผลิตภัณฑ์ กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ กลุ่มสัตว์ปีกและผลิตภัณฑ์ กลุ่มผลิตภัณฑ์ข้าว กลุ่มเนื้อวัวและผลิตภัณฑ์ 
กลุ่มน้ ามันและไขมัน และกลุ่มเบเกอรี่และขนมขบเคี้ยว คิดเป็น 1.37, 0.97, 0.54, 0.41, 0.29, 0.19, 0.08, 0.05, 
0.02 และ 0.01 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month ตามล าดับ และค่าปริมาณได้รับสัมผัสของกลุ่มอาหาร 
ที่เหลือมีค่าน้อยกว่า 0.01 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month   

เมื่อค านวณผลรวมสมมูลความเป็นพิษของสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่คนไทยได้รับ
จากอาหาร ค านวณ 3 แบบ พบว่า เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าความปลอดภัย ที่ JECFA ก าหนด คือ ค่า 
Provisional Tolerable Monthly Intake (PTMI) เท่ากับ 70 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month คนไทยได้รับ
สัมผัสสาร ค านวณแบบ Lower bound เท่ากับ 3.93 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month คิดเป็นร้อยละ 5.6 ของ
ค่า PTMI เมื่อค านวณแบบ Medium bound คนไทยได้รับสัมผัสสาร เท่ากับ 12.72 pg WHO2005-TEQ/kg 
bw/month คิดเป็นร้อยละ 18.2 ของค่า PTMI เมื่อค านวณแบบ upper bound คนไทยได้รับสัมผัสสาร เท่ากับ 
21.51 pg WHO2005-TEQ/kg bw/month คิดเป็นร้อยละ 30.7 ของค่า PTMI ดังตารางที่ 12 

ตารางท่ี 12 ปริมาณสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่คนไทยได้รับจากอาหารเปรียบเทียบกับ 
                ค่าปลอดภัย 

 
ปริมาณที่ได้รับ ค่า

ปลอดภัย 
Reference Lower 

bound 
Middle 
bound 

Upper 
bound 

สารกลุ่มไดออกซินและพีซีบีคล้ายไดออกซิน  
(pg WHO2005-TEQ /kg bw/month) 

3.93 
(5.6) 

12.72 
(18.2) 

21.51 
(30.7) 

70  
(PTMI) 

JECFA 2011 

เมื่อเปรียบเทียบผลการค านวณปริมาณการได้รับสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินของ 
คนไทยกับประเทศต่างๆ พบว่าปริมาณการได้รับสัมผัสสารอยู่ในระดับที่ต่ าและไม่แตกต่างกับประเทศอ่ืน ดังแสดง
ในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13	การเปรียบเทียบผลการค�ำนวณปริมาณการได้รับสัมผัสสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้าย

	 ไดออกซินที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหารกับประเทศต่างๆ

 

ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบผลการค านวณปริมาณการได้รับสัมผัสสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้าย 
                 ไดออกซินที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหารกับประเทศต่างๆ 

ประเทศ 
ปริมาณการได้รับสัมผัสเฉลี่ยจากการบริโภคอาหาร  

(pg TEQ/kg bw/month) 
ไทย (TDS 2017) 3.93c, 12.72d, 21.51e (อายุ 3 ปีขึ้นไปรวมเพศ) 
สหรัฐอเมริกา (TDS 2001-2004) 18.2 a, b, d 
ออสเตรเลีย (2004) 15.6 (อายุ 2 ปีขึ้นไปรวมเพศ) a, e 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกง 21.92 d 
ญี่ปุ่น (2009) 25.2 c 
สหราชอาณาจักร (TDS 2001) 27 (ผู้ใหญ่) a, e 
จีน (TDS 2000) 4.5-28.8 (ผู้ใหญ่เพศชาย) a, e 
เนเธอร์แลนด์ (2001) 39 c 
ฟินแลนด์ (1991-1999) 55 (ผู้ใหญ่) a, e 
สวีเดน (1999) 56.1 a, e 

a WHO TEF 1998  
 b PCDDs/PCDFs only  
 c Lower bound  
 d Median bound  
 e Upper bound  

สรุปผลการด าเนินงาน  
การศึกษาปริมาณโลหะหนัก สารปนเป้ือน สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชและยาสัตว์ ที่คนไทยได้รับจาก

อาหาร  ที่ด าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 นี้ มีการปรับปรุงข้อมูลการบริโภคอาหารของคนไทยตามข้อมูลที่
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มีการส ารวจ
ใหม่ในปี 2556-2558 และเผยแพร่รายงานในปี 2559 ผู้วิจัยได้คัดเลือกอาหารที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณการบริโภค  
(per capita) สูง ได้ 130 ชนิดอาหาร และน้ าดื่ม รวมทั้งสิ้น 131 ชนิด น ามาจัดรวมเป็นกลุ่มอาหารได้ 34 กลุ่ม  
ได้จัดท า shopping list วิธีเก็บตัวอย่างและสภาวะขนส่งตัวอย่าง เพ่ือให้หน่วยเก็บตัวอย่าง (ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ 7 แห่ง และส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร; สคอ) ใช้เป็นคู่มือ รวมทั้งจัดท าวิธีการเตรียม
ตัวอย่าง เพ่ือให้หน่วยเตรียมตัวอย่าง (สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์)  ใช้
เป็นคู่มือ ในวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2560 หน่วยเก็บตัวอย่าง ออกเก็บตัวอย่างพร้อมกัน 8 จังหวัด และ ขนส่งตัวอย่าง
ทางรถไฟหรือรถยนต์มายังหน่วยเตรียมตัวอย่าง ในช่วงวันที่ 22-24 กุมภาพันธ์ 2560 เจ้าหน้าที่ด าเนินการรวม
ตัวอย่างชนิดเดียวกันจาก 8 จังหวัด เป็นตัวอย่างเดียว  แล้วเตรียมตามคู่มือ โดยการตัดแต่งให้เฉพาะส่วนที่

สรุปผลการด�ำเนินงาน 

	 การศึกษาปริมาณโลหะหนัก สารปนเปื้อน สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชและยาสัตว์ ที่คนไทยได้รับจาก

อาหาร  ที่ด�ำเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 นี้ มีการปรับปรุงข้อมูลการบริโภคอาหารของคนไทยตามข้อมูล

ทีส่ถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล ร่วมกบัส�ำนกังานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มกีารส�ำรวจ

ใหม่ในปี 2556-2558 และเผยแพร่รายงานในปี 2559 ผู้วิจัยได้คัดเลือกอาหารที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณการบริโภค (per 

capita) สูง ได้ 130 ชนิดอาหาร และน�้ำดื่ม รวมทั้งสิ้น 131 ชนิด น�ำมาจัดรวมเป็นกลุ่มอาหารได้ 34 กลุ่ม ได้จัดท�ำ 

shopping list วิธีเก็บตัวอย่างและสภาวะขนส่งตัวอย่าง เพื่อให้หน่วยเก็บตัวอย่าง (ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 

7 แห่ง และส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร; สคอ) ใช้เป็นคู่มือ รวมทั้งจัดท�ำวิธีการเตรียมตัวอย่าง เพื่อให้

หน่วยเตรียมตัวอย่าง (สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์) ใช้เป็นคู่มือ ในวัน

ที่ 21 กุมภาพันธ์ 2560 หน่วยเก็บตัวอย่าง ออกเก็บตัวอย่างพร้อมกัน 8 จังหวัด และขนส่งตัวอย่างทางรถไฟหรือ

รถยนต์มายังหน่วยเตรียมตัวอย่าง ในช่วงวันที่ 22-24 กุมภาพันธ์ 2560 เจ้าหน้าที่ด�ำเนินการรวมตัวอย่างชนิด

เดียวกันจาก 8 จังหวัด เป็นตัวอย่างเดียว แล้วเตรียมตามคู่มือ โดยการตัดแต่งใช้เฉพาะส่วนที่รับประทานได้ ล้าง

เลียนแบบการล้างในบ้านเรือนคนไทยทั่วไป หุง/ต้ม/ลวก/ผัด อาหารในกรณีที่อาหารชนิดนั้นบริโภคสุกแล้วบดปั่น
 

ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบผลการค านวณปริมาณการได้รับสัมผัสสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้าย 
                 ไดออกซินที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหารกับประเทศต่างๆ 

ประเทศ 
ปริมาณการได้รับสัมผัสเฉลี่ยจากการบริโภคอาหาร  

(pg TEQ/kg bw/month) 
ไทย (TDS 2017) 3.93c, 12.72d, 21.51e (อายุ 3 ปีขึ้นไปรวมเพศ) 
สหรัฐอเมริกา (TDS 2001-2004) 18.2 a, b, d 
ออสเตรเลีย (2004) 15.6 (อายุ 2 ปีขึ้นไปรวมเพศ) a, e 
เขตบริหารพิเศษฮ่องกง 21.92 d 
ญี่ปุ่น (2009) 25.2 c 
สหราชอาณาจักร (TDS 2001) 27 (ผู้ใหญ่) a, e 
จีน (TDS 2000) 4.5-28.8 (ผู้ใหญ่เพศชาย) a, e 
เนเธอร์แลนด์ (2001) 39 c 
ฟินแลนด์ (1991-1999) 55 (ผู้ใหญ่) a, e 
สวีเดน (1999) 56.1 a, e 

a WHO TEF 1998  
 b PCDDs/PCDFs only  
 c Lower bound  
 d Median bound  
 e Upper bound  

สรุปผลการด าเนินงาน  
การศึกษาปริมาณโลหะหนัก สารปนเปื้อน สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชและยาสัตว์ ที่คนไทยได้รับจาก

อาหาร  ที่ด าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 นี้ มีการปรับปรุงข้อมูลการบริโภคอาหารของคนไทยตามข้อมูลที่
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ มีการส ารวจ
ใหม่ในปี 2556-2558 และเผยแพร่รายงานในปี 2559 ผู้วิจัยได้คัดเลือกอาหารที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณการบริโภค  
(per capita) สูง ได้ 130 ชนิดอาหาร และน้ าดื่ม รวมทั้งสิ้น 131 ชนิด น ามาจัดรวมเป็นกลุ่มอาหารได้ 34 กลุ่ม  
ได้จัดท า shopping list วิธีเก็บตัวอย่างและสภาวะขนส่งตัวอย่าง เพ่ือให้หน่วยเก็บตัวอย่าง (ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ 7 แห่ง และส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร; สคอ) ใช้เป็นคู่มือ รวมทั้งจัดท าวิธีการเตรียม
ตัวอย่าง เพ่ือให้หน่วยเตรียมตัวอย่าง (สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์)  ใช้
เป็นคู่มือ ในวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2560 หน่วยเก็บตัวอย่าง ออกเก็บตัวอย่างพร้อมกัน 8 จังหวัด และ ขนส่งตัวอย่าง
ทางรถไฟหรือรถยนต์มายังหน่วยเตรียมตัวอย่าง ในช่วงวันที่ 22-24 กุมภาพันธ์ 2560 เจ้าหน้าที่ด าเนินการรวม
ตัวอย่างชนิดเดียวกันจาก 8 จังหวัด เป็นตัวอย่างเดียว  แล้วเตรียมตามคู่มือ โดยการตัดแต่งให้เฉพาะส่วนที่
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ให้ละเอียด ถ้าอาหารชนิดใดคนไทยบริโภคแบบสด/ดิบน�ำมาบด/ปั่นให้ละเอียด อาหารที่บดปั่นแล้วถูกผสมรวม

เป็นกลุ่มอาหาร ตามสัดส่วนที่ก�ำหนด แล้วขนส่งมายังห้องปฏิบัติการ สคอ.    

	 ห้องปฏิบัติการ สคอ. ได้แก่ ฝ่ายสารก�ำจัดศัตรูพืชและยาสัตว์ตกค้าง และฝ่ายสารพิษสารปนเปื้อน ด�ำเนิน

การวิเคราะห์กลุ่มอาหารในรายการ สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 132 ชนิด ยาสัตว์ตกค้าง 58 ชนิด สารปนเปื้อน 

Benzo(a)pyrene โลหะหนัก 4 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม สารหนู ปรอท ปริมาณสารพิษที่ตรวจพบในกลุ่ม

อาหาร หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร น�ำมาคูณกับปริมาณกลุ่มอาหารที่บริโภค หน่วยเป็นกรัมต่อวัน และ

น�ำปริมาณทุกกลุ่มมารวมกัน จะได้ปริมาณสารพิษที่คนไทยได้รับจากการบริโภคอาหารต่อวัน ส�ำหรับรายการ

วิเคราะห์สารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน จ�ำนวน 29 สาร ปริมาณสารที่ตรวจพบในอาหารหน่วย

เป็น pg TEQ/g แล้วค�ำนวณผลรวมสมมูลความเป็นพิษของสารกลุ่มไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซินที่คน

ไทยได้รับจากอาหาร หน่วยเป็น pg WHO2005-TEQ /kg bw/month น�ำปริมาณสารพิษสารปนเปื้อนที่คนไทย 

ได้รับมาประเมินความปลอดภัย โดยการเปรียบเทียบกับค่าปลอดภัยหรือค่าอ้างอิงที่องค์การอนามัยโลกก�ำหนด 

	 ในการประเมินความเสี่ยงครั้งนี้ พบว่า คนไทยไม่ได้รับยาสัตว์ตกค้าง 58 ชนิด และสารปนเปื้อน 

Benzo(a)pyrene และมีโอกาสได้รับสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 15 ชนิด เรียงตามล�ำดับปริมาณที่ได้รับ คือ 

cypermethrin, carbendazim, chlorothalonil, acephate, omethoate, chlorpyrifos, methomyl, 

chlorfenapyr, ethion, profenofos, prothiofos, carbaryl, Lambda-cyhalothrin, metalaxyl และ 

methiocarb เมื่อเปรียบเทียบกับ ADI พบว่า ปริมาณที่ได้รับต�่ำกว่าร้อยละ 5 ของ ADI ยกเว้น prothiofos เพียง

ชนิดเดียวที่ได้รับปริมาณเท่ากับร้อยละ 11.5 ของ ADI ส่วนโลหะหนัก แคดเมี่ยม และปรอท องค์การอนามัยโลก 

โดย JECFA มีการก�ำหนดค่า provision tolerance พบว่า คนไทยได้รับโลหะหนัก 2 ชนิดนี้ต�่ำกว่าค่า provision 

tolerance มาก ในขณะที่ตะกั่วและสารหนู JECFA ยกเลิกค่า provision tolerance แต่เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

ที่คนไทยได้รับกับปริมาณที่มีรายงานว่าจะท�ำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแล้ว พบว่าต�่ำกว่าทั้งหมด ส่วนสารกลุ่ม

ไดออกซินและกลุ่มพีซีบีคล้ายไดออกซิน พบว่าต�่ำกว่าค่า provision tolerance เช่นกัน

	 ผลการศึกษาปริมาณโลหะหนัก สารปนเปื้อน สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช และยาสัตว์ที่คนไทยได้รับ

จากอาหาร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 สามารถสรุปได้ว่า คนไทยมีความปลอดภัยจากการได้รับสารพิษและสาร

ตกค้างจากอาหารที่บริโภค และชี้ให้เห็นว่าในการผลิตอาหารจากภาคเกษตรกรรมของประเทศไทย ซึ่งเป็นต้นน�้ำ

ของอาหารปลอดภัย ได้รับการก�ำกับดูแลควบคุมให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปลอดภัย แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีการ

ตรวจพบสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่ยกเลิกการใช้ในการเกษตร ได้แก่ methomyl (ยกเลิกเมื่อ พ.ศ. 2558 

โดยมีเงื่อนไขอนุญาตให้ใช้เฉพาะในบ้านเรือน) และพบสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่ไม่มีการขึ้นทะเบียนใน

ประเทศไทย ได้แก่ methiocarb ดังนั้น หน่วยงานที่มีหน้าที่ดูแลความปลอดภัยของผู้บริโภคมีความจ�ำเป็นต้อง

ร่วมกันเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทราบสถานการณ์และด�ำเนินการป้องกันปัญหาความไม่ปลอดภัยท่ีอาจจะ

เกิดขึ้นกับคนไทยได้
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คณะผู้วิจัย	

ที่ปรึกษา  	 นางสาวจารุวรรณ ลิ้มสัจจะสกุล	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

หัวหน้าโครงการ	 นางกนกพร อธิสุข	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ทรงคุณวุฒิ

ผู้ร่วมวิจัย	 นางลัดดา แก้วกล้าปัญญาเจริญ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ 

	 นางสาวมยุรี อุรารุ่งโรจน์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวจิตผกา สันทัดรบ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางวิชาดา จงมีวาสนา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ 			

	 นางทองสุข ปายะนันทน์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวเฉลิมพร ควรหา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ			 

	 นางรัติยากร ศรีโคตร	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ	

	 นายวีรวุฒิ วิทยานันท์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

หน่วยงานสนับสนุน	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่	  

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก	

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง

	 สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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โครงการศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยข้าวสารของประเทศไทย

บทน�ำ
	 ข้าว เป็นผลิตผลหลักทางการเกษตร ข้าวที่ผลิตได้ใช้เพื่อการบริโภคภายในประเทศ และเป็นสินค้า 

ส่งออกซึง่ท�ำรายได้มหาศาลในแต่ละปี ปัจจบุนัประเทศผูส่้งข้าวไปจ�ำหน่ายในตลาดโลกมจี�ำนวนเพิม่ข้ึน การแข่งขนั

ทวีความรุนแรงขึ้นทุกปี และทุกประเทศให้ความส�ำคัญกับนโยบายการค้าเสรี ท�ำให้เกิดการแข่งขันทางการค้า 

สงูขึน้ โดยเฉพาะประเทศเพือ่นบ้านทีก่�ำลงัจะกลายเป็นคูแ่ข่งทีส่�ำคญั ปัจจบุนัการปลกูข้าวในประเทศไทย พบมาก

ที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ตามล�ำดับ ซึ่งประเทศไทย 

มีความหลากหลายทางพันธุกรรมข้าวมาก มีข้าวพันธุ์พื้นเมืองในหลายพื้นที่ ที่จะตอบสนองความต้องการอาหาร

ปลอดภัยและมีโภชนาการสูงเพื่อสุขภาพ ที่ผู้บริโภคห่วงใยในสุขภาพให้ความสนใจมากขึ้น ในข้าวจะมีธาตุอาหาร

ที่เป็นประโยชน์ชนิดต่างๆ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก ทองแดง เป็นต้น รวมถึงอาจมีการปนเปื้อนของโลหะ

หนักบางชนิดจากการเพาะปลูกได้ เช่น แคดเมียม ตะกั่ว เป็นต้น รวมทั้งการตกค้างจากการใช้สารเคมีก�ำจัด 

ศตัรพูชื และหลังการเก็บเกีย่วในกระบวนการเกบ็รักษาอาจมีการใช้สารรมเพือ่ก�ำจดัแมลง รวมทัง้กระบวนการผลิต 

ที่ควรต้องค�ำนึงถึงความสะอาด ปัญหาการตรวจพบสิ่งแปลกปลอมที่มองเห็นด้วยตาเปล่า เช่น มอดหรือแมลง 

และสิง่แปลกปลอมประเภท light filth (สิง่ปนปลอมทีม่ขีนาดเลก็มองด้วยตาเปล่าไม่เหน็ ประเภทแมลง ชิน้ส่วนแมลง 

ขนหนู ขนสุนัข/ขนแมว เป็นต้น) จะเป็นตัวบ่งชี้ถึงสุขลักษณะด้านความสะอาดในการผลิต ซึ่งเป็นสิ่งน่ารังเกียจ 

เป็นพาหะของเชื้อโรคและก่อให้เกิดภูมิแพ้ ส่งผลกระทบถึงสุขอนามัยของผู้บริโภค ท�ำให้คุณภาพข้าวของไทย 

ไม่เป็นที่ต้องการของตลาดและท�ำให้ขายได้ในราคาที่ต�่ำ ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ด�ำเนินการส�ำรวจ

ปริมาณตกค้างสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ปริมาณโลหะหนักปนเปื้อน ข้าวสารตัดแต่งพันธุกรรม และสิ่งแปลกปลอมใน

ข้าว เพื่อให้ได้ข้อมูลด้านคุณภาพข้าวสารไทย และในการเฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัยให้กับผู้บริโภค

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลและสถานการณ์การปนเปื้อนโลหะหนักและสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างใน

ข้าวสาร ข้าวสารตัดแต่งพันธุกรรม ในการเฝ้าระวังและประเมินความปลอดภัยของผู้บริโภค

	 2.	 เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลสิ่งแปลกปลอมในข้าวสาร ในการประเมินสถานการณ์ด้านสุขลักษณะใน

กระบวนการผลิต 

	 3.	 เพื่อให้ได้ข้อมูลและทราบสถานการณ์ด้านคุณภาพและความปลอดภัยข้าวสารของประเทศ ใช้ในการ

เฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัยให้กับผู้บริโภค

ขอบข่าย
	 การศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยข้าวสารท่ีเพาะปลูกในประเทศไทย โดยการส�ำรวจการปนเปื้อน

โลหะหนัก สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช สารรม ข้าวสารดัดแปรพันธุกรรม และสิ่งแปลกปลอมในข้าว 

การวางแผนการเก็บตัวอย่างร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ (ศวก.) ในพื้นที่ จ�ำนวน 9 แห่ง ได้แก่ ศวก. 

อุบลราชธานี นครราชสีมา อุดรธานี ขอนแก่น นครสวรรค์ พิษณุโลก เชียงราย ชลบุรี และสุราษฎร์ธานี การ

ก�ำหนดพื้นที่เก็บตัวอย่างข้าวจาก 5 ภาค ภาคละ 1-5 จังหวัด โดยพิจารณาข้อมูลปริมาณผลผลิตข้าวนาปี (รวม) 

ของประเทศไทย (ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ปี 2557/58) ข้อมูลพื้นที่เสี่ยง 
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ที่ต้องเฝ้าระวัง โดยมีประเด็นปัญหาเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พื้นที่เหมืองทองค�ำ พื้นที่เหมืองเก่าและพื้นที่ที่มีปัญหา

ขยะอิเล็กทรอนิกส์ (แผนบูรณาการด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข ปี 2558) การก�ำหนดชนิด

ของข้าวทีเ่ก็บในแต่ละจังหวดัเป็นข้าวทีค่นไทยนยิมบรโิภคแบบขดัสแีละไม่ขัดส ีได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวเหนยีว ข้าวกล้อง 

ข้าวมีสี และแต่ละกลุ่มจะแบ่งเป็นข้าวสารแบบบรรจุถุงและแบบตักขายในแหล่งค้าข้าวปลีกและส่ง จ�ำนวนรวม 

ไม่น้อยกว่า 100 ตัวอย่าง

วิธีด�ำเนินการ
	 1.	 ศึกษาข้อมูลเนื้อที่เพาะปลูก เนื้อที่เก็บเกี่ยว และผลผลิตของข้าวนาปี ปีเพาะปลูก 2557/58 เพื่อจัด

ล�ำดับเนื้อที่เพาะปลูก เนื้อที่เก็บเกี่ยว และผลผลิต เป็นรายจังหวัดในแต่ละภาคของประเทศ และใช้เป็นหนึ่งใน

เกณฑ์ที่ใช้เลือกจังหวัดในการเก็บตัวอย่าง โดยเลือกจังหวัดที่มีปริมาณผลผลิตอันดับต้นๆ ของแต่ละภาค

	 2.	 ศึกษาข้อมูลพื้นที่เสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวัง โดยมีประเด็นปัญหาเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พื้นที่เหมืองทองค�ำ 

พื้นที่เหมืองเก่าและพื้นที่ที่มีปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ (แผนบูรณาการด้านส่ิงแวดล้อมและสุขภาพกระทรวง

สาธารณสุข ปี 2558) โดยใช้ข้อมูลจังหวัดที่เป็นพื้นที่เสี่ยงประกอบการพิจารณาเลือกจังหวัดในการเก็บตัวอย่าง

	 3.	 จัดท�ำแผนในการเก็บตัวอย่าง โดยระบุจังหวัดที่สุ่มเก็บตัวอย่าง ประเภทและจ�ำนวนตัวอย่าง หน่วย

รับผิดชอบเก็บตัวอย่าง ขั้นตอนการเก็บ การบรรจุถุง และการขนส่งตัวอย่าง

	 4.	 ประสานและชี้แจงแผนเก็บตัวอย่างกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการเก็บตัวอย่างข้าว

	 5.	 เจ้าหน้าทีศ่นูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 9 แห่ง และส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหารเกบ็ตัวอย่าง

อาหารพร้อมกนั วนัที ่21 กมุภาพนัธ์ 2560 จงัหวดัละ 131 ชนิด รวม 14 จงัหวดั มรีายละเอยีดหน่วยงานรบัผิดชอบ

และจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 หน่วยงานรับผิดชอบและจังหวัดที่เก็บตัวอย่างตารางท่ี 1 หน่วยงานรับผิดชอบและจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง  

ภาค หน่วยงานรับผิดชอบ จังหวัดที่เก็บตัวอย่าง 
เหนือ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย เชียงราย  

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก พิษณุโลก ตาก 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ นครสวรรค์ พิจิตร 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น  ขอนแก่น 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี  อุดรธานี 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา นครราชสีมา สุรินทร์ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี อุบลราชธานี 

กลาง  ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา 
ตะวันออก ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ฉะเชิงเทรา 
ใต ้ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี  นครศรีธรรมราช 

6. ห้องปฏิบัติการ ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ตรวจวิเคราะห์ ดังนี้ 
- โลหะหนัก 4 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม ปรอท สารหนู (สารหนูอนินทรีย์และสารหนูทั้งหมด)  
- สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ สารก าจัดแมลง สารป้องกันก าจัดโรคพืช สารก าจัดวัชพืช 

สารก าจัดไรและแมลง สารก าจัดไร ก าจัดไส้เดือนฝอย สารก าจัดแมลงและนก และสารควบคุมการเจริญเติบโต 
รวม 132 ชนิด (รายชื่อสารเคมีแสดงในตารางที่ 2)  

- สารรมควัน 2 ชนิด ได้แก่ bromide ion และ hydrogen phosphide 
- สารดัดแปรพันธุกรรม (GMO) ได้แก่ CaMV-35S promoter, NOS-terminator และ Bt63 rice  
- สิ่งแปลกปลอม ชนิด light filth โดยวิเคราะห์สิ่งแปลกปลอมที่มองเห็นด้วยตาเปล่าในตัวอย่าง  

400 กรัม และสิ่งแปลกปลอมใต้กล้องจุลทรรศน์ที่ก าลังขยาย 30 เท่า ในตัวอย่าง 225 กรัม 
- ค่าปริมาณน้ าอิสระ (water activity) 
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	 6.	 ห้องปฏิบัติการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ตรวจวิเคราะห์ ดังนี้

		  -	 โลหะหนัก 4 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมี่ยม ปรอท สารหนู (สารหนูอนินทรีย์และสารหนูทั้งหมด) 

		  -	สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช 8 กลุ่ม 132 ชนิดสาร ได้แก่ สารก�ำจัดแมลง สารป้องกันก�ำจัด

โรคพืช สารก�ำจัดวัชพืช สารก�ำจัดไรและแมลง สารก�ำจัดไร ก�ำจัดไส้เดือนฝอย สารก�ำจัดแมลงและนก และ 

สารควบคุมการเจริญเติบโต (รายชื่อสารเคมีแสดงในตารางที่ 2) 

		  -	สารรมควัน 2 ชนิด ได้แก่ bromide ion และ hydrogen phosphide

		  -	สารดัดแปรพันธุกรรม (GMOs) ได้แก่ CaMV-35S promoter, NOS-terminator และ Bt63 rice  

		  -	สิ่งแปลกปลอม ชนิด light filth โดยวิเคราะห์สิ่งแปลกปลอมที่มองเห็นด้วยตาเปล่าในตัวอย่าง  

400 กรัม และสิ่งแปลกปลอมใต้กล้องจุลทรรศน์ที่ก�ำลังขยาย 30 เท่า ในตัวอย่าง 225 กรัม

		  -	ค่าปริมาณน�้ำอิสระ (water activity)
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ผลการด�ำเนินงาน 

ตารางที่ 3 ผลการตรวจวิเคราะห์โลหะหนักในข้าวสาร

ผลการด าเนินงาน 
ตารางที่ 3 ผลการตรวจวิเคราะห์โลหะหนักในข้าวสาร 

ภาค 
ประเภท

ข้าว 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ย (ต่ าสุด-สูงสุด) (มลิลิกรัมต่อกิโลกรมั) 

iAs As Cd Hg Pb 
เหนือ ข้าวขัดส ี 30 0.093 

(0.053-0.179) 
0.155 

(<0.008-0.654) 
0.027 

(<0.008-0.103) 
0.001 

(ไม่พบ-0.011) 
0.005 

(ไม่พบ-0.032) 
ข้าวไม่ขัดส ี 10 0.167 

(0.109-0.284) 
0.295 

(0.138-0.663) 
0.029 

(<0.008-0.099) 
0.002 

(<0.008-0.012) 
0.010 

(ไม่พบ-0.020) 
กลาง ข้าวขัดส ี 11 0.101 

(0.064-0.181) 
0.154 

(0.089-0.223) 
0.013 

(ไม่พบ-0.034) 
0.0004 

(ไม่พบ-<0.008) 
0.003 

(ไม่พบ-0.009) 
ข้าวไม่ขัดส ี 4 0.121 

(0.082-0.175) 
0.193 

(0.134-0.230) 
0.015 

(<0.008-0.028) 
0.002 

(ไม่พบ-<0.008) 
0.010 

(ไม่พบ-0.021) 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ข้าวขัดส ี 29 0.074 
(0.044-0.131) 

0.129 
(<0.080-0.301) 

0.015 
(ไม่พบ-0.090) 

0.001 
(ไม่พบ-0.011) 

0.003 
(ไม่พบ-0.047) 

ข้าวไม่ขัดส ี 11 0.122 
(0.096-0.160) 

0.206 
(0.146-0.334) 

0.007 
(ไม่พบ-0.016) 

0.001 
(ไม่พบ-0.009) 

0.005 
(ไม่พบ-0.020) 

ตะวันออก ข้าวขัดส ี 8 0.065 
(0.054-0.072) 

0.110 
(<0.080-0.144) 

0.022 
(0.009-0.063) 

0.001 
(ไม่พบ-<0.008) 

0.003 
(ไม่พบ-0.019) 

ข้าวไม่ขัดส ี 3 0.098 
(0.052-0.140) 

0.143 
(<0.080-0.205) 

0.017 
(ไม่พบ-0.036) 

0.001 
(ไม่พบ-<0.008) 

0.001 
(ไม่พบ-<0.008) 

ใต ้ ข้าวขัดส ี 7 0.110 
(0.081-0.160) 

0.158 
(0.087-0.287) 

0.025 
(ไม่พบ-0.067) 

ไม่พบทุก
ตัวอย่าง 

0.001 
(ไม่พบ-0.010) 

ข้าวไม่ขัดส ี 3 0.139 
(0.121-0.157) 

0.214 
(0.184-0.241) 

0.031 
(ไม่พบ-0.090) 

ไม่พบทุก
ตัวอย่าง 

0.001 
(ไม่พบ-<0.008) 

เกณฑ์ก าหนด 
1 )  แคด เ มียม  ไม่ เ กิ น  0 . 2  มิ ลลิ กรั มต่ อกิ โ ลกรั ม  (ม าตรฐานสหภาพยุ โ รป  COMMISSION 

REGULATION (EC) No 1881/2006) 
 2) ปรอท ไม่เกิน 0.02 และตะกั่วไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 98  
(พ.ศ. 2529) 
 3) สารหนูทั้งหมดในข้าว ไม่เกิน 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 273  
(พ.ศ. 2546) 
 4) สารหนูอนินทรีย์ ไม่เกิน 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในข้าวขัดสี และไม่เกิน 0.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ในข้าวไม่ขัดสี (มาตรฐานสหภาพยุโรป COMMISSION REGULATION (EU) 2015/1006)

เกณฑ์กำ�หนด

	 1) แคดเมียม ไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (มาตรฐานสหภาพยุโรป COMMISSION REGULATION 

(EC) No 1881/2006)

	 2) 	ปรอท ไม่เกิน 0.02 และตะกั่วไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 98  

(พ.ศ. 2529))

	 3)	 สารหนูทั้งหมดในข้าว ไม่เกิน 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 273 

(พ.ศ. 2546))

	 4)	 สารหนูอนินทรีย์ ไม่เกิน 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในข้าวขัดสี และไม่เกิน 0.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ในข้าวไม่ขัดสี (มาตรฐานสหภาพยุโรป COMMISSION REGULATION (EU) 2015/1006) 



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข56

ตา
รา

งท
ี่ 4

 ผ
ลก

าร
วิเ

คร
าะ

ห์ส
าร

เค
มีป

้อง
กัน

ก�ำ
จัด

ศัต
รูพ

ืชใ
นข

้าว
สา

ร

หม
าย

เห
ตุ 

: *
ตร

วจ
พบ

 b
ro

m
id

e 
io

n 
จำ�

นว
น 

1 
ตัว

อย
่าง

 ป
ริม

าณ
 1

3.
0 

มิล
ลิก

รัม
ต่อ

กิโ
ลก

รัม
 ซ

ึ่งเ
ป็น

ตัว
อย

่าง
ข้า

วเ
จ้า

หอ
มม

ะล
ิ เก

็บจ
าก

ห้า
งโ

มเ
ดิร

์นเ
ทร

ด 

   
   

   
   

   
  (

ค่า
กำ�

หน
ดข

อง
 b

ro
m

id
e 

io
n 

เท
่าก

ับ 
50

 ม
ิลล

ิกร
ัมต

่อก
ิโล

กร
ัม 

ตา
มป

ระ
กา

ศก
ระ

ทร
วง

สา
ธา

รณ
สุข

 ฉ
บับ

ที่ 
36

1 
(พ

.ศ
. 2

55
6)

)

ตา
รา

งที่
 4 

ผล
กา

รว
ิเคร

าะ
ห์ส

าร
เคม

ีป้อ
งกั

นก
 าจ

ัดศั
ตร

ูพืช
ใน

ข้า
วส

าร
 

ภา
ค 

ปร
ะเภ

ท
ข้า

ว 
จ า

นว
น

ตัว
อย

่าง 

ผล
กา

รว
ิเคร

าะ
ห์ 

สา
รก

 าจ
ัดแ

มล
ง 

84
 ชนิ

ด 
สา

รป
้อง

กัน
ก า

จัด
โรค

พืช
 

16
 ชนิ

ด 

สา
รก

 าจ
ัดวั

ชพ
ืช 

13
 ชนิ

ด ไ
ด้แ

ก่ 
สา

รก
 าจ

ัดไ
รแ

ละ
แม

ลง
 10

 ชนิ
ด 

สา
รก

 าจ
ัดไ

ร 
5 ช

นิด
 

สา
รก

 าจ
ัดไ

ส้เด
ือน

ฝอ
ย 2

 ชนิ
ด 

สา
รก

 าจ
ัดแ

มล
ง

แล
ะน

ก 1
 ชนิ

ด 
สา

รค
วบ

คุม
กา

ร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
  

1 ช
นิด

 

สา
รร

มค
วัน

 
2 ช

นิด
 

เห
นือ

 
แบ

่งต
ัก 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

กล
าง 

แบ
่งต

ัก 
6 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

9 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
พบ

 1 
ตัว

อย
่าง 

* 
ตะ

วัน
ออ

ก 
เฉีย

งเห
นือ

 
แบ

่งต
ัก 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

ตะ
วัน

ออ
ก 

แบ
่งต

ัก 
5 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

6 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ใต้
 

แบ
่งต

ัก 
7 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

3 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

หม
าย

เห
ตุ 

: *
 ต

รว
จพ

บ 
bro

mi
de

 io
n จ

 าน
วน

 1 
ตัว

อย
่าง

 ป
ริม

าณ
 1

3.0
 มิ

ลล
ิกร

ัมต
่อก

ิโล
กร

ัม 
ซึ่ง

เป
็นต

ัวอ
ย่า

งข
้าว

เจ้
าห

อม
มะ

ลิ 
เก

็บจ
าก

ห้า
งโม

เด
ิร์น

เท
รด

  
   

   
   

   
   

  (ค
่าก

 าห
นด

ขอ
ง b

rom
ide

 io
n เ

ท่า
กับ

 50
 มิล

ลิก
รัม

ต่อ
กิโล

กร
ัม 

ตา
มป

ระ
กา

ศก
ระ

ทร
วง

สา
ธา

รณ
สุข

 ฉบ
ับท

ี่ 36
1 (

พ.ศ
. 2

55
6) 

 ตา
รา

งที่
 4 

ผล
กา

รว
ิเคร

าะ
ห์ส

าร
เคม

ีป้อ
งกั

นก
 าจ

ัดศั
ตร

ูพืช
ใน

ข้า
วส

าร
 

ภา
ค 

ปร
ะเภ

ท
ข้า

ว 
จ า

นว
น

ตัว
อย

่าง 

ผล
กา

รว
ิเคร

าะ
ห์ 

สา
รก

 าจ
ัดแ

มล
ง 

84
 ชนิ

ด 
สา

รป
้อง

กัน
ก า

จัด
โรค

พืช
 

16
 ชนิ

ด 

สา
รก

 าจ
ัดวั

ชพ
ืช 

13
 ชนิ

ด ไ
ด้แ

ก่ 
สา

รก
 าจ

ัดไ
รแ

ละ
แม

ลง
 10

 ชนิ
ด 

สา
รก

 าจ
ัดไ

ร 
5 ช

นิด
 

สา
รก

 าจ
ัดไ

ส้เด
ือน

ฝอ
ย 2

 ชนิ
ด 

สา
รก

 าจ
ัดแ

มล
ง

แล
ะน

ก 1
 ชนิ

ด 
สา

รค
วบ

คุม
กา

ร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
  

1 ช
นิด

 

สา
รร

มค
วัน

 
2 ช

นิด
 

เห
นือ

 
แบ

่งต
ัก 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

กล
าง 

แบ
่งต

ัก 
6 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

9 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
พบ

 1 
ตัว

อย
่าง 

* 
ตะ

วัน
ออ

ก 
เฉีย

งเห
นือ

 
แบ

่งต
ัก 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

20
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

ตะ
วัน

ออ
ก 

แบ
่งต

ัก 
5 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

6 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ใต้
 

แบ
่งต

ัก 
7 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 

บร
รจ

ุถุง
 

3 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

ไม
่พบ

 
ไม

่พบ
 

หม
าย

เห
ตุ 

: *
 ต

รว
จพ

บ 
bro

mi
de

 io
n จ

 าน
วน

 1 
ตัว

อย
่าง

 ป
ริม

าณ
 1

3.0
 มิ

ลล
ิกร

ัมต
่อก

ิโล
กร

ัม 
ซึ่ง

เป
็นต

ัวอ
ย่า

งข
้าว

เจ้
าห

อม
มะ

ลิ 
เก

็บจ
าก

ห้า
งโม

เด
ิร์น

เท
รด

  
   

   
   

   
   

  (ค
่าก

 าห
นด

ขอ
ง b

rom
ide

 io
n เ

ท่า
กับ

 50
 มิล

ลิก
รัม

ต่อ
กิโล

กร
ัม 

ตา
มป

ระ
กา

ศก
ระ

ทร
วง

สา
ธา

รณ
สุข

 ฉบ
ับท

ี่ 36
1 (

พ.ศ
. 2

55
6) 

 



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 57

	 การตรวจสอบตัวอย่างข้าวสารว่ามีส่วนประกอบของ Genetically Modified Organisms (GMOs) 

ใช้หลักการตรวจสอบหาสารบ่งขี้ความเป็น GMOs ซึ่งก็คือกลุ่มของหน่วยพันธุกรรมหรือยีน (gene) ที่ถูกดัดแปร

ไปจากสิ่งมีชีวิตปกติ การตรวจสอบความเป็น GMOs ในโครงการนี้ เป็นการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยตรวจ

หาตัวบ่งชี้ความเป็น GMOs ได้แก่ CaMV 35S Promoter, NOS terminator และ Bt63 rice ด้วยเทคนิค 

Real-Time Polymerase Chain Reaction (Real-Time PCR) ซึ่งเป็นการตรวจสอบเชิงคุณภาพ โดยการเพิ่ม

ปริมาณชิ้นส่วนดีเอ็นเอบริเวณที่สนใจ ผลการตรวจสอบพบว่า ไม่พบสารบ่งชี้ความเป็น GMOs ในทุกตัวอย่าง 

(ประเทศไทยมีข้อก�ำหนดให้ติดฉลากสินค้าที่มีเปอร์เซ็นต์ GMOs เกิน 5%) 

ผลการวิเคราะห์ค่าปริมาณน�้ำอิสระ (water activity, aw) อยู่ในช่วง 0.48-0.76

ผลการตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมที่มองเห็นด้วยตาเปล่าในตัวอย่าง 400 กรัม 

	 - พบสิ่งแปลกปลอมใน 73 ตัวอย่าง (ร้อยละ 62.9) 

	 - พบแมลงมีชีวิตจ�ำนวน 60 ตัวอย่าง (ร้อยละ 51.7) ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50

ผลการตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมใต้กล้องจุลทรรศน์ที่ก�ำลังขยาย 30 เท่า ในตัวอย่าง 225 กรัม 

	 - พบสิ่งแปลกปลอมจ�ำนวน 107 ตัวอย่าง (ร้อยละ 92.2) ได้แก่ แมลงทั้งตัวไม่มีชีวิต หนอนแมลง ไร มด 

เหาหนังสือ ชิ้นส่วนแมลง ขนคน ขนหนู ขนแมว ขนนก และเส้นใยสังเคราะห์ เป็นต้น

	 - พบชิ้นส่วนแมลงมากกว่า 320 ชิ้น จ�ำนวน 10 ตัวอย่าง (ร้อยละ 8.6)

	 - พบขนคน 9 ตัวอย่าง (ร้อยละ 7.8)

	 - พบขนหนู 6 ตัวอย่าง (ร้อยละ 5.2)

	 - พบขนแมว 6 ตัวอย่าง (ร้อยละ 5.2)

	 - พบขนนก 5 ตัวอย่าง (ร้อยละ 4.3)

สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 จากข้อมูลการวิเคราะห์โลหะหนักพบการปนเปื้อนของสารหนูอนินทรีย์เกินค่าก�ำหนดของสหภาพยุโรป 

ในข้าวไม่ขัดสี 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 0.9) ส่วนโลหะหนักชนิดอื่นที่พบการปนเปื้อนมีปริมาณต�่ำกว่าค่าก�ำหนด 

ของประเทศและสหภาพยุโรป ไม่พบปริมาณตกค้างของสารก�ำจัดศัตรูพืชทั้ง 132 ชนิด พบ bromide ion ตกค้าง

ในข้าวสารแบบบรรจุถุง 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 0.9) ในปริมาณที่ต�่ำกว่าค่าก�ำหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับที่ 361 (พ.ศ. 2556) และไม่พบสารบ่งชี้ความเป็น GMOs ในทุกตัวอย่าง การปนเปื้อนโลหะหนักหรือ 

การตกค้างของสารเคมีในข้าวสารท่ีพบของประเทศในภาพรวม ผู้บริโภคมีความเสี่ยงต่อการได้รับในอัตราที่ต�่ำ 

ดังนั้นข้าวสารของไทยยังคงอยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพและมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค

ข้อเสนอแนะ 

	 ในด้านสุขลักษณะมีการพบสิ่งแปลกปลอมชนิด light filth ซึ่งเป็นปัญหาในอุตสาหกรรมการเกษตรใน

ประเทศไทยท่ีมักพบในกลุ่มธัญพืช เนื่องจากปะปนมากับวัตถุดิบและมีการเพิ่มปริมาณอย่างรวดเร็วในระหว่าง

การเกบ็รกัษาทัง้ก่อนและหลงักระบวนการผลิต ถ้าผูผ้ลติมกีารปฏิบตัติาม GMP (Good Manufacturing Practice) 

และระบบการควบคุมคุณภาพที่เหมาะสมแล้วก็จะช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้ ดังนั้นหน่วยงานด้านสาธารณสุขหรือ

ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องจะต้องควบคุมและให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้ผลิต
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ปัญหาและอุปสรรค 
	 ปัญหาและอปุสรรคในการเกบ็ตวัอย่างข้าวของศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์สรุาษฎร์ธาน ี มปัีญหาเก่ียวกับ

อุทกภัยที่เกิดขึ้นในภาคใต้ จึงไม่สามารถเก็บตัวอย่างได้ตามแผนที่วางเอาไว้ เนื่องจากผลผลิตข้าวในภาคใต้มีเพียง

ร้อยละ 1 ของผลผลิตทั้งประเทศ และเมื่อเกิดอุทกภัยช่วงเดือน พ.ย. 59-ธ.ค. 59 จึงไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ 
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คณะผู้วิจัย	

ที่ปรึกษา  	 นางสาวจารุวรรณ  ลิ้มสัจจะสกุล	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางกนกพร  อธิสุข	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ทรงคุณวุฒิ

หัวหน้าโครงการ	 นางสาวปุษยา  แสงวิรุฬห์   	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวจิตผกา  สันทัดรบ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางนิตยา  พันธุ์บัว 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวขันทอง  เพ็ชรนอก	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

ผู้ร่วมวิจัย	 นางสาวมยุรี  อุรารุ่งโรจน์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นายพิพัฒน์  นพคุณ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางวิชาดา  จงมีวาสนา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางทองสุข  ปายะนันทน์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวพนาวัลย์  กลึงกลางดอน	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางกาญจนา  พันธุเวช 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางปวีณา  พานิชกุล	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นายก่อเกียรติ  ศาสตรินทร์ 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางกนกวรรณ  ตุ้นสกุล	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางรัติยากร  ศรีโคตร	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นายวีรวุฒิ  วิทยานันท์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นายสมพร  ทัญชีวะ	 เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญงาน

	 นายศิริชัย  สัญญะ 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

หน่วยงานสนบัสนุน	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่	  

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์	

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง
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โครงการส�ำรวจการตกค้างสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชและสารต้านจุลชีพ

และการปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม

บทน�ำ
	 ส้มจัดว่าเป็นผลไม้เพื่อสุขภาพส�ำหรับคนทุกวัยเนื่องจากมีรสชาติดี มีคุณค่าทางอาหาร เป็นแหล่งวิตามิน

ซีและช่วยให้ระบบย่อยอาหารภายในร่างกายเป็นไปอย่างปกติ ส้มเขียวหวานและส้มสายน�้ำผึ้งหรือส้มโชกุน เป็น

ผลิตผลทางการเกษตรที่ส�ำคัญของประเทศ โดยแหล่งพื้นที่เพาะปลูกส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัด

เชียงใหม่ สุโขทัย ก�ำแพงเพชร และเชียงราย ในธรรมชาติส้มจะมีศัตรูพืชมากทั้งโรคและแมลง จึงจ�ำเป็นต้องมีการ

ใช้สารเคมีในการก�ำจัดแมลงศัตรูพืชหลากหลายชนิดที่จะมาท�ำลายต้นและผลส้มและการปราบวัชพืช รวมทั้งการ

ควบคุมโรคในส้มที่มีสาเหตุจากไวรัส เชื้อราและแบคทีเรียระบาด และอาจมีเกษตรกรบางกลุ่มน�ำสารต้านจุลชีพที่

ใช้เป็นยารักษาโรคมาใช้ควบคุมโรคในส้ม ทั้งนี้การใช้ยาในลักษณะดังกล่าวอาจก่อให้เกิดเชื้อดื้อยาในสิ่งแวดล้อม

และถ่ายทอดสูค่น ซึง่จะท�ำให้กระทบต่อประสทิธภิาพการรกัษาโรคและเป็นปัญหาสาธารณสขุของชาต ิ จากข้อมูล

สถิติของส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรในปี 2557 ปริมาณผลผลิตส้มเขียวหวานสดใช้บริโภคภายในประเทศ 

ประมาณกว่าแสนตัน แต่ในขณะเดียวกันได้มีการน�ำเข้าส้มแมนดารินและส้มชนิดอื่นจ�ำนวนมากถึงสองพันกว่าตัน 

และในปี 2559 มผีลการส�ำรวจจากหลายหน่วยงานเสนอข่าวในสือ่ต่างๆ ชีป้ระเด็นสารตกค้างในผกัและผลไม้พบว่า 

ส้มเป็นผลไม้ทีม่คีวามเสีย่งสงูในการพบการตกค้างและพบสารตกค้างหลายชนดิร่วมกนั ซ่ึงสร้างความกงัวลใจให้กับ

ผูบ้รโิภคเกีย่วกบัความปลอดภยัเมือ่น�ำไปบริโภค ดังนัน้ในปี 2560 กระทรวงสาธารณสุขได้มโีครงการ การเฝ้าระวงั

สารเคมีตกค้างและการปนเปื้อนจุลินทรีย์ในผลส้ม เพื่อเป็นการเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยอาหารในการ

คุม้ครองผูบ้รโิภคซึง่เป็นภารกจิหลกัของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหารร่วมกับ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งมีการส�ำรวจปริมาณสารก�ำจัดศัตรูพืชและสารต้านจุลชีพตกค้างในผลส้ม รวมทั้ง

การส�ำรวจการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ดื้อยาในส้ม โดยเก็บตัวอย่างจากแหล่งปลูกส�ำคัญของประเทศ ตลาดค้าส่ง

ผลไม้และร้านค้าปลีกค้าส่งสมัยใหม่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และจากด่านอาหารน�ำเข้า ท�ำให้ทราบ

สถานการณ์จริงของการตกค้างและน�ำมาประเมินความปลอดภัยของผู้บริโภคและหาแนวทางการป้องกันแก้ไข

ปัญหาที่เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เฝ้าระวงัความปลอดภยัจากการตกค้างของสารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศัตรพูชื และทราบสถานการณ์การตกค้าง

ของสารต้านจลุชีพและปนเป้ือนของจลิุนทรย์ีดือ้สารต้านจลุชพีในผลส้ม ทีเ่กบ็จากแหล่งผลติและแหล่งจ�ำหน่ายส้ม

ทั้งที่เป็นผลผลิตในประเทศและน�ำเข้าจากต่างประเทศ

	 2.	 เพือ่สือ่สารสถานการณ์การตกค้างของสารก�ำจดัศตัรพืูชให้กบัผูบ้รโิภคและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทราบ

และหาแนวทางการป้องกันในเชิงบูรณาการ เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน

ขอบข่าย
	 โครงการวิจัยส�ำรวจปริมาณสารก�ำจัดศัตรูพืชและสารต้านจุลชีพตกค้างและการปนเปื้อนจุลินทรีย์ 

ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม ทั้งกลุ่มส้มที่เป็นผลผลิตในประเทศและน�ำเข้าจากต่างประเทศ ประเมินสถานการณ์

การตกค้างโดยเปรียบเทียบกับปริมาณสารตกค้างสูงสุดที่อ้างอิงตามมาตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้
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1. ชนิดสารและจุลินทรีย์ที่ตรวจวิเคราะห์ 

	 1.1	 สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวน 8 กลุ่ม ตามลักษณะการใช้ (mode of action) ซึ่งครอบคลุม

ชนิดสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช 132 ชนิด ได้แก่ สารก�ำจัดแมลง 84 ชนิด สารป้องกันก�ำจัดโรคพืช 16 ชนิด 

สารก�ำจัดวัชพืช 13 ชนิด สารก�ำจัดแมลงและไร 10 ชนิด สารก�ำจัดไร 5 ชนิด สารก�ำจัดไส้เดือนฝอย 2 ชนิด สาร

ก�ำจัดแมลงและนก 1 ชนิด และสารควบคุมการเจริญเติบโต 1 ชนิด 

	 1.2	 ยาต้านจุลชีพตกค้างในกลุ่มท่ีมีรายงานว่ามีการใช้กับต้นส้มจ�ำนวน 4 ชนิด ได้แก่ ampicillin, 

amoxicillin, tetracyclin และ oxy-teracyclin ที่เป็นสารเมตาบอไรด์ โดยใช้เครื่อง LC-MS/MS 

	 1.3	 จุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ 5 ชนิด ได้แก่ Escherichia coli, Enterococcus spp., Klebsiella 

pneumoniae, Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. โดยวิธีทดสอบทางจุลชีววิทยา 

2. ชนิดตัวอย่าง รวมตัวอย่างเป้าหมาย 116 ตัวอย่าง

	 2.1	 ส้มที่นิยมบริโภคของคนไทยและปลูกในประเทศ ได้แก่ ส้มเขียวหวาน ส้มสายน�้ำผึ้งหรือส้มโชกุน 

และส้มอื่นๆ

	 2.2	 ส้มท่ีมีแหล่งก�ำเนิดจากต่างประเทศน�ำเข้ามาจ�ำหน่ายในประเทศ ได้แก่ ส้มแมนดาริน ส้มนาเวล 

ส้มสายน�้ำผึ้ง และส้มจีน (ส้มผลเล็ก)

3. แหล่งที่มาของตัวอย่าง

	 3.1	 ส้มในประเทศท่ีเก็บจากสวนที่เป็นแหล่งปลูก ในพ้ืนที่ปลูกส�ำคัญของประเทศไทย 7 จังหวัด 

ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ สุโขทัย ก�ำแพงเพชร พิจิตร และกระบี่

	 3.2	 ส้มในประเทศท่ีเก็บจากแหล่งจ�ำหน่ายตลาดค้าส่งหรือห้างค้าปลีกค้าส่งสมัยใหม่ (โมเดิร์นเทรด) 

ที่จ�ำหน่ายทั้งส้มที่เป็นผลผลิตในประเทศและส้มที่น�ำเข้ามาจากต่างประเทศ โดยตลาดค้าส่ง ได้แก่ ตลาดไท ตลาด

สีม่มุเมอืง ตลาดทะเลไทย และห้างปลกีค้าส่งสมัยใหม่ ได้แก่ บิก๊ซ ี(Big C) ฟูด้แลนด์ (Foodland) แมคโคร (Makro) 

เทสโก้ โลตัส (Tesco Lotus) และท๊อปส์ (Tops)  

	 3.3	 ส้มที่น�ำเข้ามาจ�ำหน่ายในประเทศ จากแหล่งจ�ำหน่ายตลาดค้าส่งหรือห้างค้าปลีกค้าส่งสมัยใหม่และ

จากด่านอาหารและยา น�ำส่งเพื่อตรวจวิเคราะห์ที่ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

วิธีด�ำเนินการ
	 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารได้ด�ำเนินงานการตรวจเฝ้าระวังความปลอดภัยจากการตกค้าง

ของสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชและทราบสถานการณ์การตกค้างของสารต้านจุลชีพและการปนเปื้อนของ

จุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม ปี 2560 โดยมีการประสานความร่วมมือวางแผนและเก็บตัวอย่างกับศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ในส่วนภูมิภาค ดังนี้

	 1.	 ทบทวนเอกสารข้อมูลทางการเกษตรของส้มและปริมาณสารเคมีตกค้าง

	 2.	 วางแผนการเก็บตัวอย่างส้มจากแหล่งปลูกและแหล่งจ�ำหน่าย

	 3.	 ประสานงานกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในส่วนภูมิภาค จัดเตรียมสารเคมี วัสดุอุปกรณ์และเก็บ

ตัวอย่าง

	 4.	 วิเคราะห์ปริมาณการตกค้างของสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช สารต้านจุลชีพ และการปนเปื้อนของ

จุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม โดยห้องปฏิบัติการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข62

	 5.	 รวบรวมผลการตรวจวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูล รายงานสรุป

	 6.	 จัดท�ำรายงานสื่อสารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

ผลการด�ำเนินงาน
	 สามารถเก็บตวัอย่างส้มทีเ่ป็นผลผลิตในประเทศ แหล่งปลูกและแหล่งจ�ำหน่าย รวมทัง้น�ำเข้าจากต่างประเทศ 

รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 111 ตัวอย่าง จากเป้าหมาย 116 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 96 ของเป้าหมาย โดยมีรายละเอียด

ที่เปลี่ยนจากแผน ดังนี้

	 1. ตัวอย่างส้มในประเทศเก็บจากแหล่งปลูกจ�ำนวน 27 ตัวอย่าง ในเบื้องต้นในการวางแผนได้ร่วมกับ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ส่วนภูมิภาค 5 แห่ง ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ ศูนย์วิทยาศาสตร์การ

แพทย์ที่ 1/1 เชียงราย ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์  

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต เพื่อเก็บตัวอย่างจาก 7 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ สุโขทัย 

ก�ำแพงเพชร พิจิตร และกระบี่ แต่เนื่องจากในการลงพื้นที่จริงไม่สามารถเข้าเก็บตัวอย่างที่แหล่งปลูกที่จังหวัด 

พิจิตรและกระบี่ได้ รายละเอียดแหล่งตัวอย่างแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ตัวอย่างส้มในประเทศเก็บจากแหล่งปลูกส�ำคัญ 5 จังหวัด (7 อ�ำเภอ) จ�ำนวน 27 ตัวอย่าง

3. ประสานงานกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ในส่วนภูมิภาค จัดเตรียมสารเคมีวัสดุอุปกรณ์และ 
เก็บตัวอย่าง 

4. วิเคราะห์ปริมาณการตกค้างของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช สารต้านจุลชีพ และการปนเปื้อนของ
จุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม โดยห้องปฏิบัติการส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

5. รวบรวมผลการตรวจวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูล รายงานสรุป 
6. จัดท ารายงานสื่อสารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  

ผลการด าเนินงาน 
สามารถเก็บตัวอย่างส้มที่เป็นผลผลิตในประเทศแหล่งปลูกและแหล่งจ าหน่าย รวมทั้งน าเข้าจาก

ต่างประเทศ รวมทั้งสิ้นจ านวน 111 ตัวอย่าง จากเป้าหมาย 116 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 96 ของเป้าหมาย โดยมี
รายละเอียดที่เปลี่ยนเปลี่ยนจากแผน ดังนี้ 

1. ตัวอย่างส้มในประเทศเก็บจากแหล่งปลูกจ านวน 27 ตัวอย่าง ในเบื้องต้นในการวางแผนได้ร่วมกับ  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ส่วนภูมิภาค 5 แห่ง ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ ศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์  
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต เพ่ือเก็บตัวอย่างจาก 7 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ สุโขทัย 
ก าแพงเพชร พิจิตร และกระบี่ แต่เนื่องจากในการลงพ้ืนที่จริงไม่สามารถเข้าเก็บตัวอย่างที่แหล่งปลูกที่จังหวัด 
พิจิตรและกระบี่ได้ รายละเอียดแหล่งตัวอย่างแสดงใน ตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ตัวอย่างส้มในประเทศเก็บจากแหล่งปลูกส าคัญ 5 จังหวัด (7 อ าเภอ) จ านวน 27 ตัวอย่าง 

หน่วยงานที่เก็บตัวอย่าง แหล่งเก็บตัวอย่าง ณ พื้นที่แหลง่ปลูก ชนิดส้ม (จ านวนตัวอย่าง) 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทยท์ี่ 1 เชียงใหม่ อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่   ส้มสายน้ าผึ้ง (2) 
ส้มนัมเบอร์วัน (1) 
ส้มฟรีมองต์ (1) 
กัมควอท (2) 

อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  ส้มสายน้ าผึ้ง (5) 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทยท์ี่ 1/1 เชียงราย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  ส้มเขียวหวาน (4) 

อ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่  ส้มเขียวหวาน (4) 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทยท์ี่ 2 พิษณุโลก ต าบลแมส่ิน อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  ส้มเขียวหวาน (4) 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทยท์ี่ 3 นครสวรรค์ อ าเภอสลกบาตร จังหวัดก าแพงเพชร ส้มเขียวหวาน (1) 

อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร  ส้มสายน้ าผึ้ง (2) 
ส้มเขียวหวาน (1) 

รวม ตัวอย่าง 27 

	 2. ตัวอย่างส้มในประเทศเก็บจากแหล่งจ�ำหน่าย โดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร เป็นผู้เก็บ
ตัวอย่างจากแหล่งจ�ำหน่ายตลาดค้าส่งและจากโมเดิร์นเทรดจ�ำนวน 51 ตัวอย่าง จากร้านค้าและตลาดค้าส่ง 6 
แห่ง ได้แก่ ตลาดไท ตลาดสี่มุมเมือง ตลาดทะเลไทย จ�ำนวน 28 ตัวอย่าง และประสานงานกับศูนย์วิทยาศาสตร์
การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา เพื่อเก็บตัวอย่างเพิ่มเติมจากร้านค้าที่มี
จ�ำหน่ายส้มที่ปลูกในภาคใต้ ได้แก่ ส้มโชกุน จังหวัดตรัง และส้มโชกุน จังหวัดยะลา นอกจากนั้นยังได้เก็บตัวอย่าง
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ตารางที่ 2 ตัวอย่างส้มในประเทศและส้มน�ำเข้าเก็บจากแหล่งจ�ำหน่าย จ�ำนวน 84 ตัวอย่าง ตารางท่ี 2 ตัวอย่างส้มในประเทศและส้มน าเข้าเก็บจากแหล่งจ าหน่าย จ านวน 84 ตัวอย่าง 

แหล่งก าเนิดส้ม 
แหล่งเก็บตัวอย่างแหล่งจ าหน่ายและ 

ด่านน าเข้า 
ชนิดส้ม (จ านวนตัวอย่าง) 

ส้มในประเทศจากร้านค้าและตลาด
ค้าส่ง 28 ตัวอย่าง 

ตลาดค้าส่งผักผลไม้ 3 แห่ง ในเขตกรุงเทพ
และปริมณฑล 

ส้มเขียวหวาน (10) 
ส้มสายน้ าผึ้ง (9) 

ร้านค้า ตลาด อ าเภอหาดใหญ่1 ส้มสายน้ าผึ้ง (โชกุน) (2) 
ส้มจุก (2) 

ร้านค้า ตลาดย่านตาขาว จังหวัดตรัง2 ส้มสายน้ าผึ้ง (โชกุน) (2) 
ร้านค้าริมทาง จังหวัดสมุทรสงคราม ส้มแก้ว (3) 

ส้มในประเทศจากโมเดิร์นเทรด 
23 ตัวอย่าง 

โมเดิร์นเทรด 12 แห่ง ในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล 

ส้มเขียวหวาน (7) 
ส้มสายน้ าผึ้ง (9) 
ส้มโอเชี่ยน (3) 
ส้มนัมเบอร์วัน (2) 
ส้มฟรีมองต์ (2) 

ส้มน าเข้า 33 ตัวอย่าง ตลาดค้าส่งผักผลไม้ 1 แห่ง (ตลาดไท) ส้มแมนดาริน (4) 
ส้มจีน (2) 

โมเดิร์นเทรด 13 แห่ง ในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล 

ส้มแมนดาริน (10) 
ส้มนาเวล (9) 

ส านักด่านอาหารและยา 3 แห่ง  ส้มสายน้ าผึ้ง (5) 
ส้มแมนดาริน (1) 
ส้มนาเวล (1) 
ส้มจีน (1) 

รวม ตัวอย่าง 84 

หมายเหตุ : 1 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลาเป็นหน่วยงานที่เก็บตัวอย่าง 
          2 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรังเป็นหน่วยงานที่เก็บตัวอย่าง 

4. ผลการตรวจวิเคราะห์ 
ส้มจ านวน 111 ตัวอย่าง แยกเป็นส้มที่ปลูกในประเทศ 27 ตัวอย่าง เก็บจากร้านค้าและตลาดค้าส่ง 28 

ตัวอย่าง เก็บจากแหล่งจ าหน่ายโมเดิร์นเทรด 23 ตัวอย่าง และส้มน าเข้าจากต่างประเทศ 33 ตัวอย่าง ที่จ าหน่าย
ในตลาดค้าส่งและแหล่งจ าหน่ายโมเดิร์นเทรด ตรวจพบชนิดสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผลส้ม 30 ชนิด 
จาก 132 ชนิด เกินค่า Maximum Residue Limit (MRL) และ default limit ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง จ านวน 81 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 73 ของตัวอย่างทั้งหมด 

ส้มพื้นเมืองเฉพาะถ่ิน ได้แก่ ส้มจุก อ�ำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา และส้มแก้ว จังหวัดสมุทรสงคราม และจาก 
โมเดิร์นเทรด ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 15 แห่ง จ�ำนวน 23 ตัวอย่าง ได้แก่ บิ๊กซี (Big C) ฟู้ดแลนด์ 
(Foodland) แมคโคร (Makro) เทสโก้ โลตัส (Tesco Lotus) และท๊อปส์ (Tops) ดังในตารางที่ 2
	 3. ตัวอย่างส้มน�ำเข้าจากต่างประเทศ โดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร เป็นผู้เก็บตัวอย่าง
จากตลาดค้าส่งและจากโมเดิร์นเทรด จ�ำนวน 33 ตัวอย่าง จากร้านค้าและตลาดค้าส่ง จ�ำนวน 6 ตัวอย่าง จาก 
โมเดิร์นเทรด จ�ำนวน 19 ตัวอย่าง และจากส�ำนักด่านอาหารและยา 3 แห่ง ได้แก่ ด่านลาดกระบัง กรุงเทพฯ ด่าน
ท่าเรือแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี (ผ่านศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี) และด่านเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
(ผ่านศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย) จ�ำนวน 8 ตัวอย่าง ดังในตารางที่ 2

หมายเหตุ :	 1 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลาเป็นหน่วยงานที่เก็บตัวอย่าง

          		 2 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรังเป็นหน่วยงานที่เก็บตัวอย่าง
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	 4. ผลการตรวจวิเคราะห์ ส้มจ�ำนวน 111 ตัวอย่าง แยกเป็นส้มที่ปลูกในประเทศ 27 ตัวอย่าง เก็บจาก

ร้านค้าและตลาดค้าส่ง 28 ตัวอย่าง เก็บจากแหล่งจ�ำหน่ายโมเดิร์นเทรด 23 ตัวอย่าง และส้มน�ำเข้าจาก 

ต่างประเทศ 33 ตัวอย่าง ที่จ�ำหน่ายในตลาดค้าส่งและแหล่งจ�ำหน่ายโมเดิร์นเทรด ตรวจพบชนิดสารเคมีป้องกัน

ก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในผลส้ม 30 ชนิด จาก 132 ชนิด เกินค่า Maximum Residue Limit (MRL) และ default 

limit ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง จ�ำนวน 81 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 73 ของตัวอย่างทั้งหมด ตรวจพบสารต้านจุลชีพตกค้างเพียง 1 ชนิด จาก 4 ชนิด โดยพบสารต้าน

จุลชีพ ampicillin ตกค้างในส้ม 7 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6 และตรวจพบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ 

ได้แก่ E. coli, Enterobacter cocci, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus และ Salmonella 

spp. ในส้ม 19 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17 ดังสรุปในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช สารต้านจุลชีพและจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม 

หมายเหตุ :	 1	 ตรวจพบสารตกค้าง 30 ชนดิ อ้างองิค่าก�ำหนด Maximum Residue Limit (MRL) และ default Limit

		  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง

	 2	 ตรวจพบ ampicillin ตกค้าง 

	 3	 ตรวจพบจลุนิทรย์ีดือ้สารต้านจลุชพี ได้แก่ E. coli, Enterobacter cocci, Klebsiella pneumoniae,  

		  Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. 

ตรวจพบสารต้านจุลชีพตกค้างเพียง 1 ชนิด จาก 4 ชนิด โดยพบสารต้านจุลชีพ ampicillin ตกค้างในส้ม 7 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6 และตรวจพบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ ได้แก่ E. coli, Enterobacter 
cocci, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus และ  Salmonella spp. ในส้ ม  19  ตั วอย่ า ง  
คิดเป็นร้อยละ 17 ดังสรุปใน ตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะห์สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช สารต้านจุลชีพและจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม  

แหล่งตัวอย่าง 
จ านวนที่วิเคราะห์ 

(ตัวอย่าง) 

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชื1 
(ตัวอย่าง) 

สารต้านจุลชีพ2 
(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์ดื้อ 
สารต้านจุลชีพ3 

(ตัวอย่าง) 

ไม่พบ พบไม่เกิน พบเกิน ไม่พบ พบ ไม่พบ พบ 

ส้มในประเทศ จาก
แหล่งปลูก 

27 4 5 18 27 - 18 2 

ส้มในประเทศ จาก
ร้านค้าและตลาดค้าส่ง 

28 6 6 16 27 1 14 7 

ส้มในประเทศ จาก
โมเดิร์นเทรด 

23 1 3 19 17 6 19 4 

ส้มน าเข้า จากตลาด
ค้าส่ง โมเดิร์นเทรด
และด่านอาหารและยา 

33 5 - 28 33 - 24 6 

ส้มทั้งหมด  
(ร้อยละ) 

111 
(100) 

16 
 (14) 

14 
(13) 

81 
(73) 

104 
(94) 

7 
(6) 

92 
(83) 

19 
(17) 

หมายเหตุ : 1 ตรวจพบสารตกค้าง 30 ชนิด อ้างอิงค่าก าหนด Maximum Residue Limit (MRL) และ default limit      
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง 

          2 ตรวจพบ ampicillin ตกค้าง  
                      3 ตรวจพบจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ ได้แก่ E. coli, Enterobacter cocci, Klebsiella pneumoniae,   
Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. 

4.1 สถานการณ์สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผลส้ม  
ผลการตรวจวิเคราะห์เพ่ือเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์การตกค้างในผลส้ม ตัวอย่างส้ม 111 ตัวอย่าง 

ประกอบด้วย ส้มเขียวหวาน ส้มสายน้ าผึ้ง และส้มชนิดอ่ืนที่เก็บจาก 7 อ าเภอ 5 จังหวัดแหล่งปลูกส าคัญของ
ประเทศ จ านวน 27 ตัวอย่าง เก็บจากร้านค้าและตลาดค้าส่ง 28 ตัวอย่าง เก็บจากแหล่งจ าหน่ายโมเดิร์นเทรด 23 



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 65

รูปที่ 1 สถานการณ์สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบการตกค้างในส้ม 4 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ส้มจากแหล่งปลูก 

แหล่งจ�าหน่ายร้านค้าและตลาดค้าส่ง โมเดิร์นเทรดและส้มน�าเข้าจากต่างประเทศ โดยเปรียบเทียบปริมาณสารที่

ตรวจพบกับค่าปริมาณสูงสุดที่ยอมให้มีได้ (maximum residue limit, MRL) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง 

 4.1 สถานการณ์สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืชตกค้างในผลส้ม 

  ผลการตรวจวิเคราะห์เพื่อเฝ้าระวังและประเมินสถานการณ์การตกค้างในผลส้ม ตัวอย่างส้ม 111 

ตัวอย่าง ประกอบด้วย ส้มเขียวหวาน ส้มสายน�้าผึ้ง และส้มชนิดอื่นที่เก็บจาก 7 อ�าเภอ 5 จังหวัดแหล่งปลูกส�าคัญ

ของประเทศ จ�านวน 27 ตัวอย่าง เก็บจากร้านค้าและตลาดค้าส่ง 28 ตัวอย่าง เก็บจากแหล่งจ�าหน่ายโมเดิร์นเทรด 

23 ตัวอย่าง รวมส้มในประเทศ 78 ตัวอย่าง และส้มน�าเข้า 33 ตัวอย่าง ได้แก่ ส้มแมนดาริน ส้มนาเวล และส้มชนิด

อ่ืนๆ ที่จ�าหน่ายในตลาดค้าส่งและแหล่งจ�าหน่ายโมเดิร์นเทรด ผลการตรวจวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารเคมี

ป้องกันก�าจัดศัตรูพืชในขอบข่าย 132 ชนิด ในภาพรวมพบว่ามีการตกค้างสารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืชในผลส้ม 

ไม่เป็นไปตามมาตรฐานก�าหนดร้อยละ 73 โดยพบเกินค่าก�าหนด Maximum Residue Limit (MRL) และ

default limit รวมท้ังพบสารท่ีไม่มีค่าก�าหนด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560

เมือ่เปรยีบเทียบการตกค้างสารเคมป้ีองกนัก�าจดัศัตรพูชืระหว่างส้มในประเทศและส้มน�าเข้า จะพบว่าส้มในประเทศ

มีคุณภาพไม่เป็นไปตามมาตรฐาน เนื่องจากตรวจพบสารตกค้างเกินมาตรฐานก�าหนดร้อยละ 68 สามารถจ�าแนก

ชนิดสารตกค้างได้ 28 ชนิด สารที่พบบ่อยว่าเกินค่าก�าหนด ได้แก่ ethion, carbofuran และ profenofos

ตามล�าดับ ในขณะที่ส้มน�าเข้าพบสารตกค้างเกินมาตรฐานก�าหนดร้อยละ 85 จ�าแนกชนิดสารตกค้างได้ 18 ชนิด 

และชนิดสารที่พบบ่อย คือ profenofos เกินค่า MRL 0.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เช่นกัน ดังแสดงในรูปที่ 1 และ 2

ตัวอย่าง รวมส้มในประเทศ 78 ตัวอย่างและส้มน าเข้า 33 ตัวอย่าง ได้แก่ ส้มแมนดาริน ส้มนาเวล และส้มชนิด
อ่ืนๆ ที่จ าหน่ายในตลาดค้าส่งและแหล่งจ าหน่ายโมเดิร์นเทรด ผลการตรวจวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารเคมี
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชในขอบข่าย 132 ชนิด ในภาพรวมพบว่ามีการตกค้างสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชส้มในผลส้ม 
ไม่เป็นไปตามมาตรฐานก าหนดร้อยละ 73 โดยพบเกินค่าก าหนด Maximum Residue Limit (MRL) และ default 
limit รวมทั้งพบสารที่ไม่มีค่าก าหนด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เมื่อเปรียบเทียบ
การตกค้างสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชระหว่างส้มในประเทศและส้มน าเข้า จะพบว่าส้มในประเทศมีคุณภาพไม่
เป็นไปตามมาตรฐาน เนื่องจากตรวจพบสารตกค้างเกินมาตรฐานก าหนดร้อยละ 68 สามารถจ าแนกชนิดสาร
ตกค้างได้ 28 ชนิด สารที่พบบ่อยว่าเกินค่าก าหนด ได้แก่ ethion, carbofuran และ profenofos ตามล าดับ 
ในขณะที่ส้มน าเข้าพบสารตกค้างเกินมาตรฐานก าหนดร้อยละ 85 จ าแนกชนิดสารตกค้างได้ 18 ชนิด และชนิดสาร
ที่พบบ่อย คือ profenofos เกินค่า MRL 0.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เช่นกัน ดังแสดงใน รูปที่ 1 และ 2 
  

 

รูปที่ 1 สถานการณ์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบการตกค้างในส้ม 4 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ส้มจากแหล่งปลูก 
แหล่งจ าหน่ายร้านค้าและตลาดค้าส่ง โมเดิร์นเทรดและส้มน าเข้าจากต่างประเทศ โดยเปรียบเทียบปริมาณสารที่
ตรวจพบกับค่าปริมาณสูงสุดที่ยอมให้มีได้ (maximum residue limit, MRL) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 
387 พ .ศ .  2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง  
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รปูท่ี 2 ชนดิสารเคมกี�าจัดศตัรูพชืท่ีตรวจพบการตกค้างในส้มในประเทศและส้มน�าเข้าจากต่างประเทศ โดยเปรยีบเทยีบ

ปริมาณสารที่ตรวจพบกับค่าปริมาณสูงสุดที่ยอมให้มีได้ (maximum residue limit, MRL) ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ.  2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง 

 นอกจากนั้นพบว่าส้มทั้งในประเทศและน�าเข้ามีการตรวจพบสารที่ไม่มีค่าก�าหนด ได้แก่ chlorpyrifos 

และ propargite เป็นสาเหตุจากการพบสารตกค้างเกินมาตรฐานก�าหนดอีกด้วย เมื่อท�าการเปรียบเทียบปริมาณ

สารตกค้างของส้มที่เก็บตัวอย่างจากแหล่งปลูกจากจังหวัดส�าคัญ 5 จังหวัด แหล่งจ�าหน่ายร้านค้าและตลาดค้าส่ง 

6 แห่ง และจากแหล่งจ�าหน่ายโมเดิร์นเทรด 15 แห่ง พบว่าส้มที่จ�าหน่ายในโมเดิร์นเทรด มีสัดส่วนของการตรวจ

พบเกินมาตรฐานร้อยละ 83 (19/23 ตัวอย่าง) ซึ่งมากกว่าส้มจากแหล่งปลูกและจากแหล่งจ�าหน่ายค้าส่งที่ตรวจ

พบเกินมาตรฐานร้อยละ 67 (18/27 ตัวอย่าง) และ 57 (16/28 ตวัอย่าง) ตามล�าดับ เมือ่จ�าแนกตวัอย่างส้มแต่ละชนดิ 

พบว่าชนิดส้มที่พบปริมาณสารตกค้างเกินมาตรฐานก�าหนดในสัดส่วนสูงสุด คือ ส้มสายน�้าผึ้งในประเทศร้อยละ 

94 (29/31 ตัวอย่าง) และส้มแมนดารินน�าเข้าร้อยละ 87 (13/15 ตัวอย่าง) ในขณะที่ส้มเขียวหวานในประเทศพบ

สารตกค้างเกินมาตรฐานก�าหนดเพียงร้อยละ 42 (13/31 ตัวอย่าง) ทั้งนี้เพื่อเป็นการหาแนวทางการลดปริมาณ

สารตกค้างในผลส้มก่อนการบริโภค จึงท�าการศึกษาผลของการล้างน�้าต่อการลดปริมาณสารตกค้าง สุ่มตัวอย่าง

ส้ม 10 ตัวอย่าง แบ่งออกเป็นกลุ่มที่ไม่ล้างน�้าและกลุ่มที่ล้างน�้า โดยแช่ผลส้มในน�้าเปล่า 10 นาที แล้วใช้ฟองน�้าขัด

ผิวส้มและล้างด้วยน�้าไหล ซึ่งพบว่าชนิดสารที่ตรวจพบในกลุ่มที่ล้างและไม่ล้างน�้าไม่แตกต่างกัน แต่ปริมาณสาร

ส่วนใหญ่ทีต่รวจพบมปีรมิาณทีล่ดลง และได้ศกึษาผลของการปอกเปลอืก โดยสุ่มตวัอย่างส้ม 20 ตวัอย่าง แบ่งครึง่ผล

น�าไปวเิคราะห์เฉพาะเน้ือส้มโดยปอกเปลอืกท้ิงไป จะพบว่าชนดิและปรมิาณสารตกค้างทีต่รวจพบน้อยกว่ากลุ่มส้มท่ี

น�าไปวเิคราะห์ทัง้เนือ้และเปลอืกรวมกนัอย่างชดัเจน ส้มกลุม่ทีว่เิคราะห์รวมทัง้เนือ้และเปลอืกสามารถจ�าแนกชนดิ

สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืชตกค้างทั้งหมดได้ 19 ชนิด ขณะกลุ่มที่วิเคราะห์เฉพาะเนื้อส้มจะพบสารตกค้างเพียง 

4 ชนิด และส่วนใหญ่พบในปริมาณน้อยลงจนตรวจไม่พบการตกค้าง ยกเว้น carbendazim ที่ปอกเปลือกแล้ว

สามารถลดปริมาณสารตกค้างได้ประมาณ 50% ดังนั้นจึงควรชี้แจงและแนะน�าผู้บริโภคว่าไม่ควรตระหนก

 

รูปที่ 2 ชนิดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบการตกค้างในส้มในประเทศและส้มน าเข้าจากต่างประเทศ  
โดยเปรียบเทียบปริมาณสารที่ตรวจพบกับค่าปริมาณสูงสุดที่ยอมให้มีได้ (maximum residue limit, MRL) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ .ศ .  2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง  

นอกจากนั้นพบว่าส้มทั้งในประเทศและน าเข้ามีการตรวจพบสารที่ไม่มีค่าก าหนด ได้แก่ chlorpyrifos 
และ propargite เป็นสาเหตุจากการพบสารตกค้างเกินมาตรฐานก าหนดอีกด้วย เมื่อท าการเปรียบเทียบปริมาณ
สารตกค้างของส้มที่เก็บตัวอย่างจากแหล่งปลูกจากจังหวัดส าคัญ 5 จังหวัด แหล่งจ าหน่ายร้านค้าและตลาดค้าส่ง 6 
แห่ง และจากแหล่งจ าหน่ายโมเดิร์นเทรด 15 แห่ง พบว่าส้มที่จ าหน่ายในโมเดิร์นเทรด มีสัดส่วนของการตรวจพบ
เกินมาตรฐานร้อยละ 83 (19/23 ตัวอย่าง) ซึ่งมากกว่าส้มจากแหล่งปลูกและจากแหล่งจ าหน่ายค้าส่งที่ตรวจพบ
เกินมาตรฐานร้อยละ 67 (18/27 ตัวอย่าง) และ 57 (16/28 ตัวอย่าง) ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตัวอย่างส้มแต่ละชนิด 
พบว่าชนิดส้มที่พบปริมาณสารตกค้างเกินมาตรฐานก าหนดในสัดส่วนสูงสุด คือ ส้มสายน้ าผึ้งในประเทศร้อยละ 94 
(29/31 ตัวอย่าง) และส้มแมนดารินน าเข้าร้อยละ 87 (13/15 ตัวอย่าง) ในขณะที่ส้มเขียวหวานในประเทศ พบสาร
ตกค้างเกินมาตรฐานก าหนดเพียงร้อยละ 42 (13/31 ตัวอย่าง) ทั้งนี้เพ่ือเป็นการหาแนวทางการลดปริมาณสาร
ตกค้างในผลส้มก่อนการบริโภค จึงท าการศึกษาผลของการล้างน้ าต่อการลดปริมาณสารตกค้าง สุ่มตัวอย่างส้ม 10 
ตัวอย่าง แบ่งออกเป็นกลุ่มที่ไม่ล้างน้ าและกลุ่มที่ล้างน้ า โดยแช่ผลส้มในน้ าเปล่า 10 นาที แล้วใช้ฟองน้ าขัดผิวส้ม
และล้างด้วยน้ าไหล ซึ่งพบว่าชนิดสารที่ตรวจพบในกลุ่มที่ล้างและไม่ล้างน้ าไม่แตกต่างกัน แต่ปริมาณสารส่วนใหญ่
ทีต่รวจพบมีปริมาณที่ลดลง และได้ศึกษาผลของการปอกเปลือก โดยสุ่มตัวอย่างส้ม 20 ตัวอย่าง แบ่งครึ่งผลน าไป
วิเคราะห์เฉพาะเนื้อส้มโดยปอกเปลือกทิ้งไป จะพบว่าชนิดและปริมาณสารตกค้างที่ตรวจพบน้อยกว่ากลุ่มส้มที่
น าไปวิเคราะห์ทั้งเนื้อและเปลือกรวมกันอย่างชัดเจน ส้มกลุ่มทีว่ิเคราะห์รวมทั้งเนื้อและเปลือกสามารถจ าแนกชนิด
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างทั้งหมดได้ 19 ชนิด ขณะกลุ่มที่วิเคราะห์เฉพาะเนื้อส้มจะพบสารตกค้างที่เพียง 
4 ชนิด และส่วนใหญ่พบในปริมาณน้อยลงจนตรวจไม่พบการตกค้าง ยกเว้น carbendazim ที่ปอกเปลือกแล้ว
สามารถลดปริมาณสารตกค้างได้ประมาณ 50% ดังนั้นจึงควรชี้แจงและแนะน าผู้บริโภคว่าไม่ควรตระหนกเรื่องสาร
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รูปที่ 3 สถานการณ์สารต้านจุลชีพตกค้างในส้ม 4 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ส้มจากแหล่งปลูก แหล่งจ�าหน่ายร้านค้า

และตลาดค้าส่ง โมเดิร์นเทรด และส้มน�าเข้าจากต่างประเทศ

 4.3 สถานการณ์สารต้านจุลชีพตกค้างในผลส้ม

  ตรวจพบจลุนิทรีย์ปนเป้ือนผลส้มจ�านวน 36 ตัวอย่าง จาก 111 ตวัอย่าง แบ่งตามลกัษณะการปนเป้ือน

เป็น 4 กลุม่ คือ การปนเป้ือนจลุนิทรย์ีตวัชีว้ดั (indicator bacteria) จ�านวน 30 ตัวอย่าง ได้แก่ E. coli, Enterococcus 

spp., K.pneumoniae การปนเปื้อนจุลินทรีย์ตัวชี้วัดและจุลินทรีย์ก่อโรค (pathogenic bacteria) จ�านวน 2 

ตัวอย่าง และการปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อโรคจ�านวน 4 ตัวอย่าง ได้แก่ S. aureus โดยส้มทุกตัวอย่างตรวจไม่พบการ

ปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อโรค Salmonella spp. และเมื่อน�าจุลินทรีย์ที่ตรวจพบไปทดสอบคุณสมบัติการดื้อยา พบ

จุลินทรีย์ดื้อยา ได้แก่ E. coli, Enterococcus spp., K. pneumoniae และ S. aureus ปนเปื้อนในส้มจ�านวน 19 

ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17 ของตัวอย่างทั้งหมด ดังแสดงในตารางที่ 4 

เรือ่งสารตกค้างในผลส้มจนเกนิไป เนือ่งจากสารเคมตีกค้างส่วนใหญ่อยู่ทีเ่ปลอืก และส้มเป็นผลไม้ท่ีต้องปอกเปลือก

ก่อนการบริโภค

 4.2 สถานการณ์สารต้านจุลชีพตกค้างในผลส้ม

  จากการลงพืน้ทีเ่กบ็ตวัอย่างส้มจากแหล่งปลูก โดยเข้าไปสงัเกตและสอบถามเกษตรกรภายในสวนส้ม 

จะพบว่าเกษตรกรมีการใช้สารต้านจุลชีพในสวนส้มจริง โดยฉีด ampicillin เข้าต้นส้มเป็นระยะในทุก 3 เดือน

เพื่อรักษาต้นส้มไม่ให้เป็นโรคตาย และจากผลการวิเคราะห์สารต้านจุลชีพตกค้าง 4 ชนิด ได้แก่ ampicillin, 

amoxicillin, tetracyclin และ oxy-teracyclin ในผลส้ม ในภาพรวมตรวจพบการตกค้างในส้ม 7 ตัวอย่าง

คิดเป็นร้อยละ 6 ของตัวอย่างทั้งหมด โดยทั้ง 7 ตัวอย่าง เป็นส้มในประเทศที่เก็บจากร้านค้าส่งและโมเดิร์นเทรด 

ตรวจพบสาร ampicillin ปริมาณ 11.3-145 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งสอดคล้องกับชนิดสารต้านจุลชีพที่

เกษตรกรใช้ โดยคิดเป็นร้อยละ 9 ของส้มในประเทศ แต่อย่างไรก็ตามพบว่าส้มเก็บจากแหล่งปลูกและส้มน�าเข้า

ตรวจไม่พบการตกค้างของสารต้านจุลชีพทั้ง 4 ชนิด ดังแสดงในรูปที่ 3

ตกค้างในผลส้มจนเกินไป เนื่องจากสารเคมีตกค้างส่วนใหญ่อยู่ที่เปลือก และส้มเป็นผลไม้ที่ต้องปอกเปลือกก่อน
การบริโภค 

4.2 สถานการณส์ารต้านจุลชีพตกค้างในผลส้ม 
จากการลงพ้ืนที่เก็บตัวอย่างส้มจากแหล่งปลูก โดยเข้าไปสังเกตและสอบถามเกษตรกรภายในสวนส้ม  

จะพบว่าเกษตรมีการใช้สารต้านจุลชีพในสวนส้มจริง โดยฉีด ampicillin เข้าต้นส้มเป็นระยะในทุก 3 เดือน เพ่ือ
รักษาต้นส้มไม่ให้เป็นโรคตาย และจากผลการวิเคราะห์สารต้านจุลชีพตกค้าง 4 ชนิด ได้แก่ ampicillin, 
amoxicillin, tetracyclin และ oxy-teracyclin ในผลส้ม ในภาพรวมตรวจพบการตกค้างในส้ม 7 ตัวอย่าง คิด
เป็นร้อยละ 6 ของตัวอย่างทั้งหมด โดยทั้ง 7 ตัวอย่าง เป็นส้มในประเทศที่เก็บจากร้านค้าส่งและโมเดิร์นเทรด 
ตรวจพบสาร ampicillin ปริมาณ 11.3-145 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งสอดคล้องกับชนิดสารต้านจุลชีพที่เกษตรกร
ใช้ โดยคิดเป็นร้อยละ 9 ของส้มในประเทศ แต่อย่างไรก็ตามพบว่าส้มเก็บจากแหล่งปลูกและส้มน าเข้าตรวจไม่พบ
การตกค้างของสารต้านจุลชีพทั้ง 4 ชนิด ดังแสดงใน รูปที่ 3 

 

รูปที ่3 สถานการณ์สารต้านจุลชีพตกค้างในส้ม 4 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ส้มจากแหล่งปลูก แหล่งจ าหน่ายร้านค้าและ
ตลาดค้าส่ง โมเดิร์นเทรด และส้มน าเข้าจากต่างประเทศ 

4.3 สถานการณ์สารต้านจุลชีพตกค้างในผลส้ม 
ตรวจพบจุลินทรีย์ปนเปื้อนผลส้มจ านวน 36 ตัวอย่าง จาก 111 ตัวอย่าง แบ่งตามลักษณะการปนเปื้อน

เป็น 4 กลุ่ม คือ การปนเปื้อนจุลินทรีย์ตัวชี้วัด (indicator bacteria) จ านวน 30 ตัวอย่าง ได้แก่ E. coli, 
Enterococcus spp., K. pneumoniae การปนเปื้อนจุลินทรีย์ตัวชี้วัดและจุลินทรีย์ก่อโรค (pathogenic 
bacteria) จ านวน 2 ตัวอย่าง และการปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อโรคจ านวน 4 ตัวอย่าง ได้แก่ S. aureus โดยส้มทุก
ตัวอย่างตรวจไม่พบการปนเป้ือนจุลินทรีย์ก่อโรค Salmonella spp. และเมื่อน าจุลินทรีย์ที่ตรวจพบไปทดสอบ
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ตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์การปนเปื้อนจุลินทรีย์และจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม 

หมายเหตุ :	 1	จุลินทรีย์ตัวชี้วัด (indicator bacteria) ได้แก่ E. coli, Enterobacter cocci และ Klebsiella  

		  pneumoniae

		  2 จุลินทรีย์บ่งก่อโรค (pathogenic bacteria) ได้แก่ Staphylococcus aureus และ Salmonella  

		  spp.

		  3 ตรวจพบจลุนิทรย์ีดือ้สารต้านจุลชพี ได้แก่ E. coli, Enterobacter cocci, Klebsiella pneumoniae  

		  และ Staphylococcus aureus 

	 โดยจุลินทรีย์ดื้อยามีสมบัติของการดื้อยาที่แตกต่างกัน คือ E. coli สามารถทนต่อ ampicillin และ 

tetracyclin, Klebsilla pneumoniae สามารถทนต่อ ampicillin, Enterococcus spp. สามารถทนต่อ 

tetracyclin และ Staphylococcus aureus สามารถทนต่อ cefoxitin และ tetracycline เป็นต้น เมือ่เปรยีบเทียบ

สถานการณ์การปนเปื ้อนจุลินทรีย์ด้ือสารจุลชีพระหว่างส้มในประเทศและส้มน�ำเข้า พบว่ามีสัดส่วนการ 

ปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพไม่แตกต่างกันที่ร้อยละ 17 และ 18 ตามล�ำดับ แต่ส้มในประเทศพบชนิด

จลุนิทรย์ีดือ้สารต้านจลุชพีปนเป้ือนมากกว่า คอื พบท้ังหมด 4 ชนดิ ได้แก่ S. aureus (5 ตัวอย่าง) Enterococcus 

spp. (4 ตัวอย่าง) K. pneumoniae (2 ตัวอย่าง) พบทั้ง Enterococcus spp. และ K. pneumoniae (1 ตัวอย่าง) 

คุณสมบัติการดื้อยา พบจุลินทรีย์ดื้อยา ได้แก่ E. coli, Enterococcus spp., K. pneumoniae และ S. aureus 
ปนเปื้อนในส้มจ านวน 19 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17 ของตัวอย่างทั้งหมด ดังแสดงใน ตารางที่ 4  

ตารางท่ี 4 ผลวิเคราะห์การปนเปื้อนจุลินทรีย์และจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม  

แหล่งตัวอย่าง 
จ านวนที่วิเคราะห์ 

(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์ตัวชี้วัด1 
และจุลนิทรีย์ก่อโรค2 

(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์
ตัวชี้วัด

(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์ก่อโรค 
(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์ดื้อ 
สารต้านจุลชีพ3 

(ตัวอย่าง) 
ไม่พบ พบ พบ พบ พบ 

ส้มในประเทศ จาก
แหล่งปลูก 

27 18 - 7 2 2 

ส้มในประเทศ จาก
ร้านค้าและตลาด
ค้าส่ง 

28 14 2 10 2 7 

ส้มในประเทศ จาก
โมเดิร์นเทรด 

23 19 - 4 - 4 

ส้มน าเข้า จาก
ตลาดค้าส่ง 
โมเดิร์นเทรดและ 

ด่านอาหารและยา 

33 24 - 9 - 6 

ส้มทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

111 
(100) 

75 
(68) 

2 
(2) 

30 
(27) 

4 
(4) 

19 
(17) 

หมายเหตุ  : 1 จุลินทรีย์ตั วชี้ วัด  ( indicator bacteria) ได้แก่  E. coli, Enterobacter cocci และ Klebsiella 
pneumoniae 
                           2 จุลินทรีย์บ่งก่อโรค (pathogenic bacteria) ได้แก่ Staphylococcus aureus และ Salmonella 
spp. 
                           3 ตรวจพบจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ ได้แก่ E. coli, Enterobacter cocci, Klebsiella pneumoniae 
และ Staphylococcus aureus  
 

คุณสมบัติการดื้อยา พบจุลินทรีย์ดื้อยา ได้แก่ E. coli, Enterococcus spp., K. pneumoniae และ S. aureus 
ปนเปื้อนในส้มจ านวน 19 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17 ของตัวอย่างทั้งหมด ดังแสดงใน ตารางที่ 4  

ตารางท่ี 4 ผลวิเคราะห์การปนเปื้อนจุลินทรีย์และจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพในผลส้ม  

แหล่งตัวอย่าง 
จ านวนที่วิเคราะห์ 

(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์ตัวชี้วัด1 
และจุลนิทรีย์ก่อโรค2 

(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์
ตัวชี้วัด

(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์ก่อโรค 
(ตัวอย่าง) 

จุลินทรีย์ดื้อ 
สารต้านจุลชีพ3 

(ตัวอย่าง) 
ไม่พบ พบ พบ พบ พบ 

ส้มในประเทศ จาก
แหล่งปลูก 

27 18 - 7 2 2 

ส้มในประเทศ จาก
ร้านค้าและตลาด
ค้าส่ง 

28 14 2 10 2 7 

ส้มในประเทศ จาก
โมเดิร์นเทรด 

23 19 - 4 - 4 

ส้มน าเข้า จาก
ตลาดค้าส่ง 
โมเดิร์นเทรดและ 

ด่านอาหารและยา 

33 24 - 9 - 6 

ส้มทั้งหมด 
(ร้อยละ) 

111 
(100) 

75 
(68) 

2 
(2) 

30 
(27) 

4 
(4) 

19 
(17) 

หมายเหตุ  : 1 จุลินทรีย์ตั วชี้ วัด  ( indicator bacteria) ได้แก่  E. coli, Enterobacter cocci และ Klebsiella 
pneumoniae 
                           2 จุลินทรีย์บ่งก่อโรค (pathogenic bacteria) ได้แก่ Staphylococcus aureus และ Salmonella 
spp. 
                           3 ตรวจพบจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ ได้แก่ E. coli, Enterobacter cocci, Klebsiella pneumoniae 
และ Staphylococcus aureus  
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รูปที่ 4 สถานการณ์การปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารจุลชีพในส้ม 4 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ส้มจากแหล่งปลูก แหล่ง

จ�าหน่ายร้านค้าและตลาดค้าส่ง โมเดิร์นเทรดและส้มน�าเข้าจากต่างประเทศ

และ E. coli. (1 ตัวอย่าง) ในขณะที่ส้มน�าเข้าตรวจพบชนิดจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพปนเปื้อนเพียง 2 ชนิด ได้แก่  

K. pneumoniae (4 ตวัอย่าง) Enterococcus spp. (1 ตัวอย่าง) พบท้ัง Enterococcus spp. และ K. pneumoniae 

(1 ตัวอย่าง) ดังแสดงในรูปที่ 4 

โดยจุลินทรีย์ดื้อยามีสมบัติของการดื้อยาที่แตกต่างกัน คือ E. coli สามารถทนต่อ ampicillin และ 
tetracyclin, Klebsilla pneumoniae ส าม า ร ถทน ต่ อ  ampicillin, Enterococcus spp. ส าม า รถทนต่ อ 
tetracyclin และ  Staphylococcus aureus ส ามารถทนต่ อ  cefoxitin และ  tetracycline เป็ นต้ น  เ มื่ อ
เปรียบเทียบสถานการณ์การปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารจุลชีพระหว่างในส้มในประเทศและส้มน าเข้า พบว่ามีสัดส่วน
การปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพไม่แตกต่างกันที่ร้อยละ 17 และ 18 ตามล าดับ แต่ส้มในประเทศพบชนิด
จุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพปนเปื้อนมากกว่า คือ พบทั้งหมด 4 ชนิด ได้แก่ S. aureus (5 ตัวอย่าง) Enterococcus spp. 
(4 ตัวอย่าง) K. pneumoniae (2 ตัวอย่าง) พบทั้ง Enterococcus spp. และ K. pneumoniae (1 ตัวอย่าง) และ  
E. coli. (1 ตัวอย่าง) ในขณะที่ส้มน าเข้าตรวจพบชนิดจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพปนเปื้อนเพียง 2 ชนิด ได้แก่   
K. pneumoniae (4 ตัวอย่าง) Enterococcus spp. (1 ตัวอย่าง) พบทั้ง Enterococcus spp. และ K. pneumoniae 
(1 ตัวอย่าง) ดังแสดงใน รูปที่ 3  

 
รูปที่ 4 สถานการณ์การปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารจุลชีพในส้ม 4 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ส้มจากแหล่งปลูก แหล่งจ าหน่าย
ร้านค้าและตลาดค้าส่ง โมเดิร์นเทรดและส้มน าเข้าจากต่างประเทศ 

สรุปผลการด าเนินงาน 
1. สถานการณ์การตกค้างสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชในส้มที่สุ่มตรวจ ปี 2560 นั้นยังคงตรวจพบใน

ปริมาณสูงและไม่เป็นไปตามมาตรฐานก าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 พบชนิด
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชตกค้างทั้งหมด 30 ชนิด จากขอบข่าย 132 ชนิด โดยส้มในประเทศมีสัดส่วนที่เกิน
มาตรฐานก าหนดน้อยกว่าส้มน าเข้า แต่ส้มน าเข้าตรวจพบชนิดสารตกค้างที่น้อยกว่าส้มในประเทศที่ตรวจพบชนิด
สารตกค้างหลากหลายถึง 28 ชนิด นอกจากนั้นพบว่าส้มแต่ละชนิดจะมีสัดส่วนการตกค้างแตกต่างกัน เช่น 
ส้มเขียวหวานไทยพบการตกค้างร้อยละ 42 ในขณะที่ส้มสายน้ าผึ้งไทยพบว่ามีการตกค้างสูงร้อยละ 94 และร้อยละ 87 
ในส้มแมนดารินน าเข้าจากต่างประเทศ  
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สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 1.	 สถานการณ์การตกค้างสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชในส้มที่สุ่มตรวจ ปี 2560 นั้นยังคงตรวจพบใน

ปริมาณสูงและไม่เป็นไปตามมาตรฐานก�ำหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 พบชนิด

สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างทั้งหมด 30 ชนิด จากขอบข่าย 132 ชนิด โดยส้มในประเทศมีสัดส่วนที่เกิน

มาตรฐานก�ำหนดน้อยกว่าส้มน�ำเข้า แต่ส้มน�ำเข้าตรวจพบชนิดสารตกค้างที่น้อยกว่าส้มในประเทศที่ตรวจพบชนิด

สารตกค้างหลากหลายถึง 28 ชนิด นอกจากนั้นพบว่าส้มแต่ละชนิดจะมีสัดส่วนการตกค้างแตกต่างกัน เช่น 

ส้มเขียวหวานไทยพบการตกค้างร้อยละ 42 ในขณะท่ีส้มสายน�ำ้ผึง้ไทยพบว่ามกีารตกค้างสงูร้อยละ 94 และร้อยละ 

87 ในส้มแมนดารินน�ำเข้าจากต่างประเทศ 

	 2.	 ผลการส�ำรวจการตกค้างสารต้านจุลชีพในส้ม ชี้ให้เห็นว่ามีการตกค้างสารต้านจุลชีพในผลส้ม โดยพบ

ว่าส้มในประเทศที่เก็บจากในตลาดค้าส่งและโมเดิร์นเทรด ตรวจพบการตกค้างของ ampicillin คิดเป็นร้อยละ 9 

ซึ่งชนิดสารที่ตรวจพบสอดคล้องกับชนิดสารต้านจุลชีพที่เกษตรกรใช้ จากการสอบถามขณะลงพื้นที่เก็บตัวอย่าง

ส้มจากแหล่งปลูก และเยี่ยมชมสวนที่สังเกตเห็นรอยการฉีดสารต้านจุลชีพ เช่น ampicillin เข้าต้นส้มเพื่อรักษา

ป้องกันต้นไม่ให้เป็นโรค แต่จากการสุ่มตัวอย่างส้มจากแหล่งปลูกทั้งหมดจ�ำนวน 27 ตัวอย่าง ตรวจไม่พบการ

ตกค้างสารต้านจุลชีพเช่นเดียวกับส้มน�ำเข้าจากต่างประเทศที่ทั้งหมดตรวจไม่พบการตกค้าง 

	 3.	 ผลการส�ำรวจการตกค้างจลุนิทรีย์ปนเป้ือนในผลส้มนัน้ ชีใ้ห้เหน็ว่าผู้บริโภคมโีอกาสสัมผัสกบัจลุนิทรย์ี

ก่อโรคและจุลินทรีย์ที่อาศัยในทางเดินอาหารโดยเฉพาะล�ำไส้ของคนและสัตว์จากผลส้มร้อยละ 32 ของส้มทั้งหมด 

แต่มีเพียงร้อยละ 6 ที่เป็นส้มปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพ โดยสถานการณ์การปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสาร

ต้านจุลชีพในส้มในประเทศ พบท้ังจุลินทรีย์ก่อโรค S. aureus และจุลินทรีย์ตัวชี้วัด (indicator bacteria) 

Enterococcus spp., K. pneumoniae, และ E. coli. ส่วนส้มน�ำเข้าตรวจพบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้าน

จุลชีพเฉพาะที่เป็นจุลินทรีย์ตัวชี้วัด ซึ่งผลดังกล่าวบ่งชี้ว่าผลส้มมีโอกาสปนเปื้อนจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพจาก 

สิ่งแวดล้อมได้ 

	 4.	 การล้างและการปอกเปลือกส้มสามารถช่วยลดปริมาณสารตกค้างได้ ดังนั้นผู้บริโภคไม่ควรตระหนก

เรื่องสารตกค้างในผลส้มจนเกินไป เนื่องจากสารเคมีตกค้างส่วนใหญ่อยู่ที่เปลือก เมื่อปอกเปลือกส้มก่อนการ 

รบัประทานจะสามารถลดปริมาณสารตกค้างส่วนใหญ่ออกไปได้ แต่อย่างไรกต็ามผู้บรโิภคควรท�ำการล้างผลส้มก่อน

แล้วจึงปอกเปลือกจะเป็นพฤติกรรมบริโภคที่ดีควรปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อช่วยลดความเสี่ยงในการรับสารตกค้างและ

จุลินทรีย์ปนเปื้อนจากภายนอกผลติดเข้าไปในส่วนเนื้อที่บริโภคได้

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการศึกษาสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในผลส้ม เมื่อแยกพิจารณาตามชนิดสายพันธ์ุของส้มจะพบว่า

ส้มเขียวหวานไทยตรวจพบสารตกค้างเกินค่าก�ำหนดน้อยกว่าส้มสายน�้ำผึ้งและส้มแมนดารินน�ำเข้า โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งส้มเขียวหวานที่เก็บจากแหล่งปลูก อ�ำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และอ�ำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ ซึ่ง

เป็นพ้ืนทีท่ีม่กีารรบัรองแปลงส้มเขียวหวาน ตามข้อก�ำหนดการปฏิบตัทิางเกษตรทีดี่ (Good Agricultural Practice, 

GAP) จ�ำนวนมาก ดังนัน้หากหน่วยงานท่ีก�ำกบัดูแล ชมุชนท้องถิน่และเกษตรกรร่วมมือกนัพฒันาส้มเป็นผลิตภณัฑ์

ชุมชน OTOP ที่มีมาตรฐานและปลอดภัย รวมทั้งภาครัฐควรมีมาตรการสนับสนุน ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์
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เกษตรกรที่ท�ำตามแนวทางการปฏิบัติทางเกษตรที่ดีดังกล่าว จะเป็นการสร้างความม่ันใจและความต้องการจาก 

ผู้บริโภค ซึ่งจะเป็นการสร้างรายได้ที่ยั่งยืนให้กับเกษตรกร 

ปัญหาและอุปสรรค
	 1.	 การเก็บตัวอย่างจากพื้นที่แหล่งปลูกจริง เนื่องจากเกิดสภาวะแล้งใน ปี 2559 จึงไม่สามารถเก็บส้ม

จากบางจังหวัดได้ นอกจากนั้นในปี 2560 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารได้รับตัวอย่างส้มน�ำเข้าจาก

ส�ำนักด่านน้อยกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้มาก 

	 2.	 จากข้อจ�ำกัดเรื่องเวลาที่ใช้ในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ท�ำให้สามารถรองรับขนาดของ

กลุม่ตัวอย่างของส้มกลุม่ต่างๆ รวมท้ังหมดได้เพยีง 111 ตัวอย่าง หากพฒันาวธิตีรวจวเิคราะห์ได้รวดเรว็ มีขอบข่าย

รายการและสามารถรองรับขนาดตัวอย่างได้มากขึ้น ก็จะท�ำให้ได้ข้อมูลสถานการณ์การตกค้างสารเคมีป้องกัน

ก�ำจัดศัตรูพืชและสารต้านจุลชีพตกค้างและการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ดื้อสารต้านจุลชีพที่ละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข72

คณะผู้วิจัย 	

ที่ปรึกษา	 นางสาวจารุวรรณ  ลิ้มสัจจะสกุล	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางกนกพร  อธิสุข	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ทรงคุณวุฒิ

หัวหน้าโครงการ	 นางวิชาดา จงมีวาสนา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

	 นางดวงดาว วงศ์สมมาตร์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

	 นางทองสุข ปายะนันทน์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

	 นางสาวเฉลิมพร ควรหา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ	

	 นางปิยมาศ แจ่มศรี	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ	

	 นางรัติยากร ศรีโคตร  	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ	

	 นายวีรวุฒิ วิทยานันท์  	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ	

	 นางสาวกานดา เอกเจริญกุล	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์	
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โครงการส�ำรวจปริมาณยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ของประเทศไทย

บทน�ำ  
	 ไข่ (egg) เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นแหล่งของโปรตีนที่มีคุณภาพดี เมื่อเปรียบเทียบกับ
เนื้อสัตว์ชนิดอื่น เนื่องจากโปรตีนไข่มีกรดแอมิโนชนิดที่จ�ำเป็นต่อร่างกายของมนุษย์ครบถ้วนทั้งชนิดและปริมาณ 
ปี 2554-2558 การบริโภคไข่เฉลี่ยทั้งประเทศเพิ่มขึ้นในอัตราร้อยละ 4.84 ต่อปี ปี 2558 มีปริมาณการบริโภค 
ไข่ไก่ 12,212.96 ล้านฟอง เพิ่มขึ้นจากปี 2557 ถึงร้อยละ 5.63 และในช่วงปี 2559-2560 คาดว่าปริมาณการ
บริโภคไข่จะเพ่ิมขึ้นมากจากปัญหาการชะลอตัวทางเศรษฐกิจ ด้วยเหตุนี้การเลี้ยงไก่ไข่จึงเป็นอุตสาหกรรมหนึ่ง 
ทีปั่จจบุนัมกีารขยายตวัอย่างรวดเรว็และมมีลูค่ามาก ดงันัน้นอกจากเทคโนโลยต่ีางๆ ทีผู้่ผลติน�ำมาใช้ในกระบวนการ
เลี้ยงสัตว์แล้ว ผู้ผลิตต้องพึ่งพาการใช้ยาและสารเคมีต่างๆ เพื่อช่วยเพิ่มผลผลิตให้ได้มากที่สุด ภายในพื้นที่ ต้นทุน 
และระยะเวลาที่จ�ำกัด ยาที่นิยมน�ำมาใช้คือ ยาต้านจุลชีพ (antimicrobial) ซึ่งยาต้านจุลชีพบางชนิดที่ใช้ในสัตว์ 
ก็เป็นยาในกลุ่มเดียวกับท่ีใช้ในคน ดังนั้นถ้ามีการใช้ยาดังกล่าวอย่างไม่ถูกต้อง อาจส่งผลกระทบทั้งต่อตัวสัตว ์
ผู้เลี้ยง ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดปัญหาส�ำคัญที่มีผลกระทบอย่างกว้างขวางทั่วโลก คือ ปัญหาเชื้อ
ดื้อยาและปัญหายาต้านจุลชีพตกค้างในผลิตภัณฑ์จากสัตว์ ท�ำให้เกิดความเสียหายมหาศาลทั้งในเชิงสุขภาพ
อนามัย และเศรษฐกิจของประเทศ 

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการยาสัตว์ตกค้าง	
	 2.	 เพื่อทราบข้อมูลสถานการณ์และประเมินความเสี่ยงจากยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ไก่และไข่เป็ดของ
ประเทศไทย
	 3.	 เพื่อสื่อสารความเสี่ยงยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ไก่และไข่เป็ดของประเทศไทยให้กับผู้บริโภคและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ขอบข่าย
	 ส�ำรวจชนิดและปริมาณยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ไก่และไข่เป็ด จ�ำนวน 6 กลุ่ม ได้แก่กลุ่ม amphenicol, 
beta-lactam, macrolide, quinolone, sulfonamide และ tetracycline รวมจ�ำนวน 49 ชนิด โดยส�ำนัก
คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร วางแผนการเก็บตัวอย่างร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ (ศวก.) ในพื้นที่ 
และใช้ข้อมูลแหล่งผลิตไข่ไก่และไข่เป็ด จากทะเบียนฟาร์มมาตรฐานไก่ไข่และเป็ดไข่ของส�ำนักพัฒนาระบบและ
รับรองมาตรฐานสินค้าปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ เก็บตัวอย่างจากฟาร์มที่ขึ้นทะเบียนและผู้ผลิตรายย่อย โดยเก็บไข่ไก่
จากพื้นที่ทั้ง 5 ภาคทั่วประเทศ ภาคละ 4-8 จังหวัด จ�ำนวนตัวอย่างที่เก็บค�ำนวณตามอัตราส่วนของจ�ำนวนฟาร์ม
แต่ละระบบ ได้แก่ ระบบปิดและเปิด ในแต่ละภาคและแต่ละจังหวัด จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 95 ตัวอย่าง ส่วนตัวอย่าง
ไข่เป็ดเก็บจาก 5 ภาค 11 จังหวัดของประเทศ รวม 12 ตัวอย่าง รวมจ�ำนวนตัวอย่างทั้งสิ้น 107 ตัวอย่าง   

วิธีด�ำเนินการ	
	 1. เดือนตุลาคม 2559 ถึง กุมภาพันธ์ 2560 ทบทวนวรรณกรรม วางแผนการเก็บตัวอย่าง พัฒนาและ
ทดสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์  
	 2. เดือนมีนาคม ถึง พฤษภาคม 2560 เก็บตัวอย่าง
		  วธิกีารเกบ็ตัวอย่างไข่ไก่และไข่เป็ดทีผ่ลิตภายในประเทศ โดยร่วมมอืกับศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 
(ศวก.) ส่วนภูมิภาค ได้แก่ ศวก. เชียงราย เชียงใหม่ นครสวรรค์ พิษณุโลก ขอนแก่น อุดรธานี อุบลราชธานี ชลบุรี 
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สมุทรสงคราม ตรัง ภูเก็ต และสุราษฎร์ธานี เก็บตัวอย่างจากฟาร์มและแหล่งผลิตรายย่อยทั่วประเทศรวมทั้งสิ้น 
33 จังหวัด ในภาคเหนือ 8 จังหวัด ได้แก่ ชัยนาท เชียงราย เชียงใหม่ นครสวรรค์ เพชรบูรณ์ ล�ำปาง ล�ำพูน 
อุตรดิตถ์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด ได้แก่ ขอนแก่น นครพนม มหาสารคาม ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร 
อุดรธานี อุบลราชธานี ภาคตะวันออก 4 จังหวัด ได้แก่ ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ปราจีนบุรี ระยอง ภาคกลาง 7 จังหวัด 
ได้แก่ กาญจนบุรี นครนายก นครปฐม ปทุมธานี เพชรบุรี สระบุรี อยุธยา และภาคใต้ 6 จังหวัด ได้แก่ ชุมพร ตรัง 
นครศรีธรรมราช พังงา ระนอง สุราษฎร์ธานี รวมจ�ำนวนตัวอย่างทั้งสิ้น 107 ตัวอย่าง แบ่งเป็นไข่ไก่ในระบบปิด 
49 ตัวอย่าง ระบบเปิด 46 ตัวอย่าง และไข่เป็ดซึ่งมีแต่ระบบเปิด 12 ตัวอย่าง รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่างตารางท่ี 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง 

ภูมิภาค 
ศวก. 

รับผิดชอบ 
จังหวัด 

ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

รวม (ตัวอย่าง) 
ระบบฟาร์ม ระบบฟาร์ม 

ปิด เปิด รวม ปิด เปิด รวม 

ภาคเหนือ   

  

เชียงราย  9 ตย. เชียงราย 0 9 9 0 0 0 9 

เชียงใหม่ 19 ตย.  
 

เชียงใหม่ 
ล าปาง 
ล าพูน 

11 
1 
1 

5 
0 
0 

16 
1 
1 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

17 
1 
1 

พิษณุโลก 5 ตย. อุตรดิตถ์ 
เพชรบูรณ ์

4 
1 

0 
0 

4 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
1 

นครสวรรค์ 2 ตย. นครสวรรค ์ 1 0 1 0 0 0 1 
ชัยนาท 0 0 0 0 1 1 1 

รวมภาคเหนือ 8 จังหวัด 19 14 33 0 2 2 35 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  
 

อุดรธานี 12 ตย. อุดรธานี 
สกลนคร 
นครพนม 
เลย 

2 
0 
0 
2 

2 
2 
3 
0 

4 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

5 
2 
3 
2 

อุบลราชธานี 10 ตย. อุบลราชธานี 6 3 9 0 1 1 10 
ขอนแก่น 6 ตย. ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม 

0 
1 
2 

0 
2 
0 

0 
3 
2 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
3 
2 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 13 12 25 0 3 3 28 
ภาคตะวันออก  
 

ชลบุรี 19 ตย. ชลบุร ี
ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ระยอง 

2 
2 
1 
0 

7 
4 
0 
1 

9 
6 
1 
1 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

9 
6 
2 
2 

รวมภาคตะวันออก 4 จังหวัด 5 12 17 0 2 2 19 
ภาคใต้  
 

สุราษฎร์ธานี 6 ตย. 
 
 

 

สุราษฎร์ธานี 
ระนอง 

นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 

0 
1 
2 
0 

0 
1 
0 
1 

0 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
2 
2 
1 

ตรัง 2 ตย. ตรัง 1 0 1 0 1 1 2 
ภูเก็ต 1 ตย. พังงา 0 1 1 0 0 0 1 

รวมภาคใต้ 6 จังหวัด 4 3 7 0 2 2 9 
ภาคกลาง  
 

สคอ. 5 ตย. 
 
 
 

 

อยุธยา 
นครนายก 
ปทุมธานี 
สระบุร ี
 

1 
1 
1 
0 
 

0 
0 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

1 
2 
1 
1 
 

สมุทรสงคราม 11 ตย. กาญจนบุรี 2 0 2 0 0 0 2 
นครปฐม 3 1 4 0 2 2 6 
เพชรบุร ี 0 3 3 0 0 0 3 

รวมภาคกลาง 7 จังหวัด 8 5 13 0 3 3 16 
รวมทั้งสิ้น 5 ภาค 33 จังหวัด 49 46 95 0 12 12 107 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง 

ภูมิภาค 
ศวก. 

รับผิดชอบ 
จังหวัด 

ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

รวม (ตัวอย่าง) 
ระบบฟาร์ม ระบบฟาร์ม 

ปิด เปิด รวม ปิด เปิด รวม 

ภาคเหนือ   

  

เชียงราย  9 ตย. เชียงราย 0 9 9 0 0 0 9 

เชียงใหม่ 19 ตย.  
 

เชียงใหม่ 
ล าปาง 
ล าพูน 

11 
1 
1 

5 
0 
0 

16 
1 
1 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

17 
1 
1 

พิษณุโลก 5 ตย. อุตรดิตถ์ 
เพชรบูรณ ์

4 
1 

0 
0 

4 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
1 

นครสวรรค์ 2 ตย. นครสวรรค ์ 1 0 1 0 0 0 1 
ชัยนาท 0 0 0 0 1 1 1 

รวมภาคเหนือ 8 จังหวัด 19 14 33 0 2 2 35 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  
 

อุดรธานี 12 ตย. อุดรธานี 
สกลนคร 
นครพนม 
เลย 

2 
0 
0 
2 

2 
2 
3 
0 

4 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

5 
2 
3 
2 

อุบลราชธานี 10 ตย. อุบลราชธานี 6 3 9 0 1 1 10 
ขอนแก่น 6 ตย. ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม 

0 
1 
2 

0 
2 
0 

0 
3 
2 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
3 
2 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 13 12 25 0 3 3 28 
ภาคตะวันออก  
 

ชลบุรี 19 ตย. ชลบุร ี
ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ระยอง 

2 
2 
1 
0 

7 
4 
0 
1 

9 
6 
1 
1 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

9 
6 
2 
2 

รวมภาคตะวันออก 4 จังหวัด 5 12 17 0 2 2 19 
ภาคใต้  
 

สุราษฎร์ธานี 6 ตย. 
 
 

 

สุราษฎร์ธานี 
ระนอง 

นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 

0 
1 
2 
0 

0 
1 
0 
1 

0 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
2 
2 
1 

ตรัง 2 ตย. ตรัง 1 0 1 0 1 1 2 
ภูเก็ต 1 ตย. พังงา 0 1 1 0 0 0 1 

รวมภาคใต้ 6 จังหวัด 4 3 7 0 2 2 9 
ภาคกลาง  
 

สคอ. 5 ตย. 
 
 
 

 

อยุธยา 
นครนายก 
ปทุมธานี 
สระบุร ี
 

1 
1 
1 
0 
 

0 
0 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

1 
2 
1 
1 
 

สมุทรสงคราม 11 ตย. กาญจนบุรี 2 0 2 0 0 0 2 
นครปฐม 3 1 4 0 2 2 6 
เพชรบุร ี 0 3 3 0 0 0 3 

รวมภาคกลาง 7 จังหวัด 8 5 13 0 3 3 16 
รวมทั้งสิ้น 5 ภาค 33 จังหวัด 49 46 95 0 12 12 107 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง 

ภูมิภาค 
ศวก. 

รับผิดชอบ 
จังหวัด 

ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

รวม (ตัวอย่าง) 
ระบบฟาร์ม ระบบฟาร์ม 

ปิด เปิด รวม ปิด เปิด รวม 

ภาคเหนือ   

  

เชียงราย  9 ตย. เชียงราย 0 9 9 0 0 0 9 

เชียงใหม่ 19 ตย.  
 

เชียงใหม่ 
ล าปาง 
ล าพูน 

11 
1 
1 

5 
0 
0 

16 
1 
1 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

17 
1 
1 

พิษณุโลก 5 ตย. อุตรดิตถ์ 
เพชรบูรณ ์

4 
1 

0 
0 

4 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
1 

นครสวรรค์ 2 ตย. นครสวรรค ์ 1 0 1 0 0 0 1 
ชัยนาท 0 0 0 0 1 1 1 

รวมภาคเหนือ 8 จังหวัด 19 14 33 0 2 2 35 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  
 

อุดรธานี 12 ตย. อุดรธานี 
สกลนคร 
นครพนม 
เลย 

2 
0 
0 
2 

2 
2 
3 
0 

4 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

5 
2 
3 
2 

อุบลราชธานี 10 ตย. อุบลราชธานี 6 3 9 0 1 1 10 
ขอนแก่น 6 ตย. ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม 

0 
1 
2 

0 
2 
0 

0 
3 
2 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
3 
2 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 13 12 25 0 3 3 28 
ภาคตะวันออก  
 

ชลบุรี 19 ตย. ชลบุร ี
ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ระยอง 

2 
2 
1 
0 

7 
4 
0 
1 

9 
6 
1 
1 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

9 
6 
2 
2 

รวมภาคตะวันออก 4 จังหวัด 5 12 17 0 2 2 19 
ภาคใต้  
 

สุราษฎร์ธานี 6 ตย. 
 
 

 

สุราษฎร์ธานี 
ระนอง 

นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 

0 
1 
2 
0 

0 
1 
0 
1 

0 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
2 
2 
1 

ตรัง 2 ตย. ตรัง 1 0 1 0 1 1 2 
ภูเก็ต 1 ตย. พังงา 0 1 1 0 0 0 1 

รวมภาคใต้ 6 จังหวัด 4 3 7 0 2 2 9 
ภาคกลาง  
 

สคอ. 5 ตย. 
 
 
 

 

อยุธยา 
นครนายก 
ปทุมธานี 
สระบุร ี
 

1 
1 
1 
0 
 

0 
0 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

1 
2 
1 
1 
 

สมุทรสงคราม 11 ตย. กาญจนบุรี 2 0 2 0 0 0 2 
นครปฐม 3 1 4 0 2 2 6 
เพชรบุร ี 0 3 3 0 0 0 3 

รวมภาคกลาง 7 จังหวัด 8 5 13 0 3 3 16 
รวมทั้งสิ้น 5 ภาค 33 จังหวัด 49 46 95 0 12 12 107 

 

 



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 75

ตารางที่ 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง (ต่อ)

	 3. เดือนมีนาคม ถึง มิถุนายน 2560 ตรวจวิเคราะห์ยาต้านจุลชีพตกค้าง

		  วิธีวิเคราะห์ใช้วิธีวิเคราะห์ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้เทคนิคลิควิดโครมาโตกราฟี แทนเดมแมสสเปคโตรมิตรี 

และผ่านการทดสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์แล้ว สามารถวิเคราะห์สารต้านจุลชีพตกค้างในไข่ได้จ�ำนวน 6 

กลุ่ม 49 ชนิดสาร ได้แก่ กลุ่ม amphenicol 3 ชนิด beta-lactam 9 ชนิด macrolide 5 ชนิด quinolone 12 

ชนิด sulfonamide 16 ชนิด และ tetracycline 4 ชนิด รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 กลุ่มและชนิดของสารต้านจุลชีพที่ด�ำเนินการส�ำรวจ

	 4. เดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูล สรุปและรายงานผล

ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง 

ภูมิภาค 
ศวก. 

รับผิดชอบ 
จังหวัด 

ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

รวม (ตัวอย่าง) 
ระบบฟาร์ม ระบบฟาร์ม 

ปิด เปิด รวม ปิด เปิด รวม 

ภาคเหนือ   

  

เชียงราย  9 ตย. เชียงราย 0 9 9 0 0 0 9 

เชียงใหม่ 19 ตย.  
 

เชียงใหม่ 
ล าปาง 
ล าพูน 

11 
1 
1 

5 
0 
0 

16 
1 
1 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

17 
1 
1 

พิษณุโลก 5 ตย. อุตรดิตถ์ 
เพชรบูรณ ์

4 
1 

0 
0 

4 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
1 

นครสวรรค์ 2 ตย. นครสวรรค ์ 1 0 1 0 0 0 1 
ชัยนาท 0 0 0 0 1 1 1 

รวมภาคเหนือ 8 จังหวัด 19 14 33 0 2 2 35 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  
 

อุดรธานี 12 ตย. อุดรธานี 
สกลนคร 
นครพนม 
เลย 

2 
0 
0 
2 

2 
2 
3 
0 

4 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

5 
2 
3 
2 

อุบลราชธานี 10 ตย. อุบลราชธานี 6 3 9 0 1 1 10 
ขอนแก่น 6 ตย. ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม 

0 
1 
2 

0 
2 
0 

0 
3 
2 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
3 
2 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 13 12 25 0 3 3 28 
ภาคตะวันออก  
 

ชลบุรี 19 ตย. ชลบุร ี
ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ระยอง 

2 
2 
1 
0 

7 
4 
0 
1 

9 
6 
1 
1 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

9 
6 
2 
2 

รวมภาคตะวันออก 4 จังหวัด 5 12 17 0 2 2 19 
ภาคใต้  
 

สุราษฎร์ธานี 6 ตย. 
 
 

 

สุราษฎร์ธานี 
ระนอง 

นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 

0 
1 
2 
0 

0 
1 
0 
1 

0 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
2 
2 
1 

ตรัง 2 ตย. ตรัง 1 0 1 0 1 1 2 
ภูเก็ต 1 ตย. พังงา 0 1 1 0 0 0 1 

รวมภาคใต้ 6 จังหวัด 4 3 7 0 2 2 9 
ภาคกลาง  
 

สคอ. 5 ตย. 
 
 
 

 

อยุธยา 
นครนายก 
ปทุมธานี 
สระบุร ี
 

1 
1 
1 
0 
 

0 
0 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

1 
2 
1 
1 
 

สมุทรสงคราม 11 ตย. กาญจนบุรี 2 0 2 0 0 0 2 
นครปฐม 3 1 4 0 2 2 6 
เพชรบุร ี 0 3 3 0 0 0 3 

รวมภาคกลาง 7 จังหวัด 8 5 13 0 3 3 16 
รวมทั้งสิ้น 5 ภาค 33 จังหวัด 49 46 95 0 12 12 107 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง 

ภูมิภาค 
ศวก. 

รับผิดชอบ 
จังหวัด 

ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

รวม (ตัวอย่าง) 
ระบบฟาร์ม ระบบฟาร์ม 

ปิด เปิด รวม ปิด เปิด รวม 

ภาคเหนือ   

  

เชียงราย  9 ตย. เชียงราย 0 9 9 0 0 0 9 

เชียงใหม่ 19 ตย.  
 

เชียงใหม่ 
ล าปาง 
ล าพูน 

11 
1 
1 

5 
0 
0 

16 
1 
1 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

17 
1 
1 

พิษณุโลก 5 ตย. อุตรดิตถ์ 
เพชรบูรณ ์

4 
1 

0 
0 

4 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
1 

นครสวรรค์ 2 ตย. นครสวรรค ์ 1 0 1 0 0 0 1 
ชัยนาท 0 0 0 0 1 1 1 

รวมภาคเหนือ 8 จังหวัด 19 14 33 0 2 2 35 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  
 

อุดรธานี 12 ตย. อุดรธานี 
สกลนคร 
นครพนม 
เลย 

2 
0 
0 
2 

2 
2 
3 
0 

4 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

5 
2 
3 
2 

อุบลราชธานี 10 ตย. อุบลราชธานี 6 3 9 0 1 1 10 
ขอนแก่น 6 ตย. ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม 

0 
1 
2 

0 
2 
0 

0 
3 
2 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
3 
2 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 13 12 25 0 3 3 28 
ภาคตะวันออก  
 

ชลบุรี 19 ตย. ชลบุร ี
ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ระยอง 

2 
2 
1 
0 

7 
4 
0 
1 

9 
6 
1 
1 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

9 
6 
2 
2 

รวมภาคตะวันออก 4 จังหวัด 5 12 17 0 2 2 19 
ภาคใต้  
 

สุราษฎร์ธานี 6 ตย. 
 
 

 

สุราษฎร์ธานี 
ระนอง 

นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 

0 
1 
2 
0 

0 
1 
0 
1 

0 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
2 
2 
1 

ตรัง 2 ตย. ตรัง 1 0 1 0 1 1 2 
ภูเก็ต 1 ตย. พังงา 0 1 1 0 0 0 1 

รวมภาคใต้ 6 จังหวัด 4 3 7 0 2 2 9 
ภาคกลาง  
 

สคอ. 5 ตย. 
 
 
 

 

อยุธยา 
นครนายก 
ปทุมธานี 
สระบุร ี
 

1 
1 
1 
0 
 

0 
0 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

1 
2 
1 
1 
 

สมุทรสงคราม 11 ตย. กาญจนบุรี 2 0 2 0 0 0 2 
นครปฐม 3 1 4 0 2 2 6 
เพชรบุร ี 0 3 3 0 0 0 3 

รวมภาคกลาง 7 จังหวัด 8 5 13 0 3 3 16 
รวมทั้งสิ้น 5 ภาค 33 จังหวัด 49 46 95 0 12 12 107 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง 

ภูมิภาค 
ศวก. 

รับผิดชอบ 
จังหวัด 

ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

รวม (ตัวอย่าง) 
ระบบฟาร์ม ระบบฟาร์ม 

ปิด เปิด รวม ปิด เปิด รวม 

ภาคเหนือ   

  

เชียงราย  9 ตย. เชียงราย 0 9 9 0 0 0 9 

เชียงใหม่ 19 ตย.  
 

เชียงใหม่ 
ล าปาง 
ล าพูน 

11 
1 
1 

5 
0 
0 

16 
1 
1 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

17 
1 
1 

พิษณุโลก 5 ตย. อุตรดิตถ์ 
เพชรบูรณ ์

4 
1 

0 
0 

4 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
1 

นครสวรรค์ 2 ตย. นครสวรรค ์ 1 0 1 0 0 0 1 
ชัยนาท 0 0 0 0 1 1 1 

รวมภาคเหนือ 8 จังหวัด 19 14 33 0 2 2 35 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  
 

อุดรธานี 12 ตย. อุดรธานี 
สกลนคร 
นครพนม 
เลย 

2 
0 
0 
2 

2 
2 
3 
0 

4 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

5 
2 
3 
2 

อุบลราชธานี 10 ตย. อุบลราชธานี 6 3 9 0 1 1 10 
ขอนแก่น 6 ตย. ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม 

0 
1 
2 

0 
2 
0 

0 
3 
2 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
3 
2 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 13 12 25 0 3 3 28 
ภาคตะวันออก  
 

ชลบุรี 19 ตย. ชลบุร ี
ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ระยอง 

2 
2 
1 
0 

7 
4 
0 
1 

9 
6 
1 
1 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

9 
6 
2 
2 

รวมภาคตะวันออก 4 จังหวัด 5 12 17 0 2 2 19 
ภาคใต้  
 

สุราษฎร์ธานี 6 ตย. 
 
 

 

สุราษฎร์ธานี 
ระนอง 

นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 

0 
1 
2 
0 

0 
1 
0 
1 

0 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
2 
2 
1 

ตรัง 2 ตย. ตรัง 1 0 1 0 1 1 2 
ภูเก็ต 1 ตย. พังงา 0 1 1 0 0 0 1 

รวมภาคใต้ 6 จังหวัด 4 3 7 0 2 2 9 
ภาคกลาง  
 

สคอ. 5 ตย. 
 
 
 

 

อยุธยา 
นครนายก 
ปทุมธานี 
สระบุร ี
 

1 
1 
1 
0 
 

0 
0 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

1 
2 
1 
1 
 

สมุทรสงคราม 11 ตย. กาญจนบุรี 2 0 2 0 0 0 2 
นครปฐม 3 1 4 0 2 2 6 
เพชรบุร ี 0 3 3 0 0 0 3 

รวมภาคกลาง 7 จังหวัด 8 5 13 0 3 3 16 
รวมทั้งสิ้น 5 ภาค 33 จังหวัด 49 46 95 0 12 12 107 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงแหล่งการเก็บตัวอย่าง 

ภูมิภาค 
ศวก. 

รับผิดชอบ 
จังหวัด 

ไข่ไก่ ไข่เป็ด 

รวม (ตัวอย่าง) 
ระบบฟาร์ม ระบบฟาร์ม 

ปิด เปิด รวม ปิด เปิด รวม 

ภาคเหนือ   

  

เชียงราย  9 ตย. เชียงราย 0 9 9 0 0 0 9 

เชียงใหม่ 19 ตย.  
 

เชียงใหม่ 
ล าปาง 
ล าพูน 

11 
1 
1 

5 
0 
0 

16 
1 
1 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

17 
1 
1 

พิษณุโลก 5 ตย. อุตรดิตถ์ 
เพชรบูรณ ์

4 
1 

0 
0 

4 
1 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
1 

นครสวรรค์ 2 ตย. นครสวรรค ์ 1 0 1 0 0 0 1 
ชัยนาท 0 0 0 0 1 1 1 

รวมภาคเหนือ 8 จังหวัด 19 14 33 0 2 2 35 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ  
 

อุดรธานี 12 ตย. อุดรธานี 
สกลนคร 
นครพนม 
เลย 

2 
0 
0 
2 

2 
2 
3 
0 

4 
2 
3 
2 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

5 
2 
3 
2 

อุบลราชธานี 10 ตย. อุบลราชธานี 6 3 9 0 1 1 10 
ขอนแก่น 6 ตย. ขอนแก่น 

ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม 

0 
1 
2 

0 
2 
0 

0 
3 
2 

0 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
0 
0 

1 
3 
2 

รวมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 13 12 25 0 3 3 28 
ภาคตะวันออก  
 

ชลบุรี 19 ตย. ชลบุร ี
ฉะเชิงเทรา 
ปราจีนบุรี 
ระยอง 

2 
2 
1 
0 

7 
4 
0 
1 

9 
6 
1 
1 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

9 
6 
2 
2 

รวมภาคตะวันออก 4 จังหวัด 5 12 17 0 2 2 19 
ภาคใต้  
 

สุราษฎร์ธานี 6 ตย. 
 
 

 

สุราษฎร์ธานี 
ระนอง 

นครศรีธรรมราช 
ชุมพร 

0 
1 
2 
0 

0 
1 
0 
1 

0 
2 
2 
1 

0 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
0 
0 
0 

1 
2 
2 
1 

ตรัง 2 ตย. ตรัง 1 0 1 0 1 1 2 
ภูเก็ต 1 ตย. พังงา 0 1 1 0 0 0 1 

รวมภาคใต้ 6 จังหวัด 4 3 7 0 2 2 9 
ภาคกลาง  
 

สคอ. 5 ตย. 
 
 
 

 

อยุธยา 
นครนายก 
ปทุมธานี 
สระบุร ี
 

1 
1 
1 
0 
 

0 
0 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 
 

1 
2 
1 
1 
 

สมุทรสงคราม 11 ตย. กาญจนบุรี 2 0 2 0 0 0 2 
นครปฐม 3 1 4 0 2 2 6 
เพชรบุร ี 0 3 3 0 0 0 3 

รวมภาคกลาง 7 จังหวัด 8 5 13 0 3 3 16 
รวมทั้งสิ้น 5 ภาค 33 จังหวัด 49 46 95 0 12 12 107 

 

 

3. เดือนมีนาคม ถึง มิถุนายน 2560 ตรวจวิเคราะห์ยาต้านจุลชีพตกค้าง 
 วิธีวิเคราะห์ใช้วิธีวิเคราะห์ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้เทคนิคลิควิดโครมาโตกราฟี แทนเดมแมสสเปคโตรมิตรี และ
ผ่านการทดสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์แล้ว สามารถวิเคราะห์สารต้านจุลชีพตกค้างในไข่ได้จ านวน 6 กลุ่ม 
49 ชนิดสาร ได้แก่ กลุ่ม amphenicol 3 ชนิด beta-lactam 9 ชนิด macrolide 5 ชนิด quinolone 12 ชนิด 
sulfonamide 16 ชนิด และtetracycline 4 ชนิด รายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 กลุ่มและชนิดของสารต้านจุลชีพที่ด าเนินการส ารวจ 
กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 

amphenicol beta-lactams macrolides quinolones sulfonamides tetracycline 
1. chloramphenicol  1. amoxicillin 1. erythromycin 1. ciprofloxacin 1. dapsone 1. chlortetracycline  
2. florphenicol 2. cefalexin 2. josamycin 2. danofloxacin 2. ormetoprim 2. doxycycline 
3. thiamphenicol 3. cefalonium 3. lincomycin 3. difloxacin 3. sulfadiazine 3. oxytetracycline 
 4. cefapirin 4. tilmicosin 4. enrofloxacin 4. sulfadimidine 4. tetracycline 
 5. cefazolin 5. tyrosin 5. flumequine 5. sulfadimethoxine  
 6. cloxacillin  6. marbofloxacin 6. sulfadoxine  
 7. dicloxacillin  7. nalidixic acid 7. sulfamerazine  
 8. nafcillin  8. norfloxacin 8. sulfamethizole  
 9. oxacilllin  9. ofloxacin  9. sulfamethoxazone  
   10. oxolinic acid  10. sulfamonomethoxine  
   11. revofloxacin 11. sulfamethoxypyridaxine  
   12. sarafloxacin 12. sulfaquinoxaline  

    13. sulfapyridine  
    14. sulfathiazole  
    15. sulfisoxazone  
    16. trimethoprim  

4. เดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน 2559 วิเคราะห์ข้อมูล สรุปและรายงานผล 

ผลการด าเนินงาน 
 ได้ศึกษาและพัฒนาวิธีการตรวจวิเคราะห์ชนิดและปริมาณยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ จ านวน 6 กลุ่ม  
(49 ชนิด) ได้แก่กลุ่ม amphenicol, beta-lactam, macrolide, quinolone, sulfonamide และ tetracycline 
และส ารวจยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ไก่และไข่เป็ดของประเทศไทย ผลตรวจพบไข่ไก่จากฟาร์มระบบปิดจังหวัด
นครศรีธรรมราช 1 ฟาร์มมีปริมาณ doxycycline 159.0 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม จังหวัดอุตรดิตถ์ 2 ฟาร์มมีปริมาณ 
enrofloxacin น้อยกว่า 10 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม และ enrofloxacin ร่วมกับ ciprofloxacin ปริมาณ 109.0 
กับ 28.7 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 3.2 ของไข่ไก่ โดยเป็นฟาร์มที่อยู่ในทะเบียนฟาร์มมาตรฐานไก่ไข่ 2 
ฟาร์ม (นครศรีธรรมราช 1 ฟาร์ม และอุตรดิตถ์ 1 ฟาร์ม) ส่วนไข่เป็ดตรวจไม่พบยาต้านจุลชีพตกค้างในทุกตัวอย่าง 
สรุปตรวจพบยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ทั่วประเทศคิดเป็นร้อยละ 2.8 โดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 

กลุ่มที่ 1
amphenicol

กลุ่มที่ 2
beta-lactams

กลุ่มที่ 3
macrolides

กลุ่มที่ 4
quinolones

กลุ่มที่ 5
sulfonamides

กลุ่มที่ 6
tetracycline



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข76

ผลการด�ำเนินงาน
	 ได้ศกึษาและพฒันาวธิกีารตรวจวเิคราะห์ชนดิและปริมาณยาต้านจุลชพีตกค้างในไข่ จ�ำนวน 6 กลุ่ม (49 ชนดิ) 

ได้แก่ กลุ่ม amphenicol, beta-lactam, macrolide, quinolone, sulfonamide และ tetracycline และ

ส�ำรวจยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ไก่และไข่เป็ดของประเทศไทย ผลตรวจพบไข่ไก่จากฟาร์มระบบปิดจังหวัด

นครศรีธรรมราช 1 ฟาร์ม มปีรมิาณ doxycycline 159.0 ไมโครกรมัต่อกโิลกรมั จงัหวดัอตุรดิตถ์ 2 ฟาร์ม มีปรมิาณ 

enrofloxacin น้อยกว่า 10 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม และ enrofloxacin ร่วมกับ ciprofloxacin ปริมาณ 109.0 

กับ 28.7 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 3.2 ของไข่ไก่ โดยเป็นฟาร์มที่อยู่ในทะเบียนฟาร์มมาตรฐานไก่ไข่ 

2 ฟาร์ม (นครศรีธรรมราช 1 ฟาร์ม และอุตรดิตถ์ 1 ฟาร์ม) ส่วนไข่เป็ดตรวจไม่พบยาต้านจุลชีพตกค้างในทุก

ตัวอย่าง สรุปตรวจพบยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ทั่วประเทศคิดเป็นร้อยละ 2.8 โดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับที่ 303 (พ.ศ. 2550) เรื่อง อาหารที่มียาสัตว์ตกค้าง ประกาศปริมาณสารตกค้างสูงสุดที่ก�ำหนดให้พบได้ใน

สินค้าปศุสัตว์ และ MAXIMUM RESIDUE LIMITS (MRLs) AND RISK MANAGEMENT RECOMMENDATIONS 

(RMRs) FOR RESIDUES OF VETERINARY DRUGS IN FOODS CAC/MRL 2-2015 ของ CODEX ALIMENTARIUS 

ไม่มีการก�ำหนดปริมาณตกค้างของยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่แต่อย่างใด มีแต่เฉพาะ COMMISION REGULATION 

(EU) No 37/2010 on pharmacologically active substances and their classification regarding maximum 

residue limits in foodstuffs of animal origin ของสหภาพยุโรปเท่านั้นที่ก�ำหนดให้ ไม่ให้ใช้ยา doxycycline 

และ enrofloxacin ในสัตว์ที่ผลิตไข่ส�ำหรับการบริโภคของมนุษย์ 

สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 1.	 ห้องปฏิบัติการฝ่ายสารก�ำจัดศัตรูพืชและยาสัตว์ตกค้าง ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

สามารถพฒันาศกัยภาพห้องปฏบิตักิารเพือ่รองรบังานคุ้มครองผูบ้รโิภคให้มปีระสทิธภิาพมากข้ึน โดยขยายขอบข่าย

การวิเคราะห์ชนิดยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ได้จ�ำนวน 6 กลุ่ม 49 ชนิด

	 2.	 สถานการณ์ยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ของประเทศ จ�ำนวน 107 ตัวอย่าง ตรวจพบยาต้านจุลชีพ

ตกค้าง 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 2.8 

	 3.	 จากข้อมูลการส�ำรวจสถานการณ์การตกค้างของยาต้านจุลชีพในไข่ดังกล่าว จะมีการรวบรวมจัดท�ำ

เป็นเอกสารวิชาการเพื่อสื่อสารกับผู้บริโภคและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในเร่ืองคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ต่อไป 

	 ผลกระทบต่อสุขภาพ การตรวจพบยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของ 

ผู้บริโภคได้ ท้ังผลข้างเคียงจากฤทธ์ิยาเองและการด้ือยาปฏิชีวนะ โดยท�ำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ ได้แก ่

doxycycline ในคนทัว่ไปอาจก่อให้เกิดแพ้อ่อนๆ ไม่จ�ำเป็นต้องรกัษา แต่ในคนทีม่ภีาวะภมูไิวเกนิท�ำให้เกดิผ่ืน ลมพษิ 

โรคแพ้ภมูติวัเองก�ำเริบ เยือ่หุม้หวัใจอกัเสบ ความดนัโลหติต�ำ่ enrofloxacin ท�ำให้คลืน่ไส้ อาเจียน มอีาการเก่ียวกับ

ระบบประสาท ไวต่อแสงผิดปกติ และเป็นสาเหตุการดื้อยาของเชื้อ campylobacter ในมนุษย์ ciprofloxacin 

เป็นยาปฏชิวีนะกลุม่ fluoroquinolone ทีใ่ช้เฉพาะเมือ่ไม่สามารถรักษาได้ด้วยยาปฏชีิวนะชนดิอ่ืนทีป่ลอดภัยกว่า 

ท�ำให้เอ็นยึดข้อบวมหรือฉีกขาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กและผู้สูงอายุ มีผลร้ายแรงต่อเส้นประสาทอาจท�ำให้เส้น

ประสาทเสียหายถาวร เกิดอาการลมพิษ หัวใจเต้นเร็ว หายใจล�ำบาก ดังนั้นภาครัฐควรทบทวนมาตรการการใช้

และควบคมุยาสตัว์ตกค้างให้เหมาะสม เท่าทันสถานการณ์จรงิตลอดห่วงโซ่อาหารจนถึงการปนเป้ือนในสิง่แวดล้อม 
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ข้อเสนอแนะ
   	 ปัญหายาต้านจุลชีพตกค้างในสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ เป็นปัญหาส�ำคัญที่มีผลกระทบอย่างกว้างขวาง 

ท�ำให้เกิดความเสียหายมหาศาลทั้งในเชิงสุขภาพอนามัย และเศรษฐกิจของประเทศ การแก้ปัญหาดังกล่าวถือเป็น

ความท้าทายที่ต้องอาศัยความร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพจากหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ดังนั้นภาครัฐ

ควรทบทวนมาตรการการใช้และควบคุมการใช้ยาสัตว์ให้เหมาะสม เช่น การจ�ำกัดการใช้ยาต้านจุลชีพบางชนิด

เฉพาะในคนเท่านั้น เพื่อตัดวงจรการเกิดเชื้อดื้อยาในคน การยกเลิกการใช้ยาต้านจุลชีพเพื่อวัตถุประสงค์เร่ง 

การเจรญิเตบิโต ส่งเสรมิการเลีย้งสตัว์ท่ีถกูต้องตามหลกัวิชาการ สนบัสนนุการใช้ยาทีไ่ด้รบัขึน้ทะเบยีนอย่างถกูต้อง

และเกษตรกรสามารถเข้าถึงยาได้ มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด สร้างระบบติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์  

สามารถตรวจสอบข้อมูลย้อนกลับ เพื่อหาแหล่งต้นตอการผลิตได้เมื่อพบการปนเปื้อน และส่งเสริมการผลิตแบบ

ไร้ยาต้านจุลชีพเข้าสู่ตลาด นอกจากนี้การทราบสถานการณ์ปัญหาปัจจุบัน การคาดการณ์ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น 

ในอนาคตจากฐานข้อมูลการส�ำรวจอย่างต่อเนื่อง การมีความสามารถในการสอบสวนหาสาเหตุของปัญหาและ 

ผลกระทบต่อสัตว์ คน และสิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็ว ตลอดจนมีแนวทางปฏิบัติเพื่อตอบสนองต่อปัญหาโดย

ทันที จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้การแก้ปัญหาร่วมกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง สามารถสัมฤทธิ์ผลได้ในที่สุด  
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คณะผู้วิจัย	

ที่ปรึกษา  	 นางสาวจารุวรรณ  ลิ้มสัจจะสกุล	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางกนกพร  อธิสุข	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ทรงคุณวุฒิ

หัวหน้าโครงการ	 นางลัดดา  แก้วกล้าปัญญาเจริญ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางจิราภา  อุณหเลขกะ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวเฉลิมพร  ควรหา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวภรพรรณ  ส่งศรี	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 นางสาวสิริลักษณ์  ชัยรินทร์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 นางสาวนฤมล  อิฐรัตน์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

หน่วยงานสนับสนุน	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่	  

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์	

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง
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โครงการศึกษาการปนเปื้อนสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร

บทน�ำ
	 ตามที่มีการเผยแพร่ในสื่อสังคมออนไลน์ว่ามีการน�ำฟอร์มาลีน หรือที่ชาวบ้านรู้จักกันในนาม “น�้ำยาดอง
ศพ” มาใช้ในอาหารต่างๆ เช่น น�ำมาผสมหรือใช้ผลิตน�้ำแข็งเพื่อท�ำให้น�้ำแข็งละลายช้าลง น�ำมาฉีดเข้าไปในปลา
และกุ้งเพื่อให้ไม่เน่าเสีย และน�ำมาแช่ปลาหมึกท�ำให้ปลาหมึกกรอบและไม่เน่าเสีย เป็นต้น ข่าวดังกล่าวสร้าง
ความตระหนกและความวิตกกังวลแก่ผู้บริโภคจนไม่กล้าซื้ออาหารดังกล่าวมาบริโภค ส่งผลให้แม่ค้าไม่สามารถ
จ�ำหน่ายอาหารดังกล่าวได้ ท�ำให้คนในสังคมไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข
	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ห่วงใยสุขภาพของประชาชน และต้องการให้ผู้บริโภคมีความรู้และความ
เข้าใจทีถ่กูต้อง และส่งเสรมิผูป้ระกอบการสามารถท�ำธรุกจิได้อย่างปกตแิละมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม จงึได้จัดท�ำ
โครงการเฝ้าระวงัสารฟอร์มาลดไีฮด์ปนเป้ือนในอาหาร วตัถปุระสงค์เพ่ือให้ได้ข้อมลูคณุสมบตัขิองสารฟอร์มาลดไีฮด์ 
ปริมาณสารฟอร์มาลดีไฮด์ตามธรรมชาติของอาหาร และอาหารกลุ่มเสี่ยง ส�ำหรับใช้ในการเฝ้าระวังและแจ้งเตือน
ภัยให้กับผู้บริโภค
	 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559-2560 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร 
และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง ครอบคลุม 12 เขตสุขภาพ ได้ด�ำเนินโครงการเฝ้าระวังสารฟอร์มาลดีไฮด์
ในอาหาร การด�ำเนินโครงการแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนท่ี 1 ศึกษาปริมาณปนเปื้อนตามธรรมชาติของ
ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร และพัฒนาวิธีตรวจวิเคราะห์สารฟอร์มาลดีไฮด์ในรูปสารอิสระ (free state) ให้สอดคล้อง
กับสภาพความเป็นจริง ส่วนที่ 2 ส�ำรวจปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ปนเปื้อนในอาหาร เพื่อให้ได้ข้อมูลอาหารกลุ่มเสี่ยง
ที่มีการน�ำสารฟอร์มาลดีไฮด์ไปใช้ ซึ่งจะสุ่มตรวจจากแหล่งผลิต แหล่งกระจายสินค้าและแหล่งจ�ำหน่าย เช่น 
สะพานปลา ล้ง ตลาดสด ตลาดค้าส่งและตลาดนัด ตามบริบทของแต่ละจังหวัด เพราะการใส่สารฟอร์มาลดีไฮด์ใน
อาหารสามารถใส่ได้ทกุขัน้ตอนท่ีมีการจ�ำหน่าย ประโยชน์ได้สถานการณ์การปนเป้ือนทีม่าจากเจตนาของผูป้ระกอบการ
และใช้ส�ำหรับในการวางแผนการเฝ้าระวัง

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้ได้ข้อมูลปริมาณการปนเปื้อนตามธรรมชาติของสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร 
	 2.	 เพื่อให้ได้ข้อมูลสถานการณ์การใช้สารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารและได้อาหารกลุ่มเสี่ยง

ขอบข่าย
ส่วนที่ 1 ศึกษาปริมาณสารฟอร์มาลดีไฮด์ในธรรมชาติ
	 1.1	 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องจัดท�ำสมุดปกขาว (white paper) เรื่อง ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร
	 1.2	 พัฒนาวิเคราะห์ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์อิสระ (free-formaldehyde) ในอาหาร โดยวิธีทางห้อง
ปฏิบัติการ
ส่วนที่ 2 ตรวจเฝ้าระวังสารฟอร์มาดีไฮด์ในอาหาร โดยวิธีชุดทดสอบ
	 ชนิดตัวอย่าง ได้แก่ ปลาหมึกรอบ/ปลาหมึกแช่ด่าง ปลาหมึกสด สไบนาง/ผ้าขี้ริ้ว และปัญหาในพื้นที่ 
แหล่งเก็บตัวอย่าง ได้แก่ ล้ง สะพานปลา แพปลา ตลาดค้าส่ง ตลาดสด ตลาดนัด รถเร่ ครอบคลุม 77 จังหวัด 
ทั่วประเทศ จ�ำนวนทั้งสิ้น 1,540 ตัวอย่าง (20 ตัวอย่าง/จังหวัด)
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ผลการด�ำเนินงาน
ส่วนที่ 1 
1.1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เรื่อง ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร 
	 ฟอร์มาลดไีฮด์ หรอืฟอร์มาลนีเป็นสารก่อมะเร็ง องค์การนานาชาติเพ่ือการวจัิยมะเร็ง (International 
Agency for Research on Cancer; IARC) จัดให้เป็นสารก่อมะเร็งอยู่ในกลุ่ม 1 (สารก่อมะเร็งโพรงจมูก) ส�ำหรับ
ประเทศไทยฟอร์มาลดีไฮด์จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 2 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม และเป็นสารห้ามใช้ในอาหารตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
กระทรวงสาธารณสุข ประโยชน์ของฟอร์มาลดีไฮด์ด้านอุตสาหกรรมเป็นวัตถุดิบในการผลิตพลาสติก สารเคลือบ 
สิ่งทอ และเคมีภัณฑ์อื่นๆ ด้านการแพทย์เป็นสารฆ่าเชื้อ น�้ำยาดองศพ ด้านการเกษตรเป็นส่วนผสมในสารรม และ
สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แต่ก็มีผู้ประกอบการน�ำมาใส่ในอาหาร เพื่อเพิ่มน�้ำหนักและคงความสดของอาหาร เช่น 
ผ้าขี้ริ้วในกระเพาะวัว ปลาหมึกกรอบ ปลาหมึกสด เป็นต้น 
	 ฟอร์มาลดีไฮด์เกิดได้ 2 ลักษณะ คือ ฟอร์มาลดีไฮด์จากภายนอกร่างกาย (exogenous formaldehyde) 
จากการผลติในอตุสาหกรรมและสิง่แวดล้อม และฟอร์มาลดีไฮด์จากภายในร่างกาย (endogenous formaldehyde) 
จากกระบวนการต่างๆ ภายในของสิ่งมีชีวิตทั้งในสัตว์และพืช โดยมีปริมาณแตกต่างกันตามชนิดของสิ่งมีชีวิต โดย
เฉพาะสัตว์ทะเลจะมีสารไตรเมทิลเอมีนออกไซด์ เป็นสารป้องกันการสูญเสียน�้ำออกจากตัวสัตว์ เมื่อสัตว์ทะเล 
ตายลงเอนไซม์ไตรเมทิลออกซิเดสจะเปลี่ยนสารดังกล่าวไปเป็นฟอร์มาลดีไฮด์ ซึ่งสารนี้จะเกิดเป็นฟอร์มาลดีไฮด์
ในอาหารตามธรรมชาติ 
ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร 
	 ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารพบทั้งในรูปสารอิสระและในรูปที่รวมอยู่กับสารอื่น คือ โปรตีน กรดนิวคลีอิก 
(nucleic acid) กรดอะมิโน (amino acid) เอมีน (amine) ครีเอติน (creatine) และนิวคลีโอไทด์ (nucleotide) 
โดยพันธะเคมีของการรวมกันมี 3 ชนิด คือ รีเวอร์สซิเบิล (reversible bond) แอซิด ลาไบล์ (acid-labile bond) 
และ แอซิด รีซิสแทนท์ (acid-resistant bond) มีลักษณะดังนี้ 
	 1. reversible bond เป็นการเกิดพันธะเคมีระหว่างฟอร์มาลดีไฮด์และโปรตีนในส่วนของ €-amino 
group of lysine, α-amino group of N-terminal amino acid, guanidyl group of arginine และ aromatic 
ring nitrogen of histamine และทริฟโตเฟน (tryptophan) 
	 2. acid-labile bond เป็นการเกิดพันธะระหว่างฟอร์มาลดีไฮด์กับโปรตีน ซึ่งท�ำให้เกิดการเชื่อมกันของ
ไลซีน (lysine) กับอาร์จินีน (arginine) แอสพาราจีน (asparagine) หรือกลูตามีน (glutamine) โดยหมู่เมทิลลีน 
(methylene bridges)
	 3. acid-resistant bond เป็นการเกิดพันธะระหว่างฟอร์มาลดีไฮด์กับโปรตีน โดยการเกิดเมทิล ไลซีน 
(methyl-lysine) ฟอร์มลิ ไลซนี (formyl-lysine) และไลซีน ไทโรซีน (lysine-tyrosine) ท่ีเชือ่มกนัด้วยหมูเ่มทลิลนี 
(methylene bridges) มีการศึกษาพบว่าอาร์จินีน (arginine) ไทโรซีน (tyrosine) และไลซีน (lysine) มีความ
ว่องไวที่จะท�ำปฏิกิริยากับฟอร์มาลดีไฮด์ ท�ำให้เกิดการรวมกันโดยพันธะเคมีระหว่างอัลดีไฮด์และโปรตีนขึ้นใน
ลักษณะของ methylol groups, Schiff bases, methylene bridges และ imidazolidinone adducts
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ความเป็นพิษ
	 ฟอร์มาลดีไฮด์คุณสมบัติก่อมะเร็ง โดย IARC จัดให้อยู่ในกลุ่ม 1 ของการเป็นสาเหตุให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ 
(ยืนยันว่าเป็นสารก่อมะเร็งโพรงจมูก) American Conference of Governmental Industrial Hygienists 
(ACGIH) จัดให้อยู ่ในระดับ A2 เป็นกลุ่มที่สงสัยว่าเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ และ The United State 
Environmental Protection Agency (USEPA) จัดให้อยู่ในกลุ่ม B1 น่าจะเป็นสารก่อมะเร็ง ฟอร์มาลดีไฮด์เข้าสู่
ร่างกายได้ทางการหายใจ ทางการกิน และทางผิวหนัง โดยอาการพิษท่ีเกิดจะมากหรือน้อยข้ึนกับปริมาณที ่
รับสัมผัส ความไวเฉพาะบุคคล และช่วงเวลาการรับสัมผัสสาร
	 ค่าขนาดของสารที่ยอมรับให้บริโภคได้ต่อวันแล้วไม่ก่อให้เกิดผลเสียใดๆ ต่อร่างกาย (Reference dose; 
RfD) ในหนูแรท เท่ากับ 0.2 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน จากการศึกษาในหนูแรทเพศผู้และเพศเมีย 
ให้โดยผสมฟอร์มาลดีไฮด์ในน�้ำดื่ม เป็นเวลา 2 ปี พบความเป็นพิษที่เกิดกับสัตว์ทดลองคือน�้ำหนักลดลง กระเพาะ
อาหารเกิดการระคายเคือง และพบตุ่มเนื้อที่ผิดปกติ (papillary hyperplasia) 
กฎหมาย และข้อก�ำหนดเกี่ยวกับฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารและน�้ำดื่ม 
	 1.	 เกณฑ์ความปลอดภัย
		  - USEPA ก�ำหนดค่า RfD ไว้ไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน 
		  - World Health Organization (WHO) ขนาดสูงสุดของสารที่สามารถบริโภคได้ต่อวัน โดยไม่เกิด
อันตรายต่อสุขภาพ (Tolerable Daily Intake; TDI) ไว้ไม่เกิน 0.15 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน
		  -	 FS/42/2008; FSCJ Japan ก�ำหนดค่า TDI ไว้ที่ 15 ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน 
(0.015 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน)
	 2.	 ค่าที่ก�ำหนดตามกฎหมาย
		  -	 European Commission Directive 95/2/EC ก�ำหนดค่าฟอร์มาลดีไฮด์ตกค้างในเนยแข็งไว ้
ไม่เกิน 25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
		  -	 Italian Health Department ประเทศอิตาลีก�ำหนดค่าฟอร์มาลดีไฮด์ที่ให้มีได้ในปลาคอดไว ้
ไม่เกิน 60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และผลิตภัณฑ์ปลาหมึกไม่เกิน 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
		  -	 Chinese Ministry of agriculture ประเทศจีนก�ำหนดค่าฟอร์มาลดีไฮด์ที่ให้มีได้ในผลิตภัณฑ์
อาหารทะเลไว้ไม่เกิน 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
 		  -	 MOH Chinese National Standard ประเทศจีนก�ำหนดค่าฟอร์มาลดีไฮด์ที่ให้มีได้ในน�้ำดื่ม และ
ในเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไว้ไม่เกิน 0.9 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล�ำดับ 
		  -	 China Quality Inspection Administration ประเทศจนีก�ำหนดค่าฟอร์มาลดีไฮด์ทีใ่ห้มไีด้ (ช่ัวคราว) 
ในเห็ดสด และแห้งไว้ไม่เกิน 63 และ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ
		  -	 Malaysian Food Regulation ประเทศมาเลเซียก�ำหนดค่าฟอร์มาลดีไฮด์ที่ให้มีได้ในปลาและ
ผลิตภัณฑ์ไว้ไม่เกิน 5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
การวิเคราะห์ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร
	 การวิเคราะห์ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร เช่น ปลา ปลาหมึก สัตว์ทะเลต่างๆ สามารถวิเคราะห์ได้ 2 แบบ 
คือ ฟอร์มาลดีไฮด์อิสระ (free-FA) และฟอร์มาลดีไฮด์ทั้งหมด (total- FA) ซึ่ง total-FA จะรวม FA ทั้ง 2 รูปแบบ 
คือ free-FA รวมกับ bond-FA และ total-FA โดยทั่วไปเทคนิคที่ใช้วิเคราะห์ คือ สเปกโทรโฟโตเมทรี หรือ โครมา
โทกราฟี สิ่งส�ำคัญจะอยู่ในขั้นตอนการแยกสารออกจากอาหาร ในขั้นตอนการเตรียมตัวอย่าง กล่าวคือ 
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	 1.	 การวิเคราะห์ฟอร์มาลดีไฮด์ในรูปอิสระจะท�ำการสกัดตัวอย่างโดยใช้สารละลายกรด หรือใช้การสกัด
โดยใช้คลื่นความถี่สูง (sonicate) เพื่อให้ฟอร์มาลดีไฮด์ออกมาจากตัวอย่าง ละลายน�้ำ แล้วน�ำไปตรวจวัดด้วย
เทคนิคที่เหมาะสมต่อไป โดยวิธีสกัดตัวอย่างมีข้อเสียคือไม่สามารถก�ำจัดสารรบกวนออกไปได้หมด ท�ำให้มีปัญหา
ในช่วงการวัดได้
	 2.	 การวิเคราะห์ฟอร์มาลดีไฮด์ท้ังหมด เตรียมตัวอย่างโดยการกลั่นด้วยไอน�้ำ (steam distillation) 
จะได้ฟอร์มาลดีไฮด์ที่ละลายอยู่ในน�้ำ ด้วยวิธีนี้ได้ฟอร์มาลดีไฮด์ในรูปอิสระ และรูปที่รวมกับสารอื่นในสภาพ 
คืนกลับได้ออกมา แล้วน�ำไปตรวจวัดด้วยเทคนิคที่เหมาะสมได้ต่อไป การกลั่นตัวอย่างเป็นการก�ำจัดสารรบกวน 
ได้ดี แต่มีข้อเสียคือจะไปดึงสารในสภาวะที่รวมอยู่กับโมเลกุลอื่นออกมาด้วย
การศึกษา
	 1. จากกรณีศึกษาขององค์การความปลอดภัยของอาหารแห่งยโุรป (European Food Safety Authority; 
EFSA)
		  1.1	 ฟอร์มาลดไีฮด์ เป็นสารทีเ่กดิข้ึนระหว่างการเกดิเมตาบอลิซมึของเซลล์ และมีความเข้มข้นประมาณ 
400 µM (12 mg/L) มาจากการสังเคราะห์ขึ้นเองภายในเซลส์ ซึ่งมาจากกระบวนการต่างๆ ดังนี้ one carbon 
pool, amino acid metabolism, methanol metabolism, lipid peroxidation และ P450 dependent 
demethylation
		  1.2	 เมตาบอลิซึมของฟอร์มาลดีไฮด์ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วถูกเร่งโดยเอนไซม์ในร่างกายให้กลายเป็น 
กรดฟอร์มิก และจะเข้าสู่ one carbon pool แล้วจะถูกขับออกเป็นปัสสาวะ หรือ กลายเป็นคาร์บอนไดออกไซด์
ออกมาทางลมหายใจ ด้วยคุณสมบัติที่น�ำไฟฟ้าท�ำให้ฟอร์มาลดีไฮด์ท�ำปฏิกิริยากับโมเลกุลต่างๆ ภายในร่างกายได้ 
รวมทั้ง glutathione, protein, nucleic acid และ folic acid
		  1.3	 ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในเลือดของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมาจากการสร้างขึ้นภายในร่างกาย และมี
ความคล้ายคลึงกันระหว่างสปีชีส์ต่างๆ เช่น 2.2 มิลลิกรัมต่อลิตร ในหนู 2.4 มิลลิกรัมต่อลิตร ในลิง และ 2.6 
มิลลิกรัมต่อลิตร ในคน เป็นต้น ครึ่งชีวิตของฟอร์มาลดีไฮด์ในคนนั้นสั้นมากประมาณ 1-1.5 นาที ประเมินค่า
หมุนเวียนในร่างกายแต่ละวันได้ประมาณ 878-1,310 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน (จากของเหลว
ทั้งหมดในร่างกาย 49 ลิตร)
		  1.4	 ปริมาณพื้นฐานของฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารมีความแตกต่างและกระจายออกไปตามชนิดของ
อาหารจากน้อยกว่า 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในนม ถึงมากกว่า 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในปลาบางชนิด ประเมิน
การได้รับจากอาหารไม่เกิน 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อคน 
ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบในอาหาร
	 ในอาหารจะมีฟอร์มาลดีไฮด์ที่เกิดขึ้นได้ตามธรรมชาติ หรือจากการรมเพื่อฆ่าแมลง จากการปรุงอาหาร 
หรือมาจากภาชนะบรรจุท่ีท�ำจากเรซินที่มีฟอร์มาลดีไฮด์เป็นส่วนประกอบ ในเนยบางชนิดมีการใช้เพื่อยับยั้ง
แบคทีเรีย ค่าพื้นฐานของปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร พบน้อยสุดในนมสด คือ 0.03 - <1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ส่วนในอวัยวะของหมู ได้แก่ ตับ ไต และเนื้อ มีค่าเท่ากับ 11.8±0.17, 8.75±0.28 และ 6.24±0.12 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ตามล�ำดับ ในแฮมที่ท�ำจากหมู และไก่งวง มีค่าเท่ากับ 2.9-4.6 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในไส้กรอกมีค่า
เท่ากับ 10-20.7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และในแฮมรมควันมีปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในระดับสูงถึง 224-267 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม
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	 ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในปลาจะพบสูงกว่าอาหารประเภทอื่น มีรายงานว่าในปลาเฮค (hake) แช่แข็ง 
มค่ีาของปรมิาณฟอร์มาลดไีฮด์ประมาณ 232-293 มิลลกิรมัต่อกโิลกรมั ปลาแฮคดคั (haddock) และปลากระบอก 
(mullet) พบค่าในช่วง 1.47- 4.87 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และค่าเฉลี่ยของปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในปลาคอด (cod) 
เท่ากับ 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในอาหารประเภทผลไม้ เช่น แอปเปิ้ลและแครอท พบปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์อยู่
ในช่วง 6.3-6.8 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนในแตงโม แอปปริคอท มะเขือเทศ กล้วย และมันฝรั่ง พบปริมาณ
ฟอร์มาลดไีฮด์เท่ากบั 9.0, 9.5, 13.3, 16.3 และ 19.5 มิลลกิรมัต่อกโิลกรมั ตามล�ำดบั กลุม่ผกัต่างๆ เช่น กะหล�ำ่ดอก 
กะหล�่ำปลี และบีทรูท พบปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์เท่ากับ 26.9, 31 และ 35 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ 
นอกจากนี้มีการศึกษาเรื่องปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบในอาหารประเภทต่างๆ แสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบในอาหารประเภทต่างๆ

 

ตารางที่ 1 ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบในอาหารประเภทต่างๆ 

ผลิตภัณฑ์อาหาร 
ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ผลิตภัณฑ์ที่พบสูงสุด 

เนื อสัตว์ 
(เนื อท าแซนวิช เนื อตัดเย็น แฮม ไส้กรอก  
แฮมรมควัน) 

 
2.5-267 

 
แฮมรมควัน 

นมและผลิตภัณฑ์นม 
(นมแพะ นมวัว นมสด นมปรุงแต่ง ชีส) 

 
0.041-3.3 

ชีส 

อาหารทะเล 
- ปลา  
- Crusteceans (กุ้ง กั ง ปู) 
- ปลาหมึกสด 
- ปลาหมึกแห้งฉีก 

 
6.4-293 

1-98 
0.26-19.7 
0-169.6 

ปลาทะเลน  าลึกแช่แข็ง      
(deep frozen hake) 

ผลไม้และผัก 
(แอปเปิ้ล แครอท แตงโม  แอปปริคอท  
มะเขือเทศ กล้วย มันฝรั่ง กะหล่ าปลี บีทรูท  
ลูกแพร์ หัวหอม ผักกาดหัว เห็ดชิตาเกะ) 

 
6.3-406 

เห็ดชิตาเกะ (เห็ดหอม) 

กาแฟ 
(กาแฟพร้อมดื่ม กาแฟผงส าเร็จรูป) 

 
3.4-16.3 

กาแฟผงส าเร็จรูป 

เครื่องดื่ม 
(ผสมแอลกอฮอล์ ไม่ผสมแอลกอฮอล์  เบียร์) 

 
0.02-8.7 

เครื่องดื่มไม่ผสมแอลกอฮอล์ 

น  าตาลและสารให้ความหวาน 0.75 น  าตาลและสารให้ความหวาน 

จากข้อมูลที่พบว่าในสัตว์ทะเลจะมีสาร  Trimethylamine oxide (TMAO) ซึ่ งสามารถสลายเป็ น
ฟอร์มาลดีไฮด์และ Dimethylamine (DMA) ด้วยปฏิกิริยาของเอนไซม์ มีการศึกษาปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ใน
ปลาหมึกแช่แข็ง ปลาหมึกที่ผ่านกระบวนการท าให้แห้ง และปลาหมึกที่ผ่านการต้ม จ านวน 4 สายพันธุ์ ด้วย
เทคนิค High Performance Liquid Chromatography (HPLC) ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างของระดับ
ฟอร์มาลดีไฮด์ในปลาหมึกทั ง 4 สายพันธุ์ ซึ่งพบปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในอวัยวะภายในสูงกว่าบริเวณกล้ามเนื อ 
(ตารางที่ 2) โดยในการศึกษานี ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบมีค่าแตกต่างกัน อธิบายได้ว่าเป็นความแตกต่างจาก
ระดับของสาร TMAO ที่มีอยู่ในปลาหมึกแต่ละสายพันธุ์ และจากปฏิกิริยาของเอนไซม์ที่เปลี่ยนสาร TMAO เป็น 
DMA และฟอร์มาลดีไฮด์ นอกจากนี มีปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ เช่น ขนาดของปลาหมึก 
คุณภาพของอาหารที่กิน บริเวณที่พบ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นอิทธิพลของระดับสาร  TMAO ในปลาหมึก ปริมาณ
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ตารางที่ 2 แสดงปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในปลาหมึก 4 สายพันธุ์

Values were given as mean ± SD from six determination. Different letters in the same column 

indicated significant differences (p < 0.05). – Not determined

	 ปริมาณพื้นฐานของฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารมีความแตกต่างและกระจายออกไปตามชนิดของอาหาร 

จากน้อยกว่า 1 มลิลกิรมัต่อกโิลกรัม ในนม ถึงมากกว่า 200 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ในปลาบางชนดิ โดย EFSA ประเมิน

การได้รับจากอาหารไม่เกิน 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อคน ขณะที่ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในเลือดของสัตว์เลี้ยงลูก

ด้วยนมมาจากการสร้างขึ้นภายในร่างกาย และมีความคล้ายคลึงกันระหว่างสปีชีส์ต่างๆ เช่น ในหนู 2.2 มิลลิกรัม

ต่อลิตร ในลิง 2.4 มิลลิกรัมต่อลิตร และในคน 2.6 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นต้น ค่าครึ่งชีวิตของฟอร์มาลดีไฮด์ใน 

คนนั้นสั้นมากประมาณ 1-1.5 นาที ประเมินค่าหมุนเวียนในร่างกายแต่ละวันได้ประมาณ 878-1,310 มิลลิกรัม 

ต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน (จากของเหลวทั้งหมดในร่างกาย 49 ลิตร) แต่ร่างกายมีกระบวนการก�ำจัดสาร

ฟอร์มาลดีไฮด์เพื่อลดความเป็นพิษผ่านกระบวนการต่างๆ คือ การท�ำลายผ่านเมตาบอลิซึมของเอนไซม์ และ

กระบวนการทีช่่วยในการซ่อมแซมเมือ่ดเีอน็เอเกดิความเสยีหายจากฟอร์มาลดไีฮด์ แต่หากขาดกระบวนการดงักล่าว

จะท�ำให้เกิดความเสียหายต่อเซลล์และเกิดพิษต่อร่างกายขึ้นได้ 

	 จากการทบทวนรายงานการวิจัยต่างๆ ฟอร์มาลดีไฮด์สามารถเกิดขึ้นเองได้ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิต 

ทั้งในสัตว์ สัตว์ทะเล และพืช ดังนั้นควรมีการศึกษาถึงค่าพื้นฐานของฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบได้ตามธรรมชาติของ

	 จากข้อมูลที่พบว่าในสัตว์ทะเลจะมีสาร Trimethylamine oxide (TMAO) ซึ่งสามารถสลายเป็น

ฟอร์มาลดีไฮด์และ Dimethylamine (DMA) ด้วยปฏิกิริยาของเอนไซม์ มีการศึกษาปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ใน

ปลาหมึกแช่แขง็ ปลาหมึกทีผ่่านกระบวนการท�ำให้แห้ง และปลาหมกึทีผ่่านการต้ม จ�ำนวน 4 สายพนัธ์ุ ด้วยเทคนคิ 

High Performance Liquid Chromatography (HPLC) ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างของระดับ

ฟอร์มาลดีไฮด์ในปลาหมึกทั้ง 4 สายพันธุ์ ซึ่งพบปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในอวัยวะภายในสูงกว่าบริเวณกล้ามเนื้อ 

(ตารางที่ 2) โดยในการศึกษานี้ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบมีค่าแตกต่างกัน อธิบายได้ว่าเป็นความแตกต่างจาก

ระดับของสาร TMAO ที่มีอยู่ในปลาหมึกแต่ละสายพันธุ์ และจากปฏิกิริยาของเอนไซม์ที่เปลี่ยนสาร TMAO เป็น 

DMA และฟอร์มาลดีไฮด์ นอกจากนี้มีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ เช่น ขนาดของปลาหมึก 

คุณภาพของอาหารที่กิน บริเวณที่พบ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นอิทธิพลของระดับสาร TMAO ในปลาหมึก ปริมาณ

ฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบในการศึกษานี้มีค่าเกินจากค่าท่ีก�ำหนดโดยกระทรวงเกษตรแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

(Ministry of Agriculture in China) ในปี 2002 ซึ่งก�ำหนดปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในสัตว์น�้ำไว้ไม่เกิน 10 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม 

 

ฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบในการศึกษานี มีค่าเกินจากค่าที่ก าหนดโดยกระทรวงเกษตรแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 
(Ministry of Agriculture in China) ในปี 2002 ซึ่งก าหนดปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในสัตว์น  าไว้ไม่เกิน 10 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม  

ตารางท่ี 2 แสดงปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในปลาหมึก 4 สายพันธุ์ 

สายพันธุ์ 
ปริมาณฟอร์มาดีไฮด์ (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

กล้ามเนื อ  อวัยวะภายใน  ปลาหมึกแห้งฉีก 
Dosidicus gigas 17.3±1.62b 165±15.2b 35.3±1.92 
Japanese Ocean 10.7±0.16c 42.2±1.52d 34.4±0.81 
IIex argentinus 19.7±0.58a 412±59.6a - 
North Pacific Ocean 10.9±0.22c 119±11.2a - 

Values were given as mean ± SD from six determination. Different letters in the same column indicated 
significant differences (p < 0.05). – Not determined 

ปริมาณพื นฐานของฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารมีความแตกต่างและกระจายออกไปตามชนิดของอาหารจาก
น้อยกว่า 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในนม ถึงมากกว่า 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในปลาบางชนิด โดย EFSA ประเมิน
การได้รับจากอาหารไม่เกิน 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อคน ขณะที่ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์ในเลือดของสัตว์เลี ยงลูก
ด้วยนมมาจากการสร้างขึ นภายในร่างกาย และมีความคล้ายคลึงกันระหว่างสปีชีส์ต่างๆ เช่น ในหนู 2.2 มิลลิกรัม
ต่อลิตร ในลิง 2.4 มิลลิกรัมต่อลิตร และในคน 2.6 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นต้น ค่าครึ่งชีวิตของฟอร์มาลดีไฮด์ในคนนั น
สั นมากประมาณ 1-1.5 นาที ประเมินค่าหมุนเวียนในร่างกายแต่ละวันได้ประมาณ 878-1,310 มิลลิกรัมต่อ
น  าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน (จากของเหลวทั งหมดในร่างกาย 49 ลิตร) แต่ร่างกายมีกระบวนการก าจัดสาร
ฟอร์มาลดีไฮด์เพ่ือลดความเป็นพิษผ่านกระบวนการต่างๆ คือ การท าลายผ่านเมตาบอลิซึมของเอนไซม์  และ
กระบวนการที่ช่วยในการซ่อมแซมเมื่อดีเอ็นเอเกิดความเสียหายจากฟอร์มาลดีไฮด์ แต่หากขาดกระบวนการ
ดังกล่าวจะท าให้เกิดความเสียหายต่อเซลล์และเกิดพิษต่อร่างกายขึ นได้  

จากการทบทวนรายงานการวิจัยต่างๆ ฟอร์มาลดีไฮด์สามารถเกิดขึ นเองได้ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิต  
ทั งในสัตว์ สัตว์ทะเล และพืช ดังนั น ควรมีการศึกษาถึงค่าพื นฐานของฟอร์มาลดีไฮด์ที่พบได้ตามธรรมชาติของ
อาหารในแต่ละชนิด และอาหารกลุ่มเสี่ยงที่มักพบมีการเติมฟอร์มาลดีไฮด์เข้าไปเพ่ือเพ่ิมน  าหนัก และคงความสด
ของผลิตภัณฑ์ เพ่ือค่าดังกล่าวอาจน ามาเป็นค่าก าหนดทางกฎหมายของประเทศต่อไป 
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อาหารในแต่ละชนิด และอาหารกลุ่มเสี่ยงที่มักพบมีการเติมฟอร์มาลดีไฮด์เข้าไปเพื่อเพิ่มน�้ำหนัก และคงความสด

ของผลิตภัณฑ์ เพื่อค่าดังกล่าวอาจน�ำมาเป็นค่าก�ำหนดทางกฎหมายของประเทศต่อไป

ตารางที่ 3 แสดงความแม่นและความเที่ยงของวิธีวิเคราะห์

1.2 การพฒันาวเิคราะห์ปรมิาณสารฟอร์มาลดไีฮด์ในอาหารด้วยเทคนคิ High-performance liquid chromatography 

(HPLC)

การพัฒนาวิธีวิเคราะห์

	 -	วิธีวิเคราะห์ free-FA ในอาหาร เป็น In-house method base on Journal of Food and Drug 

Analysis 21 (2013), 190-197 & Acta Chromatographica 24 (2012), 519-528.  

	 -	หลักการของวิธีวิเคราะห์ คือ สกัด free-FA ด้วย 0.1 % acetic acid และ sonicate ตกตะกอนโปรตีน

ด้วย acetonitrile และท�ำปฏิกิริยาอนุพันธ์ของ FA กับ DNPH ตรวจวัดปริมาณด้วย HPLC-UV

	 -	ทดสอบความใช้ได้ของวิธี (method validation) 

	 -	LOD (temporary) เท่ากับ 2.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

	 -	LOQ (temporary) เท่ากับ 5.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

	 -	ความจ�ำเพาะเจาะจง (specificity/selectivity) ทดสอบอัลดีไฮด์ชนิดอื่นๆ คือ acetaldehyde  และ 

propionaldehyde พบว่าไม่มีการรบกวนจากอัลดีไฮด์ทั้ง 2 ชนิด

	 -	ความเป็นเส้นตรง (linearity) Calibration curve 0, 0.25, 0.50, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5 และ 3.0 มิลลิกรัม

ต่อลิตร พบค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มากกว่า 0.995

	 -	ช่วงการใช้งาน (working range) 5.0–30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (กรณีสารละลายตัวอย่างที่สกัดได้ 

มีความเข้มข้นเกิน calibration curve จะเจือจางให้อยู่ในช่วง curve)

	 -	ความแม่น (accuracy) และความเที่ยง (precision) พบว่า mean recovery  60-81 % ทดสอบการ

ท�ำซ�้ำภายในวันเดียวกัน (intra-day) และต่างวัน (inter-day) พบว่า ค่า repeatability (%RSDr) เท่ากับ 5-9%, 

reproducibility (%RSDR) 5% ตามล�ำดับ และ HORRAT < 2 ศึกษาค่าพื้นฐาน (baseline) ของ free 

formaldehyde ในอาหารกลุ่มเสี่ยง รายละเอียดดังตารางที่ 3

 

1.2 การพัฒนาวิเคราะห์ปริมาณสารฟอร์มาลดีไฮด์ ในอาหารด้วยเทคนิค High-performance liquid 
chromatography (HPLC) 
การพัฒนาวิธีวิเคราะห์ 

- วิธีวิ เคราะห์  free-FA ในอาหาร เป็น In-house method base on Journal of Food and Drug 
Analysis 21 (2013), 190-197 & Acta Chromatographica 24 (2012), 519-528.   

- หลักการของวิธีวิเคราะห์ คือ สกัด free-FA ด้วย 0.1 % acetic acid และ sonicate ตกตะกอนโปรตีน
ด้วย acetonitrile และท าปฏิกิริยาอนุพันธ์ของ FA กับ DNPH ตรวจวัดปริมาณด้วย HPLC-UV 

- ทดสอบความใช้ได้ของวิธี (method validation)  
- LOD (temporary) เท่ากับ 2.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
- LOQ (temporary) เท่ากับ 5.0 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
- ความจ าเพาะเจาะจง (specificity/selectivity) ทดสอบอัลดีไฮด์ชนิดอ่ืนๆ คือacetaldehyde และ

propionaldehyde พบว่าไม่มีการรบกวนจากอัลดีไฮด์ทั ง 2 ชนิด 
- ความเป็นเส้นตรง (linearity) Calibration curve 0, 0.25, 0.50, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5 และ 3.0 มิลลิกรัม

ต่อลิตร พบค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มากกว่า 0.995 
- ชว่งการใช้งาน (working range)  5.0 – 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (กรณีสารละลายตัวอย่างที่สกัดได้มี

ความเข้มข้นเกิน calibration curve จะเจือจางให้อยู่ในช่วง curve) 
- ความแม่น (accuracy) และความเท่ียง (precision) พบว่า mean recovery  60-81 %, ทดสอบการ

ท าซ  าภายในวันเดียวกัน (intra-day) และต่างวัน (inter-day) พบว่า ค่า repeatability (%RSDr) เท่ากับ 5-9%, 
reproducibility (%RSDR) 5% ตามล าดั บ  และ  HORRAT < 2 ศึ กษ าค่ า พื น ฐ าน  (baseline) ขอ ง free 
formaldehyde ในอาหารกลุ่มเสี่ยง รายละเอียดดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 แสดงความแม่นและความเท่ียงของวิธีวิเคราะห์ 

Spiked (มก./กก.) n 
Detected 
(มก./กก.) 

Mean 
recovery (%) 

Intra-day Inter-day 
%RSDr HORRAT %RSDR HORRAT 

5.04 10 3.03 60.1 8.56 1.03 - - 
14.9 10 10.3 69.1 6.92 0.99 - - 
29.9 10 20.3 67.7 5.06 0.80 - - 
59.8 10 46.1 77.1 5.60 0.98 

5.41 0.63 
59.1 9 48.1 81.4 4.54 0.80 
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การศึกษาค่าพื้นฐาน (baseline) ของ free formaldehyde ตามธรรมชาติในอาหาร

	 ตัวอย่างอาหารกลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 121 ตัวอย่าง เป็นตัวอย่างที่ไม่มีการเติม formaldehyde ได้แก่

	 -	 สไบนางด�ำ จ�ำนวน 34 ตัวอย่าง เก็บจากโรงฆ่าสัตว์ ตลาดสดขนาดใหญ่ ในจังหวัดสระบุรี สิงห์บุรี 

อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา นครนายก ปทุมธานี นนทบุรี และกรุงเทพมหานคร  

	 -	 ปลาหมึก ได้แก่ ปลาหมึกไทย จ�ำนวน 40 ตัวอย่าง เก็บจากตลาดสด ตลาดค้าส่ง สะพานปลา 

ในจังหวัดชุมพร ตรัง ภูเก็ต ระนอง สุราษฎ์ธานี นครศรีธรรมราช ชลบุรี ระยอง จันทบุรี สงขลา ประจวบคีรีขันธ์ 

เพชรบุรี และสมุทรสาคร 

	 -	 ปลาหมึกน�ำเข้า จ�ำนวน 23 ตัวอย่าง เป็นตัวอย่างปลาหมึกอาร์เจนติน่า (สาธารณรัฐประชาชนจีน เปรู

และไต้หวัน) ชิ้นส่วนปลาหมึกยักษ์ ได้แก่ ปีก เนื้อล้วน คาง หนวด (ประเทศญี่ปุ่น และสาธารณรัฐประชาชนจีน) 

เก็บจากตลาดค้าส่ง ห้องเย็น บริษัทผู้น�ำเข้า

	 -	 เห็ดหอม ได้แก่ เห็ดหอม จ�ำนวน 17 ตัวอย่าง (เห็ดหอมน�ำเข้าตัด 3 ตัวอย่าง) เก็บจากตลาดค้าส่ง 

ห้างสรรพสนิค้า และเหด็อ่ืนๆ (ไทย) จ�ำนวน 4 ตวัอย่าง เกบ็จากฟาร์มเพาะเหด็ โรงคดัตดัแต่ง ตลาดสด ตลาดค้าส่ง 

ห้างสรรพสินค้า ในจังหวัดล�ำปาง น่าน นครราชสีมา ร้อยเอ็ด เลย สระแก้ว ปทุมธานี และกรุงเทพมหานคร

	 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ free formaldehyde พบสูงในเห็ด ซึ่งเป็นเห็ดหอม 17 ตัวอย่าง และเห็ด

ชนิดอื่นๆ 4 ตัวอย่าง โดยพบในเห็ดหอมทุกตัวอย่าง ค่าสูงสุด 22.89 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนเห็ดชนิดอื่นๆ 

ไม่พบหรือพบต�่ำกว่า LOQ ปลาหมึกและสไบนางด�ำ พบสูงสุด 7.14 และ 2.47 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  ผลการส�ำรวจ free-formaldehyde ในอาหาร

หมายเหตุ : 	 * เป็นค่าที่ได้จากการวิเคราะห์โดยไม่ค�ำนึงถึงค่า LOD และ LOQ 

           	 ** เห็ดหอม 17 ตัวอย่าง และเห็ดอื่นๆ (ไทย) 4 ตัวอย่าง ไม่ได้น�ำมาค�ำนวณ

 

การศึกษาค่าพื นฐาน(baseline) ของ free formaldehyde ตามธรรมชาติในอาหาร 
ตัวอย่างอาหารกลุ่มเสี่ยง จ านวน 121 ตัวอย่าง เป็นตัวอย่างที่ไม่มีการเติม formaldehyde ได้แก่ 

 - สไบนางด า จ านวน 34 ตัวอย่าง เก็บจากโรงฆ่าสัตว์ ตลาดสดขนาดใหญ่ ในจังหวัดสระบุรี สิงห์บุรี 
อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา นครนายก ปทุมธานี นนทบุรี และกรุงเทพมหานคร   

 - ปลาหมึก ได้แก่ ปลาหมึกไทย จ านวน 40 ตัวอย่าง เก็บจากตลาดสด ตลาดค้าส่ง สะพานปลา ในจังหวัด
ชุมพร ตรัง ภูเก็ต ระนอง สุราษฎ์ธานี นครศรีธรรมราช ชลบุรี ระยอง จันทบุรี สงขลา ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี 
และสมุทรสาคร  
 - ปลาหมึกน าเข้า จ านวน 23 ตัวอย่าง เป็นตัวอย่างปลาหมึกอาร์เจนติน่า (สาธารณรัฐประชาชนจีน เปรู
และไต้หวัน) ชิ นส่วนปลาหมึกยักษ์ ได้แก่ ปีก เนื อล้วน คาง หนวด (ประเทศญี่ปุ่น และ สาธารณรัฐประชาชนจีน) 
เก็บจากตลาดค้าส่ง ห้องเย็น บริษัทผู้น าเข้า 
 - เห็ดหอม ได้แก่ เห็ดหอม จ านวน 17 ตัวอย่าง (เห็ดหอมน าเข้าตัด 3 ตัวอย่าง) เก็บจากตลาดค้าส่ง 
ห้างสรรพสินค้า และ เห็ดอ่ืนๆ (ไทย) จ านวน 4 ตัวอย่าง เก็บจากฟาร์มเพาะเห็ด โรงคัดตัดแต่ง ตลาดสด ตลาดค้า
ส่ง ห้างสรรพสินค้า ในจังหวัดล าปาง น่าน นครราชสีมา ร้อยเอ็ด เลย สระแก้ว ปทุมธานี และกรุงเทพมหานคร 

ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ free formaldehyde พบสูงในเห็ด ซึ่งเป็นเห็ดหอม 17 ตัวอย่างและเห็ด
ชนิดอ่ืนๆ 4 ตัวอย่าง โดยพบในเห็ดหอมทุกตัวอย่าง ค่าสูงสุด 22.89 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนเห็ดชนิดอ่ืนๆ ไ ม่
พบหรือพบต่ ากว่า LOQ ปลาหมึกและสไบนางด า พบสูงสุด 7.14 และ 2.47 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ 
รายละเอียดดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4  ผลการส ารวจ free-formaldehyde ในอาหาร 

ชนิดตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง 
ปริมาณ free- FA (มิลลิกรัม/กิโลกรัม)* 

ต่ าสุด-สูงสุด ค่าเฉลี่ย มัธยฐาน 
ปลาหมึก 

- น าเข้า 23 ไม่พบ -6.43 0.57 ไม่พบ 
- ไทย 40 ไม่พบ -7.14 1.01 ไม่พบ 

เห็ด** 
- น าเข้า 8 4.18-17.25 9.24 9.16 
- ไทย 13 ไม่พบ -22.89 9.45 10.51 

สไบนางด า 34 ไม่พบ -2.47 0.77 0.27 

หมายเหตุ : * เป็นค่าที่ได้จากการวิเคราะห์โดยไม่ค านึงถึงค่า LOD และ LOQ  
           ** เห็ดหอม 17 ตัวอย่างและเห็ดอ่ืนๆ (ไทย) 4 ตัวอย่างไม่ได้น ามาค านวณ 
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ส่วนที่ 2 การตรวจเฝ้าระวังสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารโดยใช้ชุดทดสอบ เดือนธันวาคม 58-กุมภาพันธ์ 59 

	 ผลการตรวจจ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมด 1,666 ตัวอย่าง พบสารฟอร์มาลดีไฮด์ จ�ำนวน 321 (ร้อยละ 19.27) 

ตัวอย่างที่พบ ได้แก่ ปลาหมึกกรอบ ร้อยละ 49 และ สไบนาง ร้อยละ 42 รายละเอียดดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ผลการตรวจเฝ้าระวังสารฟอร์มาลินในอาหารโดยใช้ชุดทดสอบ เดือนธันวาคม 58-กุมภาพันธ์ 59

 

ส่วนที่ 2 การตรวจเฝ้าระวังสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารโดยใช้ชุดทดสอบ เดือนธันวาคม 58-กุมภาพันธ์ 59  
ผลการตรวจจ านวนตัวอย่างทั งหมด 1,666 ตัวอย่าง พบสารฟอร์มาลดีไฮด์ จ านวน 321 (ร้อยละ 19.27) 

ตัวอย่างที่พบ ได้แก่ ปลาหมึกกรอบ ร้อยละ 49 และ สไบนาง ร้อยละ 42 รายละเอียดดังตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 ผลการตรวจเฝ้าระวังสารฟอร์มาลินในอาหารโดยใช้ชุดทดสอบ เดือนธันวาคม 58-กุมภาพันธ์ 59 

ชนิดตัวอย่าง 
จ านวนตัวอย่าง 

ทั งหมด ตรวจพบ (%) 
ปลาหมึกกรอบ 268 130 (49) 
สไบนางขาว 263 111 (42) 
ปลาหมึกสด 739 74 (10) 
สไบนางด า 71 6 (8) 
เครื่องในรวม 9 0 
เล็บมือนาง 35 0 
แมงกะพรุน 14 0 
ปลา 87 0 
เนื อวัว 1 0 
เนื อไก่ 1 0 
เห็ด 6 0 
กุ้ง กั ง ปู หอย 157 0 
ผัก (ถั่วฝักยาว ชะอม ผักกาดหอม ขึ นฉ่าย ผักชี) 14 0 

รวม 1,666 321 (19) 

สรุปผลการด าเนินงาน  
จากการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลผลการตรวจเฝ้าระวังในภาพรวมของประเทศ สรุปได้ 2 แบบ คือ   
1. แบบที่ผู้ประกอบการเจตนาใช้  ข้อมูลจากการน าเสนอการศึกษาเส้นทางการปลอมปนสาร

ฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารสด ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น พบว่าการใช้สารฟอร์มาลดีไฮด์สามารถเพ่ิม
น  าหนักของผลิตภัณฑ์ได้ถึง 4 เท่า ได้แก่ สไบนาง หรือปลาหมึกกรอบ นอกจากนั นยังมีข้อมูลสนับสนุนจาก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรีในการลงพื นที่ตรวจโรงงานผลิตแล้วตรวจไม่พบสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหาร
ต้องสงสัย ระบุว่ากระบวนการใช้สารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารนั น สามารถใช้ได้ตลอดระยะทางของการจ าหน่าย 
หรือลูกค้าประสงค์จะใชเ้อง  

2. แบบปนเปื้อนจากธรรมชาติ โดยเฉพาะในสัตว์ทะเลจะมีสารไตรเมทิลเอมีนออกไซด์ เป็นสารที่ป้องกัน
การสูญเสียน  าออกจากตัวสัตว์  เมื่อสัตว์ทะเลตายเอนไซม์สามารถเปลี่ยนสารไตรเมทิลเอมีนออกไซด์ เป็น
ฟอร์มาลดีไฮด์ได้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับสารไตรเมทิลเอมีนออกไซด์ ในปลาหมึกที่ท าให้ปริมาณสารฟอร์มาลดีไฮด์ 

สรุปผลการด�ำเนินงาน 
	 1.	 จากการทบทวนวรรณกรรมและข้อมลูผลการตรวจเฝ้าระวังในภาพรวมของประเทศ สรปุได้ 2 แบบ คือ  

		  1.1 	แบบท่ีผูป้ระกอบการเจตนาใช้ ข้อมลูจากการน�ำเสนอการศึกษาเส้นทางการปลอมปนสารฟอร์มาลดไีฮด์

ในอาหารสด ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น พบว่าการใช้สารฟอร์มาลดีไฮด์สามารถเพิ่มน�้ำหนักของ

ผลิตภัณฑ์ได้ถึง 4 เท่า ได้แก่ สไบนาง หรือ ปลาหมึกกรอบ นอกจากนั้นยังมีข้อมูลสนับสนุนจากส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสระบุรีในการลงพื้นที่ตรวจโรงงานผลิต แล้วตรวจไม่พบสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารต้องสงสัย 

ระบุว่ากระบวนการใช้สารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารนั้น สามารถใช้ได้ตลอดระยะทางของการจ�ำหน่าย หรือลูกค้า

ประสงค์จะใช้เอง 
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		  1.2 แบบปนเป้ือนจากธรรมชาต ิ โดยเฉพาะในสตัว์ทะเลจะมสีารไตรเมทลิเอมนีออกไซด์ เป็นสารทีป้่องกนั

การสญูเสยีน้ําออกจากตวัสตัว์ เมือ่สตัว์ทะเลตายเอนไซม์สามารถเปลีย่นสารไตรเมทลิเอมนีออกไซด์เป็นฟอร์มาลดไีฮด์ได้ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับสารไตรเมทิลเอมีนออกไซด์ ในปลาหมึกที่ท�ำให้ปริมาณสารฟอร์มาลดีไฮด์ มีความแตกต่าง

กันมากมาย ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะส่วนต่างๆ ในร่างกาย ขนาดของปลาหมึก สายพันธุ์ คุณภาพของอาหารที่กิน น�้ำใน

บริเวณที่พบ เป็นต้น 

	 2 วิธีวิเคราะห์ฟอร์มาลดีไฮด์อิสระในอาหารที่พัฒนาขึ้นโดยห้องปฏิบัติการส�ำนักคุณภาพและความ

ปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีค่า LOD และ LOQ ชั่วคราว เท่ากับ 2.5 และ 5.0 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม ตามล�ำดับ โดยจะพิจารณาปรับค่า LOD และ LOQ ให้เหมาะสมอีกครั้งเมื่อมีค่าก�ำหนดทางกฎหมายที่

แน่นอน

	 3. ผลการตรวจวิเคราะห์ ปริมาณ free formaldehyde พบสูงในเห็ด ซึ่งเป็นเห็ดหอม ค่าสูงสุด 22.89 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนเห็ดชนิดอื่นๆ ไม่พบหรือพบต�่ำกว่า LOQ ปลาหมึกและสไบนางด�ำ พบสูงสุด 7.14 และ 

2.47 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ

	 4. ค่าที่ได้จากการศึกษา จะส่งให้ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา น�ำเสนอคณะกรรมการอาหาร

พิจารณาน�ำไปใช้ในการก�ำหนดเป็นค่าทางกฎหมาย ตามพระราชบัญญัติอาหารต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 การเกิดสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารตามธรรมชาติ จากการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลผลการตรวจ

วิเคราะห์ที่ผ่านมา จะเห็นว่ามีปัจจัยที่จะท�ำให้ปริมาณที่ตรวจพบมีค่าหลากหลายจนไม่สามารถน�ำมาเป็นตัวแทน 

ในการก�ำหนดค่าที่จะน�ำมาใช้ทางกฎหมายให้เป็นที่ยอมรับได้ โดยเฉพาะในปัจจุบันนี้ยุคการเดินทางไร้พรมแดน 

ท�ำให้สินค้าอาหารมีความหลากหลายมากขึ้นโดยเฉพาะสัตว์ทะเล ท�ำให้ต้องมีการขยายเวลาและขอบข่ายการ

ศึกษาวิจัยออกให้ครอบคลุม เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดในการที่จะลดผลกระทบทางเศรษฐกิจของผู้ประกอบการ

และท�ำให้งานคุ้มครองผู้บริโภคเข้มแข็งยั่งยืน

	 ดังนั้น การแก้ไขปัญหา จึงควรแยกเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ผู้ประกอบการเจตนาใส่เพื่อเพิ่มน�้ำหนัก

ผลติภณัฑ์อาหารแปรรปูอาจต้องมกีฎหมายบงัคบัให้เป็นอาหารท่ีต้องอยูใ่นภาชนะบรรจุมฉีลาก เพ่ือการทวนสอบ

ย้อนกลบั และการปนเป้ือนในธรรมชาตนิัน้ การพัฒนาวธิวีเิคราะห์ปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์อสิระ (free formaldehyde) 

ในธรรมชาติด้วยวิธี HPLC เป็นวิธีที่สอดคล้องกับกระบวนการเกิดสารฟอร์มาลดีไฮด์ในอาหารและเป็นรูปเดียวกัน

กับสารฟอร์มาลดีไฮด์ที่ใช้เติมลงไป ค่าที่ได้จากการศึกษาจะส่งให้ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา น�ำเสนอ

คณะกรรมการอาหารพิจารณาน�ำไปใช้ในการก�ำหนดเป็นค่าทางกฎหมาย ตามพระราชบัญญัติอาหาร ส�ำหรับการ

คุ้มครองผู้บริโภคและลดผลกระทบด้านเศรษฐกิจของผู้ประกอบการต่อไป
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คณะผู้วิจัย

ที่ปรึกษา	 นางสาวจารุวรรณ  ลิ้มสัจจะสกุล	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางอุมา  บริบูรณ์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

หัวหน้าโครงการ	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวปุษยา  แสงวิฬุรห์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

ผู้ร่วมวิจัย	 นางสาวพนาวัลย์  กลึงกลางดอน	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นายวรพงศ์  พรหมณา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

	 นายศิริชัย  สัญญะ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

	 นางสาววันวิสา  สนิทเชื้อ	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

	 นางสาวเอกปุณณดา  เย็นอุทก	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

หน่วยงานสนับสนุน	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข
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โครงการส�ำรวจคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์

อาหารประเภทเส้นที่ท�ำมาจากแป้ง

บทน�ำ	

	 อาหารประเภทเส้นที่ท�ำจากแป้ง เป็นอาหารที่คนไทยนิยมน�ำมาท�ำอาหารบริโภครองจากข้าว ที่ได้รับ

ความนิยมสูง ได้แก่ เส้นก๋วยเตี๋ยวและขนมจีน แต่เนื่องจากอาหารประเภทเส้นส่วนใหญ่ท�ำจากแป้งข้าวเจ้า จึงมี

ความชื้นสูงท�ำให้เน่าเสียได้ง่าย ผู้ประกอบการบางรายจึงน�ำวัตถุกันเสียมาใช้ในการผลิตเพื่อยืดอายุอาหาร และใส่

สีสังเคราะห์ในขบวนการผลิตเพื่อให้อาหารมีสีสันน่ารับประทาน โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์จากแป้งสาลี วัตถุกันเสีย

ที่นิยมใช้ในการผลิตอาหารประเภทเส้นคือ กรดเบนโซอิก กรดซอร์บิก และกรดโปรปิโอนิก ซึ่งมีคุณสมบัติในการ

ยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์หรือท�ำลายเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุให้อาหารเน่าเสีย ความเป็นพิษของกรด

เบนโซอิก หากได้รับในปริมาณที่สูงอาจท�ำให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง และท้องเสียได้ หากได้รับใน

ปริมาณน้อยร่างกายสามารถขับออกให้หมดไปได้ องค์การอนามัยโลกได้ก�ำหนดค่าการบริโภคในแต่ละวันที่ได้รับ

โดยไม่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพหรือค่า Acceptable Daily Intake (ADI) ของกรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก 

ไม่เกิน 0-5, 0-25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ ส�ำหรับสารซัลเฟอร์ไดออกไซด์ช่วยยับยั้ง

การเจรญิเตบิโตของยสีต์ รา และแบคทเีรยี และใช้ในการฟอกสแีป้งหรือฟอกเส้นให้เป็นสีขาว สารซลัเฟอร์ไดออกไซด์

จะไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคเมื่อใช้ในปริมาณต�่ำ แต่จะมีผลกระทบต่อผู้บริโภคที่แพ้ง่าย เช่น ท�ำให้เกิดโรคหืด 

มีอาการแน่นหน้าอก คันคอ หรือเป็นผื่นคัน และเป็นแผลพุพอง องค์การอนามัยโลกได้ก�ำหนดค่าการบริโภค 

ในแต่ละวันท่ีได้รับหรือค่า ADI ของซัลเฟอร์ไดออกไซด์ไม่เกิน 0.7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมของน�้ำหนักตัวต่อวัน 

ส�ำหรับสผีสมอาหารสงัเคราะห์ทีผู้่ผลติผสมลงในอาหาร เพือ่ให้อาหารมสีสีนัสม�ำ่เสมอน่ารบัประทานนัน้ หากร่างกาย

ได้รับสีสังเคราะห์ปริมาณสูงจะไปเคลือบที่ระบบทางเดินอาหาร อาจส่งผลเสียต่อร่างกาย เช่น ท�ำให้เกิดอาการ

ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องเดิน และอ่อนเพลีย เกณฑ์ก�ำหนดคุณภาพมาตรฐานของวัตถุเจือปนอาหาร อ้างอิง

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร ส�ำหรับผลิตภัณฑ์เหล่านี้ หากมี

การผลิตและการเก็บรักษาที่ไม่ถูกสุขอนามัย อาจท�ำให้พบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่บ่งช้ีคุณภาพของอาหาร 

(เช่น จ�ำนวนจลุนิทรย์ีทัง้หมด ยสีต์และรา) จุลนิทรีย์ท่ีบ่งชีสุ้ขลักษณะการผลิต (เช่น E. coli ) และปนเป้ือนเชื้อ

จุลินทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพิษได้ (เช่น S. aureus, B. cereus,  C. perfringens  และ Salmonella spp.) เพือ่

เป็นการเฝ้าระวังความปลอดภัยของผู้บริโภค ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร ์

การแพทย์จ�ำนวน 10 แห่ง จึงได้จัดท�ำโครงการส�ำรวจคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารประเภทเส้นท่ีท�ำ

จากแป้ง โดยมุ่งเน้นการส�ำรวจในเส้นก๋วยเตี๋ยวและเส้นขนมจีน การเก็บตัวอย่าง เก็บจากตลาดสดและโรงงาน

ผลิต ครอบคลุมทุกภาคของประเทศไทย (พื้นที่กรุงเทพและปริมณฑล และในจังหวัดที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์

รับผิดชอบ) ตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยท้ังทางด้านเคมีและจุลชีววิทยา วัตถุประสงค์เพื่อให้ทราบ

สถานการณ์การใช้วตัถกัุนเสยี สารปรงุแต่งสอีาหาร และการปนเป้ือนเชือ้จุลินทรย์ีบ่งช้ีคณุภาพอาหารและจุลินทรย์ี

ก่อโรคอาหารเป็นพษิในผลติภณัฑ์เส้นก๋วยเตีย๋วและเส้นขนมจนีในภาพรวมระดบัประเทศ และน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาประเมิน

ความปลอดภยัของผูบ้รโิภค และสือ่สารให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทราบ เพือ่หาแนวทางป้องกนัผลกระทบต่อสุขภาพ

ประชาชนต่อไป
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วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบสถานการณ์ปริมาณวัตถุกันเสีย สารปรุงแต่งสีอาหาร และการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้

คุณภาพอาหารและจุลินทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพิษ ในผลิตภัณฑ์เส้นก๋วยเตี๋ยวและเส้นขนมจีน เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้
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กระทบต่อสุขภาพประชาชน

ขอบข่าย
	 โครงการส�ำรวจคณุภาพผลิตภณัฑ์อาหารประเภทเส้นทีท่�ำมาจากแป้ง มุ่งเน้นส�ำรวจในตัวอย่างเส้นก๋วยเต๋ียว
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และโรงงานผลิต ครอบคลุมทุกภาคของประเทศ จ�ำนวน 201 ตัวอย่าง รายละเอียดดังตารางที่ 1
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สถานที่ตรวจวิเคราะห์ 	 :	 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

                             	 และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์จ�ำนวน 10 แห่ง

ระยะเวลาด�ำเนินการ  	 :	 เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2560 เก็บตัวอย่าง

                             	 เดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม 2560 ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่าง

                             	 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2560 รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล

                       	  		  เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2560 สรุปข้อมูลและจัดท�ำรายงาน

                        			  เดือนกันยายน 2560 ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูล

หมายเหตุ : 	สคอ. ย่อมาจาก ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

    	 ศวก. ย่อมาจาก ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์

ตารางที่ 1 ชนิดและจ�ำนวนตัวอย่างผลิตภัณฑ์ประเภทเส้นที่เก็บจากหน่วยงานที่ร่วมโครงการ

สถานที่ตรวจวิเคราะห์ : ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์   
                             และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์จ านวน 10 แห่ง 
ระยะเวลาด าเนินการ  : เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2560 เก็บตัวอย่าง 
                             เดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม 2560 ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่าง 
                             เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2560 รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล 

                        เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2560 สรุปข้อมูลและจัดท ารายงาน 
                        เดือนกันยายน 2560 ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูล 

ตารางท่ี 1 ชนิดและจ านวนตัวอย่างผลิตภัณฑ์ประเภทเส้นที่เก็บจากหน่วยงานที่ร่วมโครงการ 

ชนิดเสน้ 

จ านวนตัวอย่าง 

สคอ. 
ศวก.

พิษณุโลก 
ศวก. 

นครสวรรค ์
ศวก. 

สมุทรสงคราม 
ศวก. 
ชลบุรี 

 

ศวก. 
อุดรธาน ี

ศวก. 
นครราชสีมา 

ศวก. 
อุบลราชธาน ี

ศวก. 
สุราษฏ์ธาน ี

ศวก.
สงขลา 

 

ศวก.
ตรัง 

 
รวม 

เส้นเล็ก 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 5 39 
เส้นบะหมี่ 3 7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 36 
เส้นใหญ่ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 34 
เส้นหมี่สด 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 31 
เส้นขนมจีน 3  3 3 3 3 3  3 3 3 27 
เส้นก๋วยจั๊บ/
ก๋วยจั๊บญวณ 

1 1 3   3 1 3 1 1  14 

แผ่นเกี๊ยว 1 1  1 3  1  1 1 2 11 
เส้นวุ้นเส้น        2   1 3 
เส้นหมี่ซ่ัว         1 1  2 
เส้นหมี่แห้ง    1        1 
เส้นเซ่ียงไฮ    1        1 

เส้นหมี่
โคราช 

      1     1 

เส้นเกี๊ยมอี๋ 1           1 
รวม 18 18 18 18 19 18 18 18 18 18 20 201 

หมายเหตุ : สคอ. ย่อมาจาก ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
    ศวก. ย่อมาจาก ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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ตารางที่ 2 รายการตรวจวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ และเกณฑ์มาตรฐาน

หมายเหตุ :	 1.	 มาตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559)

	 2.	 คู่มือการพัฒนาและการตรวจสถานที่การผลิตก๋วยเตี๋ยวตามหลักเกณฑ์ GMP สุขลักษณะทั่วไป 

		  (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2552

	 3.	 มาตรฐานของประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรือ่งเกณฑ์คณุภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหาร  

		  และภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560

ตารางท่ี 2 รายการตรวจวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ และเกณฑ์มาตรฐาน 

รายการวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ เกณฑ์มาตรฐาน หมายเหตุ 

กรดเบนโซอิก    Compendium  2003 ไม่เกิน 1000 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
กรดซอร์บิก    Compendium  2003 ไม่อนุญาตให้ใช ้(1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์   Compendium  2003 ไม่เกิน 35 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 

ไม่เกิน 45 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
ไม่เกิน 250 mg/kg (1) วุ้นเส้นสด,เส้นหมี่สด 
ไม่อนุญาตให้ใช้ (1) เส้นขนมจีน 

สีสังเคราะห์ Compendium  2003 ไม่อนุญาตให้ใช้ (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
กรดโปรปิโอนิก   Compendium  2003 ไม่เกิน 2000 mg/kg (2) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
จ านวนจุลนิทรีย์ทั้งหมด/กรัม BAM 2001,chapter 3 น้อยกว่า 5x105  (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 

น้อยกว่า 1x106  (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
ยีสต์และรา/กรัม BAM 2001, chapter 18 น้อยกว่า 500 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
MPN E. coli /กรัม BAM 2013,chapter 4 น้อยกว่า 3 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 10 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
น้อยกว่า 100 3 ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 

S. aureus /กรัม BAM 2016, chapter 12 น้อยกว่า 100 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
B. cereus /กรัม  BAM 2012, chapter 14 น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
C. perfringens /กรัม  BAM 2001, chapter 16 น้อยกว่า 100 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
Salmonella spp./25 กรัม ISO 6579:2002 ไม่พบ (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 

หมายเหตุ : 1. มาตรฐานของประกาศกระทรางสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) 
      2. คู่มือการพัฒนาและการตรวจสถานที่การผลิตก๋วยเตี๋ยวตามหลักเกณฑ์ GMP สุขลักษณะทั่วไป
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2552 
                 3. มาตรฐานของประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่องเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหาร 
และภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 

ผลการด าเนินงาน 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ท าจากแป้ งจ านวนรวม 201 ตัวอย่าง พบว่ามี
คุณภาพไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 130 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละเฉลี่ย 64.7 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านเคมี 64 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 31.8 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านจุลินทรีย์  31 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 15.4 ไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานด้านเคมีและจุลินทรีย์ 35 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17.4 (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 2 รายการตรวจวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ และเกณฑ์มาตรฐาน 

รายการวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ เกณฑ์มาตรฐาน หมายเหตุ 

กรดเบนโซอิก    Compendium  2003 ไม่เกิน 1000 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
กรดซอร์บิก    Compendium  2003 ไม่อนุญาตให้ใช ้(1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์   Compendium  2003 ไม่เกิน 35 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 

ไม่เกิน 45 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
ไม่เกิน 250 mg/kg (1) วุ้นเส้นสด,เส้นหมี่สด 
ไม่อนุญาตให้ใช้ (1) เส้นขนมจีน 

สีสังเคราะห์ Compendium  2003 ไม่อนุญาตให้ใช้ (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
กรดโปรปิโอนิก   Compendium  2003 ไม่เกิน 2000 mg/kg (2) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
จ านวนจุลนิทรีย์ทั้งหมด/กรัม BAM 2001,chapter 3 น้อยกว่า 5x105  (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 

น้อยกว่า 1x106  (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
ยีสต์และรา/กรัม BAM 2001, chapter 18 น้อยกว่า 500 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
MPN E. coli /กรัม BAM 2013,chapter 4 น้อยกว่า 3 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 10 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
น้อยกว่า 100 3 ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 

S. aureus /กรัม BAM 2016, chapter 12 น้อยกว่า 100 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
B. cereus /กรัม  BAM 2012, chapter 14 น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
C. perfringens /กรัม  BAM 2001, chapter 16 น้อยกว่า 100 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
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หมายเหตุ : 1. มาตรฐานของประกาศกระทรางสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) 
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(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2552 
                 3. มาตรฐานของประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่องเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหาร 
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รายการวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ เกณฑ์มาตรฐาน หมายเหตุ 
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B. cereus /กรัม  BAM 2012, chapter 14 น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
C. perfringens /กรัม  BAM 2001, chapter 16 น้อยกว่า 100 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
Salmonella spp./25 กรัม ISO 6579:2002 ไม่พบ (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 

หมายเหตุ : 1. มาตรฐานของประกาศกระทรางสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) 
      2. คู่มือการพัฒนาและการตรวจสถานที่การผลิตก๋วยเตี๋ยวตามหลักเกณฑ์ GMP สุขลักษณะทั่วไป
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2552 
                 3. มาตรฐานของประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่องเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหาร 
และภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 

ผลการด าเนินงาน 
 ผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ท าจากแป้ งจ านวนรวม 201 ตัวอย่าง พบว่ามี
คุณภาพไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 130 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละเฉลี่ย 64.7 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านเคมี 64 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 31.8 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านจุลินทรีย์  31 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 15.4 ไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานด้านเคมีและจุลินทรีย์ 35 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17.4 (ตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 2 รายการตรวจวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ และเกณฑ์มาตรฐาน 

รายการวิเคราะห์ วิธีวิเคราะห์ เกณฑ์มาตรฐาน หมายเหตุ 

กรดเบนโซอิก    Compendium  2003 ไม่เกิน 1000 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
กรดซอร์บิก    Compendium  2003 ไม่อนุญาตให้ใช ้(1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์   Compendium  2003 ไม่เกิน 35 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 

ไม่เกิน 45 mg/kg (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
ไม่เกิน 250 mg/kg (1) วุ้นเส้นสด,เส้นหมี่สด 
ไม่อนุญาตให้ใช้ (1) เส้นขนมจีน 

สีสังเคราะห์ Compendium  2003 ไม่อนุญาตให้ใช้ (1) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
กรดโปรปิโอนิก   Compendium  2003 ไม่เกิน 2000 mg/kg (2) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
จ านวนจุลนิทรีย์ทั้งหมด/กรัม BAM 2001,chapter 3 น้อยกว่า 5x105  (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 

น้อยกว่า 1x106  (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
ยีสต์และรา/กรัม BAM 2001, chapter 18 น้อยกว่า 500 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
MPN E. coli /กรัม BAM 2013,chapter 4 น้อยกว่า 3 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 10 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
น้อยกว่า 100 3 ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 

S. aureus /กรัม BAM 2016, chapter 12 น้อยกว่า 100 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
B. cereus /กรัม  BAM 2012, chapter 14 น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
C. perfringens /กรัม  BAM 2001, chapter 16 น้อยกว่า 100 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
Salmonella spp./25 กรัม ISO 6579:2002 ไม่พบ (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 

หมายเหตุ : 1. มาตรฐานของประกาศกระทรางสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) 
      2. คู่มือการพัฒนาและการตรวจสถานที่การผลิตก๋วยเตี๋ยวตามหลักเกณฑ์ GMP สุขลักษณะทั่วไป
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2552 
                 3. มาตรฐานของประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่องเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหาร 
และภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 
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คุณภาพไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 130 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละเฉลี่ย 64.7 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านเคมี 64 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 31.8 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านจุลินทรีย์  31 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 15.4 ไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานด้านเคมีและจุลินทรีย์ 35 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17.4 (ตารางท่ี 3) 
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น้อยกว่า 10 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
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B. cereus /กรัม  BAM 2012, chapter 14 น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
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น้อยกว่า 1x106  (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
ยีสต์และรา/กรัม BAM 2001, chapter 18 น้อยกว่า 500 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
MPN E. coli /กรัม BAM 2013,chapter 4 น้อยกว่า 3 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 10 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสด 
น้อยกว่า 100 3 ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 

S. aureus /กรัม BAM 2016, chapter 12 น้อยกว่า 100 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
B. cereus /กรัม  BAM 2012, chapter 14 น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 
C. perfringens /กรัม  BAM 2001, chapter 16 น้อยกว่า 100 (3) เส้นขนมจีน 

น้อยกว่า 1,000 (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดแห้ง 
Salmonella spp./25 กรัม ISO 6579:2002 ไม่พบ (3) ผลิตภัณฑ์ก๋วยเตี๋ยวชนิดสดและแห้ง 

หมายเหตุ : 1. มาตรฐานของประกาศกระทรางสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) 
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ผลการด�ำเนินงาน
	 ผลการตรวจวเิคราะห์ผลิตภณัฑ์อาหารประเภทเส้นทีท่�ำจากแป้งจ�ำนวนรวม 201 ตวัอย่าง พบว่ามคุีณภาพ

ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 130 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละเฉลี่ย 64.7 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านเคมี 64 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 31.8 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านจุลินทรีย์ 31 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 15.4 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

ด้านเคมีและจุลินทรีย์ 35 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 17.4 (ตารางที่ 3)

ผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพด้านเคมี มีสาเหตุมาจาก

	 การใช้วัตถุกันเสียชนิดกรดเบนโซอิกในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ท�ำจากแป้งข้าวเจ้าชนิดเส้นสด 

พบว่า เส้นก๋วยจั๊บ เส้นใหญ่ เส้นหมี่สด เส้นเล็ก และเส้นขนมจีน มีปริมาณที่พบอยู่ในช่วงน้อยกว่า 20-3,014 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 42.9, 29.4, 16.1, 10.3 และ 3.7 ตามล�ำดับ ส�ำหรับ 

เส้นบะหมี่เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท�ำจากแป้งสาลี มีปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบอยู่ระหว่าง 13.2-11,254.5 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม พบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 11.1 (ตารางที่ 4, 7, 9)  

	 การใช้วัตถุกันเสียชนิดกรดซอร์บิก (ไม่อนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้น) ในอาหารประเภท

เส้นที่ท�ำจากแป้งข้าวเจ้าชนิดเส้นสด พบว่า เส้นเล็ก เส้นใหญ่ และเส้นก๋วยจั๊บ มีปริมาณที่พบอยู่ระหว่างน้อยกว่า 

20-756 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 15.4, 8.8 และ 7.1 ตามล�ำดับ ส�ำหรับแผ่นเกี๊ยว 

และเส้นบะหมี่ ที่เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท�ำจากแป้งสาลี มีปริมาณกรดซอร์บิกที่พบอยู่ระหว่าง 20.3-785 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 18.2 และ 11.1 (ตารางที่ 4, 9)

	 การใช้วัตถุเจือปนอาหารชนิดซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นท่ีท�ำจากแป้งข้าวเจ้า

ทั้งชนิดสดและแห้ง พบว่า เส้นหมี่แห้ง เส้นหมี่สด เส้นก๋วยจั๊บ เส้นเล็ก เส้นใหญ่ และเส้นขนมจีน มีปริมาณที่ตรวจ

พบอยู่ระหว่าง 3.1-1,530 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 100.0, 48.4, 35.7, 30.8, 11.8 

และ 11.1 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5, 9) 

	 การใช้สีสังเคราะห์ในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ท�ำจากแป้งข้าวเจ้าพบเพียง 1 ตัวอย่าง ได้แก ่

เส้นเซีย่งไฮ ส่วนอาหารประเภทเส้นท่ีท�ำจากแป้งสาลชีนดิเส้นสด พบว่า แผ่นเกีย๊วและเส้นบะหมี ่มกีารใช้สสีงัเคราะห์

ร่วมกันตั้งแต่ 1 ถึง 2 ชนิด พบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 72.7 และ 61.1 ส�ำหรับสีสังเคราะห์ที่พบมี 4 ชนิด 

คือ Brilliant blue, tartrazine, sunset yellow และ azorubine (ตารางที่ 6, 9)

ผลการตรวจวิเคราะห์อาหารประเภทเส้นที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านจุลชีววิทยา มีสาเหตุมาจาก

	 การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้คุณภาพอาหาร (จ�ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา) ในผลิตภัณฑ์อาหาร

ประเภทเส้นที่ท�ำจากแป้งสาลีชนิดเส้นสดจ�ำนวน 49 ตัวอย่าง พบว่า แผ่นเกี๊ยวและเส้นบะหมี่ ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานร้อยละ 63.6 และ 33.3 ตามล�ำดับ ส�ำหรับเส้นใหญ่ เส้นเล็ก เส้นก๋วยจั๊บ และเส้นหมี่ ที่ผลิตจากแป้ง 

ข้าวเจ้าจ�ำนวน 149 ตัวอย่าง พบว่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 47.0, 30.8, 28.6 และ 12.9 ตามล�ำดับ ทั้งนี้ 

ในตัวอย่างเส้นหมี่โคราชและเส้นขนมจีน พบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานเฉพาะจ�ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมดเท่านั้น ไม่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 100 และ 18.5 ตามล�ำดับ

	 การปนเป้ือนเช้ือจลุนิทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพษิพบเชือ้ S. aureus และ B. cereus โดยพบร่วมกบัจ�ำนวน

จุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา ในตัวอย่างแผ่นเกี๊ยว เส้นบะหมี่ และเส้นหมี่ ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 9.1, 5.6 

และ 3.2 ตามล�ำดับ และยังพบเชื้อ Salmonella spp. ในตัวอย่างเส้นบะหมี่จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง นอกจากนี้ยังพบ
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การปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ีบ่งชีค้ณุลกัษณะการผลิตท่ีไม่ดี คอื E. coli โดยพบร่วมกบัจ�ำนวนจุลินทรีย์ท้ังหมด ยสีต์ 

และรา ในตัวอย่างเส้นเกี๊ยมอี๋จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง (ตารางที่ 8) 

	 ผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นเม่ือแยกตามแหล่งผลิตในจังหวัดตามเขตสุขภาพของ

กระทรวงสาธารณสุข พบว่าตัวอย่างจากเขตสุขภาพที่ 10 มีคุณภาพไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสูงที่สุดถึงร้อยละ 90.9 

รองลงมาได้แก่ เขตสุขภาพที่ 12, 5, 8, 3, 13, 2, 9, 4, 6 และ 11 คิดเป็นร้อยละ 68.2, 65.0, 62.5, 60.0, 58.3, 

56.5, 53.8, 53.3, 47.4 และ 36.4 ตามล�ำดับ ส�ำหรับผลการตรวจวิเคราะห์เมื่อแบ่งตามภูมิภาคของประเทศไทย

ที่หน่วยงานท่ีตรวจวิเคราะห์ตั้งอยู่ พบว่าภาคกลางไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพสูงที่สุดร้อยละ 75.0 รองลงมาคือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคตะวันออกไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 68.5, 66.1, 52.8 

และ 52.6 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 11, 12)

สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 สถานการณ์การใช้วัตถุกันเสียในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้นที่ส�ำรวจในครั้งนี้ พบว่าอาหารประเภท

เส้นชนิดเส้นสดที่ผลิตจากแป้งข้าวเจ้า พบกรดเบนโซอิกไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากที่สุดในตัวอย่าง เส้นก๋วยจั๊บ 

เส้นใหญ่ เส้นหมี่สด เส้นเล็ก และเส้นขนมจีน และพบกรดซอร์บิกซึ่งเป็นวัตถุกันเสียที่ห้ามใช้ พบมากในเส้นเล็ก 

เส้นใหญ่ และเส้นก๋วยจั๊บ ส�ำหรับเส้นบะหมี่และแผ่นเกี๊ยวซึ่งเป็นอาหารประเภทเส้นที่ผลิตจากแป้งสาลี ปัญหา

ส่วนใหญ่พบมีการใช้สีสังเคราะห์ ซึ่งห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์เหล่านี้ และยังตรวจพบมีการใช้วัตถุกันเสียกรดเบนโซอิก

และกรดซอร์บกิไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้วยเช่นกนั ซ่ึงกรดเบนโซอกิพบมปีรมิาณสูงทีส่ดุในเส้นบะหมีค่อื 11254.5  

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และกรดซอร์บิกพบมีปริมาณสูงที่สุดในแผ่นเกี๊ยวคือ 785 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) อนุญาตให้ใช้กรดเบนโซอิกได้ไม่เกิน 1000 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม และไม่อนุญาตให้ใช้กรดซอร์บิก

	 การใช้วัตถุเจือปนอาหารซัลเฟอร์ไดออกไซด์ที่ส�ำรวจในคร้ังนี้ พบมีการใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารประเภท

เส้นที่ผลิตจากแป้งข้าวเจ้าทั้งเส้นสดและเส้นแห้ง พบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากท่ีสุดในเส้นหม่ีสดและแห้ง 

เส้นก๋วยจั๊บ เส้นเล็ก เส้นใหญ่ และตรวจพบซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในเส้นขนมจีนด้วย ซ่ึงตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุขฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) ไม่อนุญาตให้ใช้สารซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในเส้นขนมจีน

	 การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้คุณภาพอาหาร (ได้แก่ จ�ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา) และการ 

ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้สุขลักษณะการผลิตชนิด E. coli ส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานในอาหารประเภทเส้น 

ที่ผลิตจากแป้งข้าวเจ้าทั้งชนิดสดและแห้ง ส�ำหรับอาหารประเภทเส้นที่ผลิตจากแป้งสาลี ส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานทางจุลชีววิทยา พบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์บ่งชี้คุณภาพอาหาร (ได้แก่ จ�ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์

และรา) และพบการปนเป้ือนจลุนิทรย์ีก่อโรคอาหารเป็นพษิ ได้แก่ Salmonella spp., S. aureus และ B. cereus ด้วย

	 การประเมินค่าความปลอดภัยส�ำหรับการใช้วัตถุกันเสียในเส้นขนมจีน ซ่ึงเป็นอาหารพร้อมบริโภค 

ตรวจพบกรดเบนโซอิกอยู่ในช่วง 41.5-1695 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณที่พบสูงสุดในเส้นขนมจีนเท่ากับ 1695 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เมื่อน�ำค่าสูงสุดที่ได้มาประเมินการได้รับสัมผัสจากการบริโภคเส้นขนมจีน โดยใช้ข้อมูลการ

บริโภคอาหารส�ำหรับคนไทยอายุ 3 ปีขึ้นไป ที่ 97.5 เปอร์เซ็นต์ไทล์ เท่ากับ 109.75 กรัมต่อคนต่อวัน (อ้างอิง

ข้อมูลการบริโภคอาหารของคนไทยปี 2559) เทียบกับค่าความปลอดภัย (Acceptable Daily Intake : ADI) ของ

กรดเบนโซอิก ที่ JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) ก�ำหนดเท่ากับ 0-5 
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มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.67 เท่าของค่า ADI ซึ่งแสดงว่าปริมาณกรดเบนโซอิก

ที่บริโภคจากเส้นขนมจีนของคนไทยอยู่ในเกณฑ์ความปลอดภัยที่ยอมรับได้ ส�ำหรับการใช้ซัลเฟอร์ไดออกไซด ์

ในเส้นขนมจีน ตรวจพบอยู่ในช่วง 6.2-17.65 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เมื่อน�ำมาประเมินการได้รับสัมผัสแล้วพบอยู่ใน

เกณฑ์ที่ปลอดภัยเมื่อเทียบกับค่า ADI ของซัลเฟอร์ไดออกไซด์

ข้อเสนอแนะ
	 จากข้อมลูผลการตรวจสอบคณุภาพและความปลอดภยัของผลิตภณัฑ์อาหารประเภทเส้น ท่ีท�ำมาจากแป้ง 

ในภาพรวมทั้งประเทศ พบว่าชนิดเส้นที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานส่วนใหญ่เป็นชนิดเส้นสด และตกเกณฑ์มาตรฐาน

ด้านเคมีมากกว่าด้านจุลินทรีย์ ทั้งนี้น่าจะมีสาเหตุมาจากอาหารประเภทเส้นส่วนใหญ่ท�ำจากแป้งข้าวเจ้าและ 

แป้งสาลี ซึ่งมีความชื้นสูงท�ำให้ขึ้นราได้ง่าย ผู้ผลิตจึงใช้วัตถุกันเสียเพื่อยืดอายุอาหาร และใช้สีสังเคราะห์ปรุงแต่งสี

อาหารให้น่ารับประทาน จากการตรวจพบเชื้อจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา เกินเกณฑ์มาตรฐานในเส้นสดชนิด

ต่างๆ อยู่นั้น เป็นการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่บ่งชี้คุณภาพอาหาร แสดงว่าอาหารไม่สะอาด และการตรวจพบเชื้อ 

E. coli แสดงว่ามีกรรมวิธีการผลิตไม่ดีพอ รวมถึงการเก็บรักษาไม่เหมาะสม และยังตรวจพบเชื้อแบคทีเรีย 

Salmonella spp., S. aureus และ B. cereus ที่เป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ ซึ่งถือเป็นดัชนีชี้วัดว่าอาหาร

มีการสัมผัสสิ่งสกปรกในข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งของกระบวนการผลิต แต่ถึงอย่างไรอาหารประเภทเส้นที่ตรวจ

วเิคราะห์นี ้(ยกเว้นเส้นขนมจนี) ก่อนน�ำมาบริโภคต้องน�ำมาท�ำให้สกุโดยผ่านความร้อนก่อนรบัประทาน ซึง่ความร้อน

อาจท�ำให้วตัถุเจอืปนอาหารบางชนดิ (ซลัเฟอร์ไดออกไซด์) และเชือ้จลุนิทรย์ีต่างๆ ทีพ่บลดลงได้ แต่ถ้ากระบวนการ

ลวกให้ความร้อนจากการปรุงอาหารไม่เพียงพอ อาจจะท�ำให้การบริโภคอาหารเหล่านี้ มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

โรคระบบทางเดินอาหารได้ ดังนั้นเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค หน่วยงานทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องต้องมีมาตรการ

การติดตามและเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหารประเภทเส้น ที่ท�ำจากแป้งอย่างต่อเนื่อง 

พร้อมทั้งพัฒนาผู้ผลิตให้มีความรู้ความเข้าใจการใช้วัตถุกันเสียให้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  การใช้สารปรงุแต่งสี

อาหารให้อยูใ่นเกณฑ์ทีส่�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยาก�ำหนด และควบคมุกระบวนการผลิตให้อยู่ในเกณฑ์

มาตรฐาน GMP ส�ำหรับผู้บริโภคควรเลือกบริโภคอาหารที่ใช้สีจากธรรมชาติและไม่ขาวมากจนเกินไป เลือกซื้อ

และบรโิภคอาหารทีส่ะอาดและสดใหม่ ไม่รับประทานอาหารซ�ำ้ๆ กนั เป็นเวลานานๆ เพือ่ป้องกนัความเสีย่งท่ีอาจจะ

ท�ำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของร่างกาย
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ตารางที่ 3 ชนิดตัวอย่างที่ตรวจวิเคราะห์และสาเหตุที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตารางท่ี 3 ชนิดตัวอย่างที่ตรวจวิเคราะห์และสาเหตุที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดเส้น 
จ านวนตัวอย่าง สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ทั้งหมด 
ไม่ผา่นมาตรฐาน 

(%) 
ด้านเคมี (%) 

ด้านจุลชีววิทยา 
(%) 

ด้านเคมีและ 
จุลชีววิทยา (%) 

แป้ง 
ข้าวเจ้า 

เส้นสด เส้นใหญ ่ 34 27 (79.4) 11 (32.4) 11 (32.4) 5 (14.7) 
เส้นเล็ก 39 23 (59.0) 11 (28.2) 6 (15.4) 6 (15.4) 
เส้นก๋วยจั๊บ/
ก๋วยจั๊บญวณ 

14 10 (71.4) 6 (42.9) 2 (14.3) 2 (14.3) 

เส้นหมี ่ 31 19 (61.3) 15 (48.4) 1 (3.2) 3 (9.7) 
เส้นขนมจีน 27 8 (29.6) 3 (11.1) 4 (14.8) 1 (3.7) 
เส้นเซีย่งไฮ 1 1 (100.0) 0 0 1 (100.0) 
เส้นเกี๊ยมอี ๋ 1 1 (100.0) 0 1(100.0) 0 

เส้นแห้ง เส้นหมี ่ 1 1 (100.0) 1 (100.0) 0 0 
เส้นหมีโ่คราช 1 1 (100.0) 0 1 (100.0) 0 

แป้งสาล ี เส้นสด เส้นบะหมี ่ 36 28 (77.8) 14 (38.9) 3 (8.3) 11 (30.6) 
 แผ่นเกี๊ยว 11 10 (90.9) 2 (18.2) 2 (18.2) 6 (54.5) 
 เส้นแห้ง เส้นหมีซ่ั่ว 2 0 0 0 0 

อื่นๆ เส้นแห้ง เส้นวุ้นเส้น 3 1 (33.3) 1 (33.3) 0 0 
รวม 201 130 (64.7) 64 (31.8) 31 (15.4) 35 (17.4) 

ตารางท่ี 3 ชนิดตัวอย่างที่ตรวจวิเคราะห์และสาเหตุที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
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จ านวนตัวอย่าง สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ทั้งหมด 
ไม่ผา่นมาตรฐาน 

(%) 
ด้านเคมี (%) 

ด้านจุลชีววิทยา 
(%) 
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แป้ง 
ข้าวเจ้า 

เส้นสด เส้นใหญ ่ 34 27 (79.4) 11 (32.4) 11 (32.4) 5 (14.7) 
เส้นเล็ก 39 23 (59.0) 11 (28.2) 6 (15.4) 6 (15.4) 
เส้นก๋วยจั๊บ/
ก๋วยจั๊บญวณ 

14 10 (71.4) 6 (42.9) 2 (14.3) 2 (14.3) 

เส้นหมี ่ 31 19 (61.3) 15 (48.4) 1 (3.2) 3 (9.7) 
เส้นขนมจีน 27 8 (29.6) 3 (11.1) 4 (14.8) 1 (3.7) 
เส้นเซีย่งไฮ 1 1 (100.0) 0 0 1 (100.0) 
เส้นเกี๊ยมอี ๋ 1 1 (100.0) 0 1(100.0) 0 

เส้นแห้ง เส้นหมี ่ 1 1 (100.0) 1 (100.0) 0 0 
เส้นหมีโ่คราช 1 1 (100.0) 0 1 (100.0) 0 

แป้งสาล ี เส้นสด เส้นบะหมี ่ 36 28 (77.8) 14 (38.9) 3 (8.3) 11 (30.6) 
 แผ่นเกี๊ยว 11 10 (90.9) 2 (18.2) 2 (18.2) 6 (54.5) 
 เส้นแห้ง เส้นหมีซ่ั่ว 2 0 0 0 0 

อื่นๆ เส้นแห้ง เส้นวุ้นเส้น 3 1 (33.3) 1 (33.3) 0 0 
รวม 201 130 (64.7) 64 (31.8) 31 (15.4) 35 (17.4) 

ตารางท่ี 3 ชนิดตัวอย่างที่ตรวจวิเคราะห์และสาเหตุที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดเส้น 
จ านวนตัวอย่าง สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ทั้งหมด 
ไม่ผา่นมาตรฐาน 

(%) 
ด้านเคมี (%) 
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(%) 

ด้านเคมีและ 
จุลชีววิทยา (%) 
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เส้นสด เส้นใหญ ่ 34 27 (79.4) 11 (32.4) 11 (32.4) 5 (14.7) 
เส้นเล็ก 39 23 (59.0) 11 (28.2) 6 (15.4) 6 (15.4) 
เส้นก๋วยจั๊บ/
ก๋วยจั๊บญวณ 

14 10 (71.4) 6 (42.9) 2 (14.3) 2 (14.3) 

เส้นหมี ่ 31 19 (61.3) 15 (48.4) 1 (3.2) 3 (9.7) 
เส้นขนมจีน 27 8 (29.6) 3 (11.1) 4 (14.8) 1 (3.7) 
เส้นเซีย่งไฮ 1 1 (100.0) 0 0 1 (100.0) 
เส้นเกี๊ยมอี ๋ 1 1 (100.0) 0 1(100.0) 0 

เส้นแห้ง เส้นหมี ่ 1 1 (100.0) 1 (100.0) 0 0 
เส้นหมีโ่คราช 1 1 (100.0) 0 1 (100.0) 0 

แป้งสาล ี เส้นสด เส้นบะหมี ่ 36 28 (77.8) 14 (38.9) 3 (8.3) 11 (30.6) 
 แผ่นเกี๊ยว 11 10 (90.9) 2 (18.2) 2 (18.2) 6 (54.5) 
 เส้นแห้ง เส้นหมีซ่ั่ว 2 0 0 0 0 

อื่นๆ เส้นแห้ง เส้นวุ้นเส้น 3 1 (33.3) 1 (33.3) 0 0 
รวม 201 130 (64.7) 64 (31.8) 31 (15.4) 35 (17.4) 
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คณะผู้วิจัย

ที่ปรึกษา	 นายบรรจง  กิติรัตน์ตระการ	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 

หัวหน้าโครงการ	 นางสาวประภาพรรณ  พรหมหิรัญกุล   	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางศศิธร  สุกรีฑา    	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

ผู้ร่วมวิจัย	 นายเสกสรร  ทองโพธิ์ 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางศศิธร  เพชรกุล 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางวาลีย์  ทองทา	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางวันดี  ทองเอม 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์	

	 นางพรทิพย์  ศรีศร 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาววชิราภา เขียวรอด 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชรีย์  จิตตพิทักษ์ชัย 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวกิตติมา  ไมตรีประดับศรี  	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางเสาวนีย์  เวียงนิล 	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางภัทรกานต์  พลทัส	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางโชติวรรณ  พรทุม	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางไพริน  หาปัญนะ   	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาววิมลมาศ  ศิริวานิชย์    	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นายพงศ์พันธุ์  วัชรวิชานันท์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นายลิลิต  อินทนา   	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสมพร  เอมโอษฐ์    	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวนิรันดร  แร่กาสินธุ์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาววรีรัตน์  หิรัณยวุฒิกุล	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

	 นางสาวกิ่งแก้ว  กาญจนรัตน์    	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอรอนงค์  วงษ์เอียด   	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวนนทรัตน์  พรทรัพย์มณี    	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางอลิสรา  เรืองข�ำ    	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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โครงการส�ำรวจและเฝ้าระวังสารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหาร

บทน�ำ
	 บอแรกซ์เป็นเกลอืของสารประกอบโบรอน ชือ่ทางเคมว่ีาโซเดยีมบอเรต หรอืทีช่าวบ้านเรยีกว่าน�ำ้ประสานทอง 

หรอืเพ่งแซ มลัีกษณะเป็นผงสขีาวขุน่ ไม่มกีลิน่ มคีณุสมบติัท�ำให้เกดิสารประกอบเชงิซ้อน (Complex compound) 

กบัสารประกอบโพลไีฮดรอกซ่ี (Organic polyhydroxy compound) ท�ำให้เกดิลักษณะหยุน่กรอบ และใช้เป็น

วตัถกุนัเสยี จงึถกูน�ำมาผสมในอาหารหลายชนดิ ได้แก่ เนือ้บด ลูกชิน้ ผงวุน้ ทับทิมกรอบ และผลไม้ดอง เป็นต้น 

แต่บอแรกซ์เป็นสารที่เป็นพิษต่อร่างกาย โดยไปสะสมในเนื้อเยื่อกรวยไตและท�ำให้ไตอักเสบ ถ้าร่างกายได้รับใน

ระดบัปรมิาณน้อยๆ ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน จะท�ำให้ระคายเคอืงต่อเยือ่บทุางเดินอาหาร ท�ำให้เบือ่อาหาร อาเจียน 

น�้ำหนักลด ถ่ายอุจจาระบ่อย การเกิดพิษเฉียบพลันจะท�ำให้อาเจียนเป็นโลหิต ช็อค และเสียชีวิต ในเด็กถ้าได้รับ

ปรมิาณเกนิ 5 กรมั และผูใ้หญ่รบัปริมาณเกิน 5-20 กรัม จะท�ำให้เสียชวีติได้ กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่151 (พ.ศ. 2536) ก�ำหนดให้บอแรกซ์เป็นวตัถุท่ีห้ามใช้ในอาหาร  

	 จากข้อมูลการตรวจเฝ้าระวังความปลอดภัยด้านอาหาร ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาร่วมกับ

ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวัด ส่งตรวจยนืยนัผลตรวจบอแรกซ์ในอาหาร โดยวธิทีางห้องปฏิบตักิารท่ีศนูย์วทิยาศาสตร์

การแพทย์และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ปี 2554-2558 พบในเนื้อปลาบด 726-3,822 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

เนื้อหมู 772-10,524 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เนื้อวัว 112 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ทอดมัน 1,122-1,518 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม หมูปิ้งนมสด 132-180 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ลูกชิ้น 464-5,306 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม กุนเชียง 452 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แป้งที่ใช้ท�ำขนมทับทิมกรอบ 50,000 และ 70,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

	 ด้วยเหตุดังกล่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทุกแห่ง และส�ำนักคุณภาพ

และความปลอดภัยอาหาร จัดท�ำโครงการส�ำรวจและเฝ้าระวังสารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหารขึ้น เพื่อให้ทราบ

สถานการณ์การใช้สารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหารกลุ่มเสี่ยงในภาพรวมระดับประเทศ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้สื่อสาร

ให้ผู้บริโภคทราบจะได้รู้เท่าทัน และเป็นข้อมูลในการเลือกการบริโภค ส�ำหรับการด�ำเนินงานตามนโยบายความ

ปลอดภัยด้านอาหาร (Food Safety) มีมาตั้งแต่ปี 2547 และได้ก�ำหนดเป็นนโยบายและแนวทางการด�ำเนินงาน

ความปลอดภัยด้านอาหารอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบเข้มแข็ง เพื่อมุ่งเน้นเป้าหมายให้คนไทยมีสุขภาพแข็งแรง และ

สอดรับกับนโยบายแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข ตุลาคม 2559 ถึง 2579 กลยุทธ์ความ

ปลอดภัยด้านอาหารและลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้ทราบสถานการณ์การปลอมปนสารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหารกลุ่มเสี่ยงในภาพรวมระดับ

ประเทศ สนับสนุนการด�ำเนินงานตามนโยบายรัฐบาลและแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564

	 2.	 เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้สื่อสารให้ผู้บริโภคทราบ จะได้รู้เท่าทันและเป็นข้อมูลในการเลือกบริโภค ซึ่งเสริม

สร้างความเข้มแข็งเครือข่ายในการเฝ้าระวังคุ้มครองผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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วิธีด�ำเนินการ
ส่วนที่ 1 การตรวจวิเคราะห์หาบอแรกซ์ในอาหารในภาพรวมของประเทศ

	 1.	 โดยศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง และส�ำนักคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ ส�ำรวจเก็บตัวอย่างเป้าหมาย ได้แก่ แป้งท�ำขนม ทับทิมกรอบ ผลไม้ดอง เนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์จาก

เนือ้สตัว์ บะหมี ่ฯลฯ 77 จงัหวดั จังหวดัละ 20 ตวัอย่าง รวม 1,540 ตวัอย่าง สถานท่ีเกบ็จากตลาดสด ตลาดค้าส่ง 

ห้างสรรพสินค้า รถเร่ ฯลฯ    

	 เขตสุขภาพที่ 1 จ�ำนวน 8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล�ำพูน ล�ำปาง เชียงราย พะเยา แพร่ และ

น่าน

	 เขตสุขภาพที่ 2 จ�ำนวน 5 จังหวัด ได้แก่ ตาก สุโขทัย อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ พิษณุโลก

	 เขตสุขภาพที่ 3 จ�ำนวน 5 จังหวัด ได้แก่ นครสวรรค์ ชัยนาท ก�ำแพงเพชร พิจิตร อุทัยธานี  

	 เขตสุขภาพที่ 4 จ�ำนวน 9 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี กรุงเทพฯ ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ลพบุรี 

สิงห์บุรี  อ่างทอง นครนายก

	 เขตสุขภาพที่ 5 จ�ำนวน 8 จังหวัด ได้แก่ สมุทรสงคราม กาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี ประจวบ

คีรีขันเพชรบุรี สมุทรสาคร

	 เขตสุขภาพที่ 6 จ�ำนวน 8 จังหวัด ได้แก่ ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว สมุทรปราการ จันทบุรี 

ตราด  ระยอง

	 เขตสุขภาพที่ 7 จ�ำนวน 4 จังหวัด ได้แก่ ขอนแก่น กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ร้อยเอ็ด

	 เขตสุขภาพที่ 8 จ�ำนวน 7 จังหวัด ได้แก่ อุดรธานี บึงกาฬ เลย หนองคาย หนองบัวล�ำภู นครพนม 

สกลนคร

	 เขตสุขภาพที่ 9 จ�ำนวน 4 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร์ บุรีรัมย์

	 เขตสุขภาพที่ 10 จ�ำนวน 5 จังหวัด ได้แก่ อุบลราชบุรี มุกดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ อ�ำนาจเจริญ  

	 เขตสุขภาพที่ 11	จ�ำนวน 7 จังหวัด ได้แก่ สุราษฎร์ธานี ชุมพร นครศรีธรรมราช ระนอง ภูเก็ต พังงา 

กระบี่

	 เขตสุขภาพที่ 12	จ�ำนวน 7 จังหวัด ได้แก่ สงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส ตรัง พัทลุง สตูล

	 เขตสุขภาพที่ 13 จ�ำนวน 1 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพฯ

	 2. ทดสอบหาปริมาณบอแรกซ์ในอาหาร โดยตรวจคัดกรองด้วยชุดทดสอบบอแรกซ์ในอาหาร และเมื่อให้

ผลบวก จะตรวจยืนยันหาเป็นปริมาณด้วยวิธีทางห้องปฏิบัติการ โดยใช้วิธี Spectrophotometric รวบรวมและ

สรุปผลเพื่อน�ำไปประเมินความเสี่ยง

ส่วนที่ 2 การประเมินความเสี่ยงของการได้รับสัมผัส

	 1. การประเมินการได้รับสัมผัส (exposure assessment) บอแรกซ์จากอาหาร ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน

	 ส่วนท่ี 1		 ข้อมลูการบรโิภคของประชากร และข้อมลูน�ำ้หนกัของกลุม่อายุจากข้อมูลการบรโิภคอาหารของ

ประเทศไทย ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติศึกษา

	 ส่วนที่ 2	ปรมิาณบอแรกซ์ในอาหาร โดยน�ำผลการทดสอบหาปรมิาณบอแรกซ์ในอาหารแต่ละชนดิ มาหา

ค่าเฉลี่ย ค�ำนวณจากการกระจายตัวแบบสามเหลี่ยม (Triangular distribution) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
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ส�ำเร็จรูป @RISK Professional v. 4.5 (Palisade Corporation) การรายงานผลการตรวจวิเคราะห์บอแรกซ์ 

ใช้ค่า LOR (Limit of Reporting) ซึ่งใช้ค่าเท่ากันทุกหน่วยงานคือ มีค่าเท่ากับ 50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม กรณีผล

การวิเคราะห์ต�่ำกว่า LOR หรือไม่พบ จะท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อน (error) ในการค�ำนวณทางสถิติได้ จึงแบ่ง

ค�ำนวณเป็น 3 แบบ ดังนี้ 

	 - ค่าขอบเขตต�่ำสุด (lower bound) คือ ผลการตรวจวิเคราะห์ที่มีค่าต�่ำกว่า LOR จะแทนค่าด้วย “0”                  

	 - ค่าขอบเขตกลาง (middle bound) คือ ผลการตรวจวิเคราะห์ที่มีค่าต�่ำกว่า LOR แทนค่าด้วย “1/2 

LOR” คือ “25”                  

	 - ค่าขอบเขตสูงสุด (upper bound) คือ ผลการตรวจวิเคราะห์ที่มีค่าต�่ำกว่า LOR แทนค่าด้วย “LOR” 

คือ “50”                  

	 ส่วนที่ 3	ศึกษาปริมาณการได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากอาหารที่บริโภคประจ�ำวัน ปริมาณการได้รับสัมผัส

(exposure) จากอาหารที่บริโภคประจ�ำวัน

			   exposure = C x fc /(bw*1000)

exposure = ปรมิาณการได้รับสมัผสับอแรกซ์จากการบรโิภคอาหาร หน่วย มลิลกิรัมต่อคนต่อวนั (mg/kg bw/day)

C = ปริมาณบอแรกซ์ในอาหาร หน่วย มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (mg/kg) : ปริมาณบอแรกซ์เฉลี่ยค�ำนวณจากการ 

กระจายตัวแบบสามเหลี่ยม (Triangular distribution ) โดยค�ำนวณทั้ง 3 แบบ ได้แก่ lower bound middle 

bound และ upper bound

Fc = ปริมาณการบริโภคอาหาร กรัมต่อคนต่อวัน (g/person/day) : ศึกษา 4 แบบ คือ ค่าเฉลี่ยของปริมาณที่

บริโภคส�ำหรับประชากรทั้งหมด (per capital) ค่าเปอร์เซนต์ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณที่บริโภคส�ำหรับประชากร

ทั้งหมด ค่าเฉลี่ยของปริมาณที่บริโภคเฉพาะผู้ที่บริโภค (eater only) และค่าเปอร์เซนต์ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณที่

บริโภคเฉพาะผู้ที่บริโภค

bw = น�้ำหนักตัวเฉลี่ย (กิโลกรัม) : ศึกษาแบ่งตามกลุ่มอายุ จ�ำนวน 6 ช่วงอายุ ได้แก่ 3-5.9, 6-12.9, 13-17.9, 

18-34.9, 35-64.9 ปี และ 65 ปี ขึ้นไป

	 2. การอธิบายลักษณะความเสี่ยง (Risk Characterization) 

	 ด�ำเนินการโดยเปรียบเทียบปริมาณการได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากอาหารแต่ละชนิด กับค่า Acceptable 

Daily intake (ADI) ของบอแรกซ์ น�ำมาค�ำนวณหาค่าความปลอดภัย (MOS =  Margin of safety) ได้ดังนี้

		  สูตร   MOS = Exposure/ADI

MOS > 1 หมายถึง มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพผู้บริโภค และ MOS < 1 หมายถึง ไม่มีความเสี่ยงที่จะ

เกิดผลเสียต่อสุขภาพของผู้บริโภค

ADI ของโบรอน มีค่าเท่ากับ 0.16 mg boron/kg bw/day 

อ้างอิง European food safety authority (EFSA), The EFSA Journal มีค่าเมื่อค�ำนวณเป็นบอแรกซ์ (สูตร

โมเลกุล Na2B4O7 . 10H2O) จะมีค่า ADI ของบอแรกซ์ เท่ากับ 1.41 mg /kg bw/day
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ผลการด�ำเนินงาน
1. ผลการตรวจวิเคราะห์หาบอแรกซ์ในอาหารในภาพรวมของประเทศ

	 จากการด�ำเนินการโครงการส�ำรวจและเฝ้าระวังสารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหาร โดยส�ำรวจและเก็บ

ตวัอย่างเป้าหมาย ได้แก่ เนือ้สตัว์และผลติภณัฑ์จากเนือ้สัตว์ ผลไม้ดอง ผักดอง ขนม แป้งท�ำขนม และผงกรอบจาก   

ทกุจงัหวดัของประเทศ รวมจ�ำนวน 1,613 ตวัอย่าง น�ำมาวเิคราะห์หาปรมิาณบอแรกซ์ โดยวธิ ีSpectrophotometry พบ

บอแรกซ์ 69 ตัวอย่าง (ร้อยละ 4.28) ปริมาณเฉลี่ยของตัวอย่างอาหารที่พบเท่ากับ 1,653 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ปรมิาณทีพ่บในอาหารอยูใ่นช่วง 58.1-9,437 มิลลกิรมัต่อกโิลกรมั และตวัอย่างแป้งท�ำขนม แป้งกรอบ และผงกรอบ

พบปริมาณในช่วง 2,343-1,365,694 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แสดงตามตารางที่ 1

	 1.1 ผลการตรวจหาบอแรกซ์ในอาหารจ�ำแนกตามเขตสุขภาพ

		  เมือ่จ�ำแนกตามเขตสขุภาพ เขตทีต่รวจพบบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารเรียงตามเขตท่ีมจี�ำนวนตวัอย่าง

พบบอแรกซ์มากสุดไปน้อยสุด ได้แก่ เขต 13, 4, 2, 5, 11, 1, 9, 6, 8 และ 12 โดยมีจ�ำนวนตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 

20.0, 11.8, 8.7, 5.8, 4.8, 3.8, 3.5, 2.5, 0.9, และ 0.7 ตามล�ำดับ ส่วนเขต 3, 7 และ 10 ไม่พบบอแรกซ์ใน 

ทุกตัวอย่างอาหาร แสดงตามตารางที่ 1

	 1.2 ผลการตรวจหาบอแรกซ์ในอาหาร จ�ำแนกชนิดของอาหารแบ่งตามชนิดตัวอย่าง

		  ผลการตรวจหาบอแรกซ์ในอาหาร เมื่อแบ่งตามชนิดตัวอย่าง โดยคิดตัวอย่างที่ตรวจพบเป็นร้อยละ

ของตัวอย่างที่ตรวจแต่ละชนิด และคิดปริมาณเฉลี่ยของตัวอย่างที่พบ พบว่า ผงกรอบพบร้อยละ 22.2 ปริมาณ

เฉลี่ยเท่ากับ 1,322,585 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณในช่วง 1,279,476-1,365,694 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

แป้งท�ำขนมพบร้อยละ 9.7 ปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 99,517 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณในช่วง 2,343-757,408 

มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ขนมพบร้อยละ 6.1 ปรมิาณเฉลีย่เท่ากบั 2,054 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ปรมิาณในช่วง 166.8-8,310 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์พบร้อยละ 3.9 ปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 1,556 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม ปริมาณในช่วง 58.1-9,437 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ผลไม้ดองพบร้อยละ 3.1 ปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 565.7 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณในช่วง 162.0-1,141 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และอาหารประเภทเส้น เช่น บะหมี่ 

ก๋วยเตี๋ยว พบร้อยละ 1.5 ปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 1,915 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ปริมาณในช่วง 1,739-2,092 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม ส่วนตัวอย่างผักดองไม่พบบอแรกซ์ทุกตัวอย่าง แสดงตามตารางที่ 2

2. การประเมินความเสี่ยงของการได้รับสัมผัส

	 2.1 การประเมินการได้รับสัมผัส (exposure assessment)

		  2.1.1 จากการศึกษาปริมาณบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารในภาพรวมของประเทศ ตามตารางที่ 3 

พบว่าในกลุ่มเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ชนิดอาหารที่พบได้แก่ เนื้อวัว ปลาบด/ขูด ลูกชิ้นเนื้อ แหนม ทอดมัน กุนเชียง 

เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ หมูปิ้ง และลูกชิ้นปลา โดยพบร้อยละ 25.0, 14.6, 9.3, 8.7, 8.4, 3.8, 3.7, 2.1 และ 1.4 

ตามล�ำดับ และชนิดอาหารท่ีพบปริมาณบอแรกซ์สูงสุดคือทอดมัน ค่าเฉล่ีย (ค�ำนวณจากการกระจายตัวแบบ

สามเหลี่ยม, Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound ในภาพรวม

เท่ากับ 3,184.6, 3,201.1 และ 3,217.7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ และในเขต 4 ซึ่งพบสูงสุด เท่ากับ 

3,669.8, 3,327.4 และ 3,343.6 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ
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		  กลุ่มผลไม้ดอง/แช่อิ่ม ชนิดอาหารที่พบได้แก่ ท้อดอง มะขามดอง มะดันดอง องุ่นดอง และมะม่วง

ดอง โดยพบร้อยละ 16.7, 8.3, 5.3, 4.8 และ 1.5 ตามล�ำดับ และชนิดอาหารที่พบปริมาณบอแรกซ์สูงสุดคือ 

องุน่ดอง ค่าเฉลีย่ (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที ่lower bound, middle bound และ upper bound 

ในภาพรวมเท่ากับ 492.7, 509.0 และ 525.3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ และในเขต 13 ซึ่งเป็นเขตเดียว 

ที่พบ มีค่า lower bound, middle bound และ upper bound เท่ากัน เท่ากับ 1,411.0  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

		  กลุ่มขนม ชนิดอาหารที่พบได้แก่ ข้าวเม่าทอด ขนมจั้ง บัวลอยแก้ว กล้วยทอด ทับทิมกรอบ 

และลอดช่อง โดยพบร้อยละ 75.5, 46.2, 25.0, 15.4, 2.8 และ 1.9 ตามล�ำดบั และชนดิอาหารทีพ่บปรมิาณบอแรกซ์

สูงสุดคือกล้วยทอด ค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจากTriangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ 

upper bound ในภาพรวมเท่ากับ 2,883.1, 2,899.4 และ 2,915.7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ ในเขต 5 

ซึ่งเป็นเขตที่พบสูงสุด เท่ากับ 3,031.1, 3,046.7 และ 3,062.3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ

		  กลุ่มอาหารประเภทเส้นได้แก่ ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ เส้นขนมจีน เส้นก๋วยจั๊บ และแผ่นเกี๊ยว ชนิดอาหาร

ที่พบบะหมี่เหลือง โดยพบร้อยละ 2.4 มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, 

middle bound และ upper bound ในภาพรวมเท่ากับ 706.3, 722.9 และ 739.4  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ตามล�ำดบั ในเขตสขุภาพที ่11 ซ่ึงเป็นเขตเดียวทีพ่บ เท่ากบั 805.7, 820.8 และ 835.8 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ตามล�ำดบั

		  2.1.2	 ศึกษาปริมาณการได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากอาหารที่บริโภคประจ�ำวัน 

				    2.1.2.1 จากการศึกษาปริมาณการได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ ที่

พบบอแรกซ์ในภาพรวมของประเทศและแต่ละเขตสุขภาพที่พบบอแรกซ์ จากการค�ำนวณปริมาณการบริโภค

ด้วยค่าเฉลี่ยของปริมาณที่บริโภคส�ำหรับประชากรทั้งหมด (Per capital) ในแต่ละช่วงอายุตามตารางที่ 4 พบว่า

ในกลุม่เนือ้สตัว์และผลติภัณฑ์การได้รบัสมัผสับอแรกซ์สงูสดุจาการบรโิภคปลาบด/ขดู ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี มีค่าเฉล่ีย 

(ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound ในภาพรวม

เท่ากับ 0.679, 0.687 และ 0.695 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และในเขต 1 ซึ่งเป็นเขตที่มี 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด  เท่ากับ 0.828, 0.836 และ 0.843  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มผลไม้ดอง/แช่อิ่ม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคองุ่นดอง ในช่วงอายุ 

6-12.9 ปี มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper 

bound ในภาพรวมเท่ากับ 0.045, 0.047 และ 0.048 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และ 

ในเขต 13 ซึง่เป็นเขตเดยีวทีพ่บ มค่ีา lower bound, middle bound และ upper bound เท่ากัน เท่ากับ 0.130  

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มขนม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคกล้วยทอด ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี มีค่า

เฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound 

ในภาพรวมเท่ากับ 0.359, 0.361 และ 0.363 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และในเขต 5 

ซึ่งเป็นเขตเดียวที่พบ เท่ากับ 0.378, 0.380 และ 0.382  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มประเภทเส้น การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคบะหมี่เหลือง ในช่วงอายุ 

3-5.9 ปี มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper 

bound ในภาพรวมเท่ากบั 0.114, 0.117 และ 0.119 มลิลกิรัมต่อกิโลกรัมน�ำ้หนกัตัวต่อวนั ตามล�ำดับ และในเขต 
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11 ซึ่งเป็นเขตเดียวที่พบ เท่ากับ 0.130, 0.132 และ 0.135  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    2.1.2.2 จากการศึกษาปริมาณการได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ ที่

พบบอแรกซ์ในภาพรวมของประเทศและแต่ละเขตสุขภาพ จากการค�ำนวณปริมาณการบริโภคด้วยค่าเปอร์เซนต์

ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณที่บริโภคส�ำหรับประชากรทั้งหมด (per capital) ในแต่ละช่วงอายุ ตามตารางที่ 5 พบว่า

ในกลุ่มเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคปลาบด/ขูด ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี มีค่า

เฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound ใน 

ภาพรวมเท่ากับ 3.441, 3.482 และ 3.522 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และในเขต 1 ซึ่งเป็น

เขตที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  เท่ากับ 4.197, 4.233 และ 4.269  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มผลไม้ดอง/แช่อิ่ม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคองุ่นดอง ในช่วงอายุ 

6-12.9 ปี มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper 

bound ในภาพรวมเท่ากับ 0.287, 0.296 และ 0.306 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และ 

ในเขต 13 ซึง่เป็นเขตเดยีวทีพ่บ มค่ีา lower bound, middle bound และ upper bound เท่ากัน เท่ากับ 0.821 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มขนม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคกล้วยทอด ในช่วงอายุ 6-12.9 ปี 

มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound 

ในภาพรวมเท่ากบั 2.813, 2.829 และ 2.845 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัน�ำ้หนักตวัต่อวัน ตามล�ำดบั และในเขต 5 ซ่ึงเป็น

เขตเดียวที่พบ เท่ากับ 2.958, 2.973 และ 2.988  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มอาหารประเภทเส้น การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคบะหมี่เหลือง ในช่วง

อายุ 3-5.9 ปี มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper 

bound ในภาพรวมเท่ากบั 0.983, 1.006 และ 1.029 มลิลกิรัมต่อกโิลกรมัน�ำ้หนกัตวัต่อวัน ตามล�ำดบั และในเขต 

11 ซึง่เป็นเขตเดียวที่พบ เท่ากับ 1.120, 1.142 และ 1.163  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    2.1.2.3 จากการศึกษาปริมาณการได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ ที่

พบบอแรกซ์ในภาพรวมของประเทศและแต่ละเขตสุขภาพที่พบบอแรกซ์ จากการค�ำนวณปริมาณการบริโภค

ด้วยค่าเฉลี่ยของปริมาณที่บริโภคเฉพาะผู้ที่บริโภค (eater only) ในแต่ละช่วงอายุ ตามตารางที่ 6 พบว่าในกลุ่ม

เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคปลาบด/ขูด ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี มีค่าเฉลี่ย 

(ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound ในภาพรวม

เท่ากับ 3.755, 3.799 และ 3.844 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และในเขต 1 ซึ่งเป็นเขตที่มี 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด  เท่ากับ 4.580, 4.619 และ 4.659  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มผลไม้ดอง/แช่อิ่ม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคองุ่นดอง ในช่วงอายุ 

3-5.9 ปี มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper 

bound ในภาพรวมเท่ากับ 1.145, 1.183 และ 1.220 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และ 

ในเขต 13 ซึง่เป็นเขตเดยีวทีพ่บ มค่ีา lower bound, middle bound และ upper bound เท่ากัน เท่ากับ 3.278  

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ
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				    กลุ่มขนม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคกล้วยทอด ในช่วงอายุ 3-.5.9 ปี มีค่า

เฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound ใน 

ภาพรวมเท่ากับ 6.878, 6.917 และ 6.955 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และในเขต 5 ซึ่งเป็น

เขตเดียวที่พบ เท่ากับ 7.231, 7.268 และ 7.305  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มอาหารประเภทเส้น ได้แก่ ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ เส้นขนมจีน เส้นก๋วยจั๊บ และแผ่นเกี้ยว การ

ได้รบัสมัผสับอแรกซ์สงูสดุจากการบรโิภคบะหมีเ่หลือง ในช่วงอาย ุ 3-5.9 ปี มค่ีาเฉล่ีย (ค�ำนวณจาก Triangular 

distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound ในภาพรวมเท่ากับ 1.792, 1.834 และ 

1.876 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และในเขต 11 ซึ่งเป็นเขตเดียวที่พบ เท่ากับ 2.044, 2.082 

และ 2.120  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    2.1.2.4 จากการศึกษาปริมาณการได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ ที่

พบบอแรกซ์ในภาพรวมของประเทศและแต่ละเขตสุขภาพที่พบบอแรกซ์ จากการค�ำนวณปริมาณการบริโภค

ด้วยเปอร์เซนต์ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณที่บริโภคเฉพาะผู้ที่บริโภค (eater only) ในแต่ละช่วงอายุ ตามตารางที่ 7 

พบว่าในกลุม่เนือ้สตัว์และผลติภณัฑ์การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุด จากการบริโภคปลาบด/ขูด ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี 

มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound 

ในภาพรวมเท่ากบั 8.028, 8.123 และ 8.219 มลิลิกรัมต่อกโิลกรัมน�ำ้หนกัตัวต่อวนั ตามล�ำดับ และในเขต 1 ซึง่เป็น

เขตที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  เท่ากับ 9.792, 9.877 และ 9.961  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มผลไม้ดอง/แช่อิ่ม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคองุ่นดอง ในช่วงอายุ 

6-12.9 ปี มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper 

bound ในภาพรวมเท่ากับ 2.008, 2.074 และ 2.140 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ และ 

ในเขต 13 ซึง่เป็นเขตเดยีวทีพ่บ มค่ีา lower bound, middle bound และ upper bound เท่ากัน เท่ากับ 5.749 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ

				    กลุ่มขนม การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคข้าวเม่าทอด ในช่วงอายุ 3.-5.9 ปี 

มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ upper bound 

ในภาพรวมเท่ากบั 13.43, 13.50 และ 13.57 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัน�ำ้หนักตวัต่อวัน ตามล�ำดบั และในเขต 5 ซ่ึงเป็น

เขตเดียวที่พบ มีค่าเฉลี่ยที่ระดับต่างๆ เท่ากับภาพรวม

				    กลุ ่มอาหารประเภทเส้น การได้รับสัมผัสบอแรกซ์สูงสุดจากการบริโภคบะหมี่เหลือง 

ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี มีค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจาก Triangular distribution) ที่ lower bound, middle bound และ 

upper bound ในภาพรวมเท่ากับ 4.586, 4.694 และ 4.801 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน ตามล�ำดับ 

และในเขต 11 ซึ่งเป็นเขตเดียวที่พบ เท่ากับ 5.231, 5.329 และ 5.427 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน�้ำหนักตัวต่อวัน 

ตามล�ำดับ

	 2.2	 การอธิบายลักษณะความเสี่ยง (Risk Characterization)

		  จากการน�ำข้อมลูการได้รบัสมัผสับอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนดิต่างๆ มาประเมินความเส่ียงของ

การได้รับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารที่ตรวจพบบอแรกซ์ ที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ (Margin of 

safety, MOS ) มีผลตามตารางที่ 8-11 ดังนี้ 
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		  2.2.1 ค่า MOS การรบัสมัผสับอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนดิต่างๆ ท่ีพบบอแรกซ์ในภาพรวมของ

ประเทศและแต่ละเขตสุขภาพ จากการค�ำนวณปริมาณการบริโภคด้วยค่าเฉล่ียของปริมาณที่บริโภคส�ำหรับ

ประชากรทั้งหมด (Per capital) ในแต่ละช่วงอายุ แสดงตามตารางที่ 8 การรับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคชนิด

อาหารที่ให้ค่า MOS มากกว่า 1 หมายถึงมีความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพผู้บริโภคในภาพรวม และในเขต 

ที่ตรวจพบบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารต่างๆ พบว่าทุกกลุ่มอาหาร มีค่า MOS น้อยกว่า 1  

		  2.2.2 ค่า MOS การรบัสมัผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ ท่ีพบบอแรกซ์ในภาพรวมของ

ประเทศและแต่ละเขตสุขภาพ จากการค�ำนวณปริมาณการบริโภคด้วยค่าเปอร์เซนต์ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณที่

บริโภคส�ำหรับประชากรทั้งหมด (Per capital) ในแต่ละช่วงอายุ แสดงตามตารางที่ 9 พบว่าการรับสัมผัสบอแรกซ์

จากการบริโภคชนิดอาหารที่ให้ค่า MOS มากกว่า 1 ในภาพรวม ในกลุ่มเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ปลาบด/ขดู 

ในช่วงอาย ุ3-17.9 ปี และมากกว่า 65 ปีข้ึนไป ทอดมนัและเนือ้หมบูด/เศษเนือ้ ในช่วงอาย ุ3-64.9 ปี และกลุ่ม 

ขนม ได้แก่ กล้วยทอด ในช่วงอายุ 3-64.9 ปี เมื่อแยกตามเขตที่มีตัวอย่างอาหารพบบอแรกซ์ และมีความค่า MOS 

มากกว่า 1 ได้แก่ เขต 1 ปลาบด/ขดู ทกุช่วงอาย ุทอดมนั ในช่วงอาย ุ3-12.9 ปี เขต 4 ทอดมนั ในช่วงอาย ุ3-64.9 ปี 

เขต 5 กล้วยทอด ในช่วงอายุ 3-64.9 ปี เขต 11 ปลาบด/ขูด ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี และเขต 13 เนื้อหมูบด/ 

เศษเนื้อ ในช่วงอายุ 3-64.9 ปี  

		  2.2.3 ค่า MOS การรบัสมัผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารชนดิต่างๆ ท่ีพบบอแรกซ์ในภาพรวม 

ของประเทศและแต่ละเขตสขุภาพ จากการค�ำนวณปริมาณการบริโภคด้วยค่าเฉล่ียของปริมาณท่ีบริโภคเฉพาะผู้ที่

บริโภค (eater only) ในแต่ละช่วงอายุ แสดงตามตารางที่ 10 พบว่าการรับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคชนิด

อาหารที่ให้ค่า MOS มากกว่า 1 ในภาพรวม ในกลุ่มเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เน้ือวัว ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี  

ปลาบด/ขูด ในช่วงอายุ 3-64.9 ปี ทอดมันในทุกช่วงอายุ  และเนื้อหมูบด/เศษเนื้อ ในช่วงอายุ 3-12.9 ปี กลุ่มขนม  

ได้แก่ ข้าวเม่าทอด กล้วยทอด และทับทิมกรอบ ในทุกช่วงอายุ และขนมจั้ง ในช่วงอายุ 3-12.9 ปี และอาหาร

ประเภทเส้น ได้แก่ บะหมี่ ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี เมื่อแยกตามเขตที่มีตัวอย่างอาหารพบบอแรกซ์ และมีความค่า 

MOS มากกว่า 1 ได้แก่ เขต 1 ปลาบด/ขูด ในทุกช่วงอายุ ทอดมัน ในช่วงอายุ 3-64.9 ปี เขต 2 บัวลอย ในช่วง

อายุ 3-5.9 ปี เขต 4 ในเนื้อวัว ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี ทอดมันและทับทิมกรอบ ในทุกช่วงอายุ เขต 5 ข้าวเม่าทอด 

และกล้วยทอด ในทุกช่วงอายุ เขต 9 ขนมจั้ง ในช่วงอายุ 3-17.9 ปี เขต 11 ปลาบด/ขูด ในช่วงอายุ 3-5.9 ปี และ

บะหมี่เหลือง ในช่วงอายุ 3-12.9 ปี และเขต 13 องุ่นดอง ในช่วงอายุ 3-34.9 ปี

		  2.2.4 ค่า MOS การรบัสัมผสับอแรกซ์จากการบรโิภคอาหารชนดิต่างๆ ทีพ่บบอแรกซ์ในภาพรวมของ

ประเทศและแต่ละเขตสขุภาพ จากการค�ำนวณปรมิาณการบรโิภคด้วยค่าเปอร์เซนต์ไทล์ที ่97.5 ของปริมาณท่ีบริโภค

เฉพาะผูท้ีบ่รโิภค (eater only) ในแต่ละช่วงอาย ุแสดงตามตารางที ่11 พบว่าการรบัสมัผสับอแรกซ์จากการบรโิภค

ชนดิอาหารทีใ่ห้ค่า MOS มากกว่า 1 ในภาพรวม ในกลุม่เนือ้สตัว์และผลติภัณฑ์ ได้แก่ เนือ้ววั ปลาบด/ขดู ทอดมัน 

และเนือ้หมบูด/เศษเนือ้ ในทกุช่วงอาย ุลกูชิน้เนือ้ ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี กลุ่มผลไม้ดอง/แช่อิม่ ได้แก่ องุน่ดอง ในช่วง

อาย ุ3-34.9 ปี กลุม่ขนม ได้แก่ ข้าวเม่าทอด ขนมจัง้ กล้วยทอด และทบัทมิกรอบ ในทุกช่วงอาย ุและบัวลอย ในช่วง

อาย ุ3-12.9 ปี และอาหารประเภทเส้น ได้แก่ บะหมี ่ ในช่วงอาย ุ3-17.9 ปี เม่ือแยกตามเขตทีม่ตัีวอย่างอาหารพบ

บอแรกซ์ และมคีวามค่า MOS มากกว่า 1 ได้แก่ เขต 1 ปลาบด/ขดู และทอดมนั ในทุกช่วงอาย ุเนือ้หมูบด/เศษเนือ้ 

ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี เขต 2 บวัลอย ในช่วงอาย ุ3-12.9 ปี เขต 4 ในเน้ือววั ทอดมนั และทบัทมิกรอบ ในทกุช่วงอาย ุ
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ลกูชิน้เนือ้ ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี เนือ้หมูบด/เศษเนือ้ ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี เขต 5 ข้าวเม่าทอด และกล้วยทอด ในทุกช่วง

อาย ุเขต 9 ขนมจ้ัง ในทกุช่วงอาย ุเขต 11 ขนมจัง้ ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี และบะหมีเ่หลอืง ในช่วงอาย ุ3-64.9 ปี และ

เขต 12 ในขนมจัง้ เขต 13 ลกูช้ินเนือ้ ในช่วงอาย ุ3-5.9 ปี และเนือ้หมบูด/เศษเนือ้ และองุน่ดอง ในทกุช่วงอายุ

สรุปผลการด�ำเนินงาน
	 จากการด�ำเนินการโครงการส�ำรวจและเฝ้าระวังสารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหาร เห็นได้ว่ายังมีการตรวจ

พบบอแรกซ์ในอาหาร โดยตรวจพบบอแรกซ์ร้อยละ 4.28 และพบปริมาณบอแรกซ์ในอาหารในปริมาณสูง และ

หลากหลายชนิด โดยในตัวอย่างอาหารพบปริมาณในช่วง 58.1-9,437 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และตัวอย่างแป้ง 

ท�ำขนมและผงกรอบพบปริมาณในช่วง 2,343-1,365,694 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เมื่อจ�ำแนกตามเขตสุขภาพ เขตที่

ตรวจพบบอแรกซ์ในตวัอย่างมจี�ำนวน 10 เขต จาก 13 เขต แสดงว่ายงัมกีารใช้บอแรกซ์ในอาหารกระจายท่ัวประเทศ 

จากนั้นน�ำข้อมูลค่าเฉลี่ย (ค�ำนวณจากการกระจายตัวแบบสามเหลี่ยม, Triangular distribution) ของปริมาณ

บอแรกซ์ที่พบในอาหารแต่ละชนิด และปริมาณการบริโภคอาหารของประชากรของประเทศไทย โดยใช้ค่าเฉลี่ย

ของปริมาณที่บริโภคส�ำหรับประชากรทั้งหมด (Per capital) ในแต่ละช่วงอายุ มาประเมินความเสี่ยงของการได้

รับสัมผัสบอแรกซ์จากการบริโภคอาหารที่ตรวจพบบอแรกซ์ ที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ (Margin of safety, 

MOS ) พบว่าตัวอย่างอาหารทุกชนิดมีค่า MOS น้อยกว่า 1 ไม่มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ เมื่อใช้

ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณที่บริโภคส�ำหรับประชากรทั้งหมดในแต่ละช่วงอายุ พบว่าชนิดอาหารที่มีค่า 

MOS มากกว่า 1 ความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ ได้แก่ ปลาบด/ขูด ทอดมัน เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ และ

กล้วยทอด เมื่อใช้ค่าเฉลี่ยของปริมาณที่บริโภคเฉพาะผู้บริโภค (eater only) ในแต่ละช่วงอายุ พบว่าชนิดอาหารที่

มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ ได้แก่ เนื้อวัว ปลาบด/ขูด ทอดมัน เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ ข้าวเม่าทอด 

ขนมจั้ง กล้วยทอด ทับทิมกรอบและบะหมี่ และเมื่อใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 97.5 ของปริมาณที่บริโภคเฉพาะ 

ผู้บริโภค (eater only) ในแต่ละช่วงอายุ พบว่าชนิดอาหารที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ ได้แก่ 

เนื้อวัว ปลาบด/ขูด ลูกชิ้นเนื้อ ทอดมัน เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ องุ่นดอง ข้าวเม่าทอด ขนมจั้ง บัวลอย กล้วยทอด 

ทับทิมกรอบและบะหมี่ จึงควรมีการเฝ้าระวังในกลุ่มอาหารเหล่านี้เป็นพิเศษ อย่างไรก็ตามชนิดตัวอย่างอาหารที่

ตรวจพบบอแรกซ์เมื่อประเมินแล้วไม่มีความเสี่ยงควรมีการเฝ้าระวังเช่นกัน ได้แก่ แหนม กุนเชียง ลูกชิ้นปลา 

ท้อดอง มะดนัดอง มะขามดอง มะม่วงดอง และลอดช่อง และควรมีการตรวจในวตัถดิุบทีใ่ช้ในการผลติอาหารต่างๆ 

เช่น แป้งและผงกรอบ เป็นต้น และพบว่าเขตที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารที่

มีบอแรกซ์ ได้แก่ เขต 1 ในปลาบด/ขูด ทอดมัน ทับทิมกรอบ และเนื้อหมูบด/เศษเนื้อ เขต 2 ในบัวลอย เขต 4 

ในเนื้อวัว ลูกชิ้นเนื้อ ทอดมัน เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ และทับทิมกรอบ เขต 5 ในข้าวเม่าทอดและกล้วยทอด เขต 9 

ในขนมจั้ง เขต 11 ในขนมจั้ง เขต 12 ในขนมจั้งและบะหมี่เหลือง และเขต 13 ในลูกชิ้นเนื้อ เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ 

และองุ่นดอง ดังนั้นการด�ำเนินโครงการครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานด้านคุ้มครองผู้บริโภค น�ำไปใช้เพื่อ

ประเมินสถานการณ์ การวางแผนงาน การเฝ้าระวัง การสื่อสาร กลุ่มอาหารที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับอันตราย

จากบอแรกซ์ เพื่อความปลอดภัยต่อผู้บริโภคต่อไป
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ข้อเสนอแนะ         
	 จากการด�ำเนินการโครงการส�ำรวจและเฝ้าระวังสารบอแรกซ์ในผลิตภัณฑ์อาหาร เห็นได้ว่ายังมีการตรวจ

พบบอแรกซ์ในอาหาร โดยตรวจพบบอแรกซ์ร้อยละ 4.28 และพบปริมาณบอแรกซ์ในอาหารในปริมาณสูง โดยใน

ตัวอย่างอาหารพบปริมาณในช่วง 58.1-9,437 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และตัวอย่างแป้งท�ำขนมและผงกรอบ เมื่อน�ำ

ข้อมูลมาประเมินความเสี่ยง พบว่าอาหารกลุ่มเสี่ยงในภาพรวมระดับประเทศที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ ได้แก่ 

เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ ปลาบด/ขูด หมูปิ้ง ทอดมัน ลูกชิ้นเนื้อ ลูกชิ้นปลา แหนม กุนเชียง มะดันดอง มะขามดอง 

มะม่วงดอง องุ่นดอง ท้อดอง กล้วยทอด ข้าวเม่าทอด ทับทิมกรอบ บัวลอยแก้ว ลอดช่อง ขนมจั้ง และบะหมี่

เหลือง

	 ดังนั้นควรมีการเฝ้าระวังในกลุ่มอาหารเหล่านี้เป็นพิเศษ และควรมีการตรวจในวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต

อาหารต่างๆ เช่น แป้งและผงกรอบ เป็นต้น การด�ำเนินโครงการครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานด้านคุ้มครอง 

ผู้บริโภค น�ำไปใช้เพื่อประเมินสถานการณ์ การวางแผนงาน การเฝ้าระวัง การสื่อสาร กลุ่มอาหารที่มีความเสี่ยงต่อ

การได้รับอันตรายจากบอแรกซ์ เพื่อความปลอดภัยต่อผู้บริโภคต่อไป

	 เห็นได้ว่ายังมีการตรวจพบบอแรกซ์ในอาหารและพบในปริมาณสูง จึงควรมีการเฝ้าระวังเป็นพิเศษ 

ในกลุ่มอาหารท่ีเสี่ยงในภาพรวมระดับประเทศ ที่จะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพของผู้บริโภคจากการได้รับสัมผัส

บอแรกซ์จากการบริโภค เนื้อหมูบด/เศษเนื้อ ปลาบด/ขูด หมูปิ้ง ทอดมัน ลูกชิ้นเนื้อ ลูกชิ้นปลา แหนม กุนเชียง 

มะดันดอง มะขามดอง มะม่วงดอง องุ่นดอง ท้อดอง กล้วยทอด ข้าวเม่าทอด ทับทิมกรอบ บัวลอยแก้ว ลอดช่อง 

ขนมจั้งและบะหมี่เหลือง และควรมีการตรวจในวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตอาหารต่างๆ เช่น แป้งและผงกรอบ เป็นต้น 

นอกจากนี้ควรแจ้งให้ผู้บริโภครับทราบ จะได้เป็นข้อมูลในการเลือกการบริโภค และมีความระมัดระวังในการ

บริโภค
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ตารางที่ 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามตามเขต    
               สุขภาพ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด าเนินการ 

จ านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร ปริมาณที่พบ 
(มก.ต่อ กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* ต่ าสุด-สงูสุด 
1 เชียงใหม่ 

แม่ฮ่องสอน ล าพูน 
ล าปาง เชียงราย  
พะเยา แพร่ น่าน 

185 7 3.8 1,333 87.02-4,055.9 ท้อดอง 528.5, เนื้อปลาบด 
4,053.9, ทอดมันปลากราย 
4,055.9, กุนเชียงหมู 246.6,  
ลูกชิ้นเนื้อ 87.02, มะม่วงดอง 
162.76, มะขามดอง 200.03  

2 ตาก สุโขทัย 
อุตรดิตถ์  
เพชรบูรณ์ 
พิษณุโลก 

104 9 8.7 302.2 78.1-918.1 เนื้อปลาบด 174.93, ทอดมันดบิ
แป้ง 393.39, ขนมบัวลอยแก้ว  
(สีเขียว) 166.81, เนื้อปลาบด 2 
ตย. 78.1 และ 241.24, ลูกชิ้นปลา
รักบี้ 543.62, เนื้อปลาขูด 143.6, 
ทอดมันปลา 177.25, ขนมบัวลอย
แก้ว 918.11 

3 นครสวรรค์ 
ชัยนาท  
ก าแพงเพชร พิจิตร  
อุทัยธาน ี  

100 0.00 0.0 0.00 0.00   

4 นนทบุรี กรุงเทพฯ 
ปทุมธาน ี 
พระนครศรีอยุธยา 
สระบุร ีลพบุรี 
สิงห์บุรี  อ่างทอง 
นครนายก 

178 21 11.8 2,116 58.10-18,334  เนื้อวัว 5 ตย. 994-4,030,  
หมูบด 3 ตย. 358-708, มะดันดอง 
698, ลูกชิ้นเนื้อ 300, ทัมทิมกรอบ 
3,922, ลูกชิน้เนื้อทอด 541, 
มะขามดอง 394, แป้งกรอบ 2 ตย. 
2,343 และ 18,334, แหนมหมู 
181, แหนมหมูย่าง 91.10, หมูปิ้ง 
58.10, ทอดมัน 2 ตย. 1,426 และ 
4,527, ทอดมันปลายีส่ก 9,437    

 
 
 
 

,

ตารางที่ 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ�ำแนกตามตามเขต  

	 สุขภาพ

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ้าแนกตามตามเขต    
              สุขภาพ (ต่อ) 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด้าเนินการ 

จ้านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ้านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร  ปริมาณที่พบ 
(มก./กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* สูงสุด-ต่า้สุด 
5 สมุทรสงคราม  

กาญจนบุร ี 
นครปฐม ราชบุร ี 
สุพรรณบุรี  
ประจวบคีรีขันธ ์ 
เพชรบุร ี 
สมุทรสาคร 

172 10.00 5.8 3,733 1650.47-
757,408.33 

แป้งเต้าทึง 2 ตย. 14,379.01 และ 
22,761.31 ข้าวเม่าทอด 3 ตย. 
2,825.96, 3,568.41 และ 
3,302.39 กล้วยทอด 4 ตย 
2,426.64, 8,310.09, 4,049.14 
และ 1,650.47 แป้งกรอบใส่ใน
กล้วยทอดข้าวเม่าทอด 1 ตย 
757,408.33 

6 ชลบุร ีฉะเชิงเทรา  
ปราจีนบุร ี 
สระแก้ว  
สมุทรปราการ  
จันทบุร ีตราด  
ระยอง 

160 4 2.5 - 13,42-23,66 แป้งกรอบห่ันเป็นชิ น 4 ตย. 
13,420, 22,803, 20,544, 23,660 

7 ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ 
มหาสารคาม  
ร้อยเอ็ด 

88 0 0.0 0.0 0   

8 อุดรธาน ีบึงกาฬ  
เลย หนองคาย  
หนองบัวล้าภู 
นครพนม  
สกลนคร 

116 1.00 0.9 204.0 
 

204.0 ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

9 นครราชสีมา 
ชัยภูมิ สุรินทร ์ 
บุรีรัมย์ 

85 3 3.5 2,170 1,279,476- 
1,365,694 

ผลกรอบ 2 ตย. 1,279,476 และ 
1,365,694 และขนมจั๊ง   

10 อุบลราชบุรี  
มุกดาหาร ยโสธร  
ศรีสะเกษ  
อ้านาจเจริญ   

100 0.00 0.0 0.0 0.00   

แป้งเต้าทึง 2 ตย. 14,379.01 และ 

22,761.31, ข้าวเม่าทอด 3 ตย. 

2,825.96, 3,568.41 และ

3,302.39, กล้วยทอด 4 ตย. 

2,426.64, 8,310.09, 4,049.14

และ 1,650.47, แป้งกรอบใส่ใน

กล้วยทอดข้าวเม่าทอด 1 ตย. 

757,408.33

0 0.0 0.0

10 1,650.47-
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ตารางที่ 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ�ำแนกตามตามเขต  

	 สุขภาพ (ต่อ)

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามตามเขต    
              สุขภาพ (ต่อ) 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด าเนินการ 

จ านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร  ปริมาณที่พบ 
(มก.ต่อ กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* สูงสุด-ต่ าสุด 
5 สมุทรสงคราม  

กาญจนบุร ี 
นครปฐม ราชบุร ี 
สุพรรณบุรี  
ประจวบคีรีขันธ ์ 
เพชรบุร ี 
สมุทรสาคร 

172 10.00 5.8 3,733 1650.47-
757,408.33 

แป้งเต้าทึง 2 ตย. 14,379.01 และ 
22,761.31, ข้าวเม่าทอด 3 ตย. 
2,825.96, 3,568.41 และ 
3,302.39, กล้วยทอด 4 ตย. 
2,426.64, 8,310.09, 4,049.14 
และ 1,650.47, แป้งกรอบใส่ใน
กล้วยทอดข้าวเม่าทอด 1 ตย.
757,408.33 

6 ชลบุร ีฉะเชิงเทรา  
ปราจีนบุร ี 
สระแก้ว  
สมุทรปราการ  
จันทบุร ีตราด  
ระยอง 

160 4 2.5 - 13,42-23,66 แป้งกรอบห่ันเป็นชิน้ 4 ตย. 
13,420, 22,803, 20,544, 23,660 

7 ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ 
มหาสารคาม  
ร้อยเอ็ด 

88 0 0.0 0.0 0   

8 อุดรธาน ีบึงกาฬ  
เลย หนองคาย  
หนองบัวล าภู 
นครพนม  
สกลนคร 

116 1.00 0.9 204.0 
 

204.0 ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

9 นครราชสีมา 
ชัยภูมิ สุรินทร ์ 
บุรีรัมย์ 

85 3 3.5 2,170 1,279,476- 
1,365,694 

ผลกรอบ 2 ตย. 1,279,476 และ 
1,365,694 และขนมจั๊ง   

10 อุบลราชบุรี  
มุกดาหาร ยโสธร  
ศรีสะเกษ  
อ านาจเจริญ   

100 0.00 0.0 0.0 0.00   

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามตามเขต    
              สุขภาพ (ต่อ) 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด าเนินการ 

จ านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร  ปริมาณที่พบ 
(มก.ต่อ กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* สูงสุด-ต่ าสุด 
5 สมุทรสงคราม  

กาญจนบุร ี 
นครปฐม ราชบุร ี 
สุพรรณบุรี  
ประจวบคีรีขันธ ์ 
เพชรบุร ี 
สมุทรสาคร 

172 10.00 5.8 3,733 1650.47-
757,408.33 

แป้งเต้าทึง 2 ตย. 14,379.01 และ 
22,761.31, ข้าวเม่าทอด 3 ตย. 
2,825.96, 3,568.41 และ 
3,302.39, กล้วยทอด 4 ตย. 
2,426.64, 8,310.09, 4,049.14 
และ 1,650.47, แป้งกรอบใส่ใน
กล้วยทอดข้าวเม่าทอด 1 ตย.
757,408.33 

6 ชลบุร ีฉะเชิงเทรา  
ปราจีนบุร ี 
สระแก้ว  
สมุทรปราการ  
จันทบุร ีตราด  
ระยอง 

160 4 2.5 - 13,42-23,66 แป้งกรอบห่ันเป็นชิน้ 4 ตย. 
13,420, 22,803, 20,544, 23,660 

7 ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ 
มหาสารคาม  
ร้อยเอ็ด 

88 0 0.0 0.0 0   

8 อุดรธาน ีบึงกาฬ  
เลย หนองคาย  
หนองบัวล าภู 
นครพนม  
สกลนคร 

116 1.00 0.9 204.0 
 

204.0 ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

9 นครราชสีมา 
ชัยภูมิ สุรินทร ์ 
บุรีรัมย์ 

85 3 3.5 2,170 1,279,476- 
1,365,694 

ผลกรอบ 2 ตย. 1,279,476 และ 
1,365,694 และขนมจั๊ง   

10 อุบลราชบุรี  
มุกดาหาร ยโสธร  
ศรีสะเกษ  
อ านาจเจริญ   

100 0.00 0.0 0.0 0.00   

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามตามเขต    
              สุขภาพ (ต่อ) 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด าเนินการ 

จ านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร  ปริมาณที่พบ 
(มก.ต่อ กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* สูงสุด-ต่ าสุด 
11 สุราษฎร์ธาน ี

ชุมพร  
นครศรีธรรมราช  
ระนอง ภูเก็ต 
พังงา  กระบี่ 

145 7 4.8 896.4 177.0-2,092 ขนมจั๊ง 4 ตย. 177.0, 197.0, 
257.0 และ 325.0, บะหมี่เหลือง 2 
ตย. 1,739 และ 2,092,  
เนื้อปลาบด  1,487.54 

12 สงขลา ยะลา  
ปัตตาน ีนราธิวาส 
ตรัง พัทลุง สตูล 

150 1.00 0.7 447.8 447.8 บะจ่างน้ าด่าง 447.8 

13 กรุงเทพฯ 30 6 20.0 1395.8 164-4,986 ลูกชิ้นเนื้อ 214, ลูกชิ้นเนื้อ 164 ,
ทอดมันปลากราย 538, หมูบด 
4,986, เศษเนื้อ 1,062,  
องุ่นดอง 1,411  

รวม 1613 69 4.3 1,653 
58.01-

1,365,694 

อาหาร 58.1-9,437, 
แป้ง แป้งกรอบและผงกรอบ  
2,343 -1,365,694 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามตามเขต    
              สุขภาพ (ต่อ) 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด าเนินการ 

จ านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร  ปริมาณที่พบ 
(มก.ต่อ กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* สูงสุด-ต่ าสุด 
11 สุราษฎร์ธาน ี

ชุมพร  
นครศรีธรรมราช  
ระนอง ภูเก็ต 
พังงา  กระบี่ 

145 7 4.8 896.4 177.0-2,092 ขนมจั๊ง 4 ตย. 177.0, 197.0, 
257.0 และ 325.0, บะหมี่เหลือง 2 
ตย. 1,739 และ 2,092,  
เนื้อปลาบด  1,487.54 

12 สงขลา ยะลา  
ปัตตาน ีนราธิวาส 
ตรัง พัทลุง สตูล 

150 1.00 0.7 447.8 447.8 บะจ่างน้ าด่าง 447.8 

13 กรุงเทพฯ 30 6 20.0 1395.8 164-4,986 ลูกชิ้นเนื้อ 214, ลูกชิ้นเนื้อ 164 ,
ทอดมันปลากราย 538, หมูบด 
4,986, เศษเนื้อ 1,062,  
องุ่นดอง 1,411  

รวม 1613 69 4.3 1,653 
58.01-

1,365,694 

อาหาร 58.1-9,437, 
แป้ง แป้งกรอบและผงกรอบ  
2,343 -1,365,694 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามตามเขต    
              สุขภาพ (ต่อ) 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด าเนินการ 

จ านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร  ปริมาณที่พบ 
(มก.ต่อ กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* สูงสุด-ต่ าสุด 
5 สมุทรสงคราม  

กาญจนบุร ี 
นครปฐม ราชบุร ี 
สุพรรณบุรี  
ประจวบคีรีขันธ ์ 
เพชรบุร ี 
สมุทรสาคร 

172 10.00 5.8 3,733 1650.47-
757,408.33 

แป้งเต้าทึง 2 ตย. 14,379.01 และ 
22,761.31, ข้าวเม่าทอด 3 ตย. 
2,825.96, 3,568.41 และ 
3,302.39, กล้วยทอด 4 ตย. 
2,426.64, 8,310.09, 4,049.14 
และ 1,650.47, แป้งกรอบใส่ใน
กล้วยทอดข้าวเม่าทอด 1 ตย.
757,408.33 

6 ชลบุร ีฉะเชิงเทรา  
ปราจีนบุร ี 
สระแก้ว  
สมุทรปราการ  
จันทบุร ีตราด  
ระยอง 

160 4 2.5 - 13,42-23,66 แป้งกรอบห่ันเป็นชิน้ 4 ตย. 
13,420, 22,803, 20,544, 23,660 

7 ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ 
มหาสารคาม  
ร้อยเอ็ด 

88 0 0.0 0.0 0   

8 อุดรธาน ีบึงกาฬ  
เลย หนองคาย  
หนองบัวล าภู 
นครพนม  
สกลนคร 

116 1.00 0.9 204.0 
 

204.0 ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

9 นครราชสีมา 
ชัยภูมิ สุรินทร ์ 
บุรีรัมย์ 

85 3 3.5 2,170 1,279,476- 
1,365,694 

ผลกรอบ 2 ตย. 1,279,476 และ 
1,365,694 และขนมจั๊ง   

10 อุบลราชบุรี  
มุกดาหาร ยโสธร  
ศรีสะเกษ  
อ านาจเจริญ   

100 0.00 0.0 0.0 0.00   

และ

ผงกรอบ

13,420-23,660

0.0

1

1

1,395.8

0 0.0

จั้ง

จั้ง

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามตามเขต    
              สุขภาพ (ต่อ) 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด าเนินการ 

จ านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร  ปริมาณที่พบ 
(มก.ต่อ กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* สูงสุด-ต่ าสุด 
11 สุราษฎร์ธาน ี

ชุมพร  
นครศรีธรรมราช  
ระนอง ภูเก็ต 
พังงา  กระบี่ 

145 7 4.8 896.4 177.0-2,092 ขนมจั๊ง 4 ตย. 177.0, 197.0, 
257.0 และ 325.0, บะหมี่เหลือง 2 
ตย. 1,739 และ 2,092,  
เนื้อปลาบด  1,487.54 

12 สงขลา ยะลา  
ปัตตาน ีนราธิวาส 
ตรัง พัทลุง สตูล 

150 1.00 0.7 447.8 447.8 บะจ่างน้ าด่าง 447.8 

13 กรุงเทพฯ 30 6 20.0 1395.8 164-4,986 ลูกชิ้นเนื้อ 214, ลูกชิ้นเนื้อ 164 ,
ทอดมันปลากราย 538, หมูบด 
4,986, เศษเนื้อ 1,062,  
องุ่นดอง 1,411  

รวม 1613 69 4.3 1,653 
58.01-

1,365,694 

อาหาร 58.1-9,437, 
แป้ง แป้งกรอบและผงกรอบ  
2,343 -1,365,694 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,613
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ตารางที่ 2 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ�ำแนกตามชนิดอาหารตารางท่ี 2 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ้าแนกตามชนิดอาหาร 

ชนิดอาหาร 
จ้านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          
(มก.ต่อ กก.) 

ชนิด จา้นวนตัวอย่างปริมาณทีพ่บ 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ทั งหมด พบ ร้อยละ เฉลี่ย ต่้าสุด-สงูสุด 
1. เนื อสัตว์และผลิตภัณฑ ์ 847 33 3.90 1,556 58.1-9,437   
1.1 เนื อสด บด สบั เศษเนื อ 
(เนื อวัว หมู ปลา ไก่) 

231 16 6.93 1,816 78.1-4,986 หมูบด 4 ตย. 358-4,986, เนื อวัว 
5 ตย. 994-4,446, เศษเนื อ  
1 ตย. 1,062 ปลาบด 5 ตย. 
78.1-4053.9, เนื อปลาขูด 143.6 

1.2 ทอดมัน (ปลา, หมู) 83 7 8.43 3,075 177.3- 9,437 ทอดมันปลายี่สก 2 ตย. 177.3 
และ 9,437 ทอดมันปลากลาย  
2 ตย. 4055.9 และ 538  
ทอดมัน 2 ตย. 4,527 และ 
1,426 ทอดมันแป้งดิบ 393.4 

1.3 ลูกชิ น  
(หมู ปลา ไก่ เนื อวัว) 

294 6 2.04 306.2 87.0-543.6 ลูกชิ นเนื อ 4 ตย. 87.0-300,
ลูกชิ นเนื อทอด 1 ตย. 541,  
ลูกชิ นปลา 1 ตย. 543.6 

1.4 เนื อปิ้ง ทอด อบ  
(เนื อ หมู ปลา ไก่) 

64 1 1.56 58.1 58.1 หมูปิ้ง 58.10 

1.5 แหนม 23 2 8.70 136.1 91.1-181 แหนมหมู 181,  
แหนมหมูย่าง 91.1 

1.7 หมูยอ ไก่ยอ  58 0 0.00 0.0 0.00   
1.8 ไส้กรอก 60 0 0.00 0.0 0.00   
1.9 ผลิตภัณฑ์เนื ออ่ืนๆ หอย
จ้อ ขาหมู เกี ยวหมู ปูทิพย์ 
ลาบหมู ปอเปี๊ยะทอด เต้าหู้
ปลา ห่อหมก  

8 0 0.00 0.0 0.00   

2. ผลไม้ดอง/แชอ่ิม 194 6 3.09 565.7 162 - 1,141 องุ่นดอง 1,411, มะดันดอง 698,
ท้อดอง 528.5,  
มะขามดอง 2 ตย. 200.0 และ 
394 มะม่วงดอง 162.76 

3. ผัก ผักดอง 53 0 0.00 0.00 0.00   
 
 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ้าแนกตามชนิดอาหาร     
              (ต่อ) 

ชนิดอาหาร 
จ้านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          
(มก.ต่อ กก.) 

ชนิด จา้นวนตัวอย่างปริมาณทีพ่บ 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ทั งหมด พบ ร้อยละ เฉลี่ย ต่้าสุด-สงูสุด 
4. ขนม 277 17 6.14 2,054 166.8-8,310 กล้วยทอด 4 ตย. 1,651-8,310

ข้าวเม่าทอด 2,823  
กากข้าวเม่าทอด 2 ตย. 3,568 
และ 3,302 ทับทิมกรอบ 3,922 
ขนมจั๊ง 5 ตย. 177.0-447.8  
บัวลอยแก้ว 2 ตย. 918.1 และ 
166.8 ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

5. แป้ง แปง้ท้าขนม แป้ง
กรอบ แป้งกรอบทอด สาคู
เม็ด 

93 9 9.68 99,517 2,343-757,408 แป้งกรอบ 7 ตย. 
2,343-757,408.33  
แป้งเต้าทึง 2 ตย.  
14,379.01- 22,761.31 

6. ผงกรอบ ผงแป้งกรอบ 9 2 22.22 1,322,585 1279476-
1,365,694 

ผงกรอบ 2 ตย. 
1,279,476-1,365,694 

7. อาหารประเภทเส้น ได้แก่
ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ เส้นขนมจนี 
เส้นก๋วยจ๊บ แผน่เก๋ียว  

131 2 1.53 1915.50 1,739.0 - 
2,092.0 

บะหมี่เหลือง 2 ตย.  
1,739.0-2,092.0 

8. อาหารอ่ืนๆ สาหร่ายแก้ว 
ชาไข่มุก ซาลาเปาทอด 
ถั่วงอก   

9 0 0.00 0.00 0.00 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บะหมี่เหลือง และควรมีการตรวจในวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตอาหารต่างๆ เช่น แป้งและผงกรอบ เป็นต้น นอกจากนี 
ควรแจ้งให้ผู้บริโภครับทราบ จะได้เป็นข้อมูลในการเลือกการบริโภค และมีความระมัดระวังในการบริโภค 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ้าแนกตามตามเขต    
               สุขภาพ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่
ด้าเนินการ 

จ้านวน 
(ตัวอย่าง) 

จ้านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          

(มก.ต่อ กก.) ผลิตภัณฑ์อาหาร ปริมาณที่พบ 
(มก./กก.) 

พบ ร้อยละ เฉลี่ย* ต่้าสุด-สงูสุด 
1 เชียงใหม่ 

แม่ฮ่องสอน ลา้พูน 
ล้าปาง เชียงราย  
พะเยา แพร่ น่าน 

185 7 3.8 1,333 87.02-4,055.9 ท้อดอง 528.5, เนื อปลาบด 
4,053.9, ทอดมันปลากราย 
4,055.9, กุนเชียงหมู 246.6  
ลูกชิ นเนื อ 87.02, มะม่วงดอง 
162.76, มะขามดอง 200.03  

2 ตาก สุโขทัย 
อุตรดิตถ์  
เพชรบูรณ ์
พิษณุโลก 

104 9 8.7 302.2 78.1-918.1 เนื อปลาบด 174.93, ทอดมันดบิ
แป้ง 393.39, ขนมบัวลอยแก้ว  
(สีเขียว) 166.81, เนื อปลาบด 2 
ตย.78.1 และ 241.24 ลูกชิ นปลา
รักบี  543.62, เนื อปลาขูด 143.6, 
ทอดมันปลา 177.25, ขนมบัวลอย
แก้ว 918.11 

3 นครสวรรค์ 
ชัยนาท  
ก้าแพงเพชร พิจิตร  
อุทัยธาน ี  

100 0.00 0.0 0.00 0.00   

4 นนทบุรี กรุงเทพฯ 
ปทุมธาน ี 
พระนครศรีอยุธยา 
สระบุร ีลพบุร ี
สิงห์บุรี  อ่างทอง 
นครนายก 

178 21 11.8 2,116 58.10-18,334  เนื อวัว 5 ตย. 994-4,030,  
หมูบด 3 ตย. 358-708, มะดันดอง 
698, ลูกชิ นเนื อ 300, ทัมทิมกรอบ 
3,922, ลูกชิ นเนื อทอด 541, 
มะขามดอง 394, แป้งกรอบ 2 ตย. 
2,343 และ 18,334, แหนมหมู 
181, แหนมหมูย่าง 91.10, หมูปิ้ง 
58.10 ทอดมัน 2 ตย. 1,426 และ 
4,527 ทอดมันปลายี่สก 9,437    

 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ้าแนกตามชนิดอาหาร 

ชนิดอาหาร 
จ้านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          
(มก.ต่อ กก.) 

ชนิด จา้นวนตัวอย่างปริมาณทีพ่บ 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ทั งหมด พบ ร้อยละ เฉลี่ย ต่้าสุด-สงูสุด 
1. เนื อสัตว์และผลิตภัณฑ ์ 847 33 3.90 1,556 58.1-9,437   
1.1 เนื อสด บด สบั เศษเนื อ 
(เนื อวัว หมู ปลา ไก่) 

231 16 6.93 1,816 78.1-4,986 หมูบด 4 ตย. 358-4,986, เนื อวัว 
5 ตย. 994-4,446, เศษเนื อ  
1 ตย. 1,062 ปลาบด 5 ตย. 
78.1-4053.9, เนื อปลาขูด 143.6 

1.2 ทอดมัน (ปลา, หมู) 83 7 8.43 3,075 177.3- 9,437 ทอดมันปลายี่สก 2 ตย. 177.3 
และ 9,437 ทอดมันปลากลาย  
2 ตย. 4055.9 และ 538  
ทอดมัน 2 ตย. 4,527 และ 
1,426 ทอดมันแป้งดิบ 393.4 

1.3 ลูกชิ น  
(หมู ปลา ไก่ เนื อวัว) 

294 6 2.04 306.2 87.0-543.6 ลูกชิ นเนื อ 4 ตย. 87.0-300,
ลูกชิ นเนื อทอด 1 ตย. 541,  
ลูกชิ นปลา 1 ตย. 543.6 

1.4 เนื อปิ้ง ทอด อบ  
(เนื อ หมู ปลา ไก่) 

64 1 1.56 58.1 58.1 หมูปิ้ง 58.10 

1.5 แหนม 23 2 8.70 136.1 91.1-181 แหนมหมู 181,  
แหนมหมูย่าง 91.1 

1.7 หมูยอ ไก่ยอ  58 0 0.00 0.0 0.00   
1.8 ไส้กรอก 60 0 0.00 0.0 0.00   
1.9 ผลิตภัณฑ์เนื ออ่ืนๆ หอย
จ้อ ขาหมู เกี ยวหมู ปูทิพย์ 
ลาบหมู ปอเปี๊ยะทอด เต้าหู้
ปลา ห่อหมก  

8 0 0.00 0.0 0.00   

2. ผลไม้ดอง/แชอ่ิม 194 6 3.09 565.7 162 - 1,141 องุ่นดอง 1,411, มะดันดอง 698,
ท้อดอง 528.5,  
มะขามดอง 2 ตย. 200.0 และ 
394 มะม่วงดอง 162.76 

3. ผัก ผักดอง 53 0 0.00 0.00 0.00   
 
 

1.9 ผลิตภัณฑ์เนื้ออื่นๆ

หอยจ้อ ขาหมู เกี๊ยวหมู 

ปูทิพย์ ลาบหมู ปอเปี๊ยะทอด 

เต้าหู้ปลา ห่อหมก 

ทอดมันปลายี่สก 2 ตย. 177.3 

และ 9,437, ทอดมันปลากลาย 

2 ตย. 4055.9 และ 538, 

ทอดมัน 2 ตย. 4,527 และ 

1,426, ทอดมันแป้งดิบ 393.4

องุ่นดอง 1,411, มะดันดอง 698,

ท้อดอง 528.5, 

มะขามดอง 2 ตย. 200.0 และ

394, มะม่วงดอง 162.76

กล้วยทอด 4 ตย. 1,651-8,310, 

ข้าวเม่าทอด 2,823, 

กากข้าวเม่าทอด 2 ตย. 3,568

และ 3,302, ทับทิมกรอบ 3,922, 

ขนมจั้ง 5 ตย. 177.0-447.8, 

บัวลอยแก้ว 2 ตย. 918.1 และ 

166.8, ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0

2. ผลไม้ดอง/แช่อิ่ม

0.0
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ตารางที่ 2	 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารท่ีเกบ็ในจังหวดัต่างๆ ท่ัวประเทศ โดยจ�ำแนกตามชนดิอาหาร

	 (ต่อ)
ตารางท่ี 2 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ้าแนกตามชนิดอาหาร     
              (ต่อ) 

ชนิดอาหาร 
จ้านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่พบมีปริมาณ          
(มก.ต่อ กก.) 

ชนิด จา้นวนตัวอย่างปริมาณทีพ่บ 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ทั งหมด พบ ร้อยละ เฉลี่ย ต่้าสุด-สงูสุด 
4. ขนม 277 17 6.14 2,054 166.8-8,310 กล้วยทอด 4 ตย. 1,651-8,310

ข้าวเม่าทอด 2,823  
กากข้าวเม่าทอด 2 ตย. 3,568 
และ 3,302 ทับทิมกรอบ 3,922 
ขนมจั๊ง 5 ตย. 177.0-447.8  
บัวลอยแก้ว 2 ตย. 918.1 และ 
166.8 ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

5. แป้ง แปง้ท้าขนม แป้ง
กรอบ แป้งกรอบทอด สาคู
เม็ด 

93 9 9.68 99,517 2,343-757,408 แป้งกรอบ 7 ตย. 
2,343-757,408.33  
แป้งเต้าทึง 2 ตย.  
14,379.01- 22,761.31 

6. ผงกรอบ ผงแป้งกรอบ 9 2 22.22 1,322,585 1279476-
1,365,694 

ผงกรอบ 2 ตย. 
1,279,476-1,365,694 

7. อาหารประเภทเส้น ได้แก่
ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ เส้นขนมจนี 
เส้นก๋วยจ๊บ แผน่เก๋ียว  

131 2 1.53 1915.50 1,739.0 - 
2,092.0 

บะหมี่เหลือง 2 ตย.  
1,739.0-2,092.0 

8. อาหารอ่ืนๆ สาหร่ายแก้ว 
ชาไข่มุก ซาลาเปาทอด 
ถั่วงอก   

9 0 0.00 0.00 0.00 
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              (ต่อ) 
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จ านวนตัวอย่าง 
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ชนิด จ านวนตัวอย่างปริมาณทีพ่บ 
(มก.ต่อ กก.) 
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กากข้าวเม่าทอด 2 ตย. 3,568 
และ 3,302, ทับทิมกรอบ 3,922, 
ขนมจั๊ง 5 ตย. 177.0-447.8,  
บัวลอยแก้ว 2 ตย. 918.1 และ 
166.8, ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

5. แป้ง แปง้ท าขนม แป้ง
กรอบ แป้งกรอบทอด สาคู
เม็ด 

93 9 9.68 99,517 2,343-757,408 แป้งกรอบ 7 ตย. 
2,343-757,408.33,  
แป้งเต้าทึง 2 ตย.  
14,379.01- 22,761.31 

6. ผงกรอบ ผงแป้งกรอบ 9 2 22.22 1,322,585 1279476-
1,365,694 

ผงกรอบ 2 ตย. 
1,279,476-1,365,694 

7. อาหารประเภทเส้น ได้แก่
ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ เส้นขนมจนี 
เส้นก๋วยจ๊บ แผน่เก๋ียว  

131 2 1.53 1915.50 1,739.0 - 
2,092.0 

บะหมี่เหลือง 2 ตย.  
1,739.0-2,092.0 

8. อาหารอ่ืนๆ สาหร่ายแก้ว 
ชาไข่มุก ซาลาเปาทอด 
ถั่วงอก   
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ตารางท่ี 2 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ้าแนกตามชนิดอาหาร 
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(มก.ต่อ กก.) 

ชนิด จา้นวนตัวอย่างปริมาณทีพ่บ 
(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ทั งหมด พบ ร้อยละ เฉลี่ย ต่้าสุด-สงูสุด 
1. เนื อสัตว์และผลิตภัณฑ ์ 847 33 3.90 1,556 58.1-9,437   
1.1 เนื อสด บด สบั เศษเนื อ 
(เนื อวัว หมู ปลา ไก่) 

231 16 6.93 1,816 78.1-4,986 หมูบด 4 ตย. 358-4,986, เนื อวัว 
5 ตย. 994-4,446, เศษเนื อ  
1 ตย. 1,062 ปลาบด 5 ตย. 
78.1-4053.9, เนื อปลาขูด 143.6 

1.2 ทอดมัน (ปลา, หมู) 83 7 8.43 3,075 177.3- 9,437 ทอดมันปลายี่สก 2 ตย. 177.3 
และ 9,437 ทอดมันปลากลาย  
2 ตย. 4055.9 และ 538  
ทอดมัน 2 ตย. 4,527 และ 
1,426 ทอดมันแป้งดิบ 393.4 

1.3 ลูกชิ น  
(หมู ปลา ไก่ เนื อวัว) 

294 6 2.04 306.2 87.0-543.6 ลูกชิ นเนื อ 4 ตย. 87.0-300,
ลูกชิ นเนื อทอด 1 ตย. 541,  
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64 1 1.56 58.1 58.1 หมูปิ้ง 58.10 

1.5 แหนม 23 2 8.70 136.1 91.1-181 แหนมหมู 181,  
แหนมหมูย่าง 91.1 

1.7 หมูยอ ไก่ยอ  58 0 0.00 0.0 0.00   
1.8 ไส้กรอก 60 0 0.00 0.0 0.00   
1.9 ผลิตภัณฑ์เนื ออ่ืนๆ หอย
จ้อ ขาหมู เกี ยวหมู ปูทิพย์ 
ลาบหมู ปอเปี๊ยะทอด เต้าหู้
ปลา ห่อหมก  

8 0 0.00 0.0 0.00   

2. ผลไม้ดอง/แชอ่ิม 194 6 3.09 565.7 162 - 1,141 องุ่นดอง 1,411, มะดันดอง 698,
ท้อดอง 528.5,  
มะขามดอง 2 ตย. 200.0 และ 
394 มะม่วงดอง 162.76 

3. ผัก ผักดอง 53 0 0.00 0.00 0.00   
 
 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจบอแรกซ์ในตัวอย่างอาหารที่เก็บในจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ โดยจ าแนกตามชนิดอาหาร     
              (ต่อ) 
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กากข้าวเม่าทอด 2 ตย. 3,568 
และ 3,302, ทับทิมกรอบ 3,922, 
ขนมจั๊ง 5 ตย. 177.0-447.8,  
บัวลอยแก้ว 2 ตย. 918.1 และ 
166.8, ลอดช่องฝรั่งน้อย 204.0 

5. แป้ง แปง้ท าขนม แป้ง
กรอบ แป้งกรอบทอด สาคู
เม็ด 

93 9 9.68 99,517 2,343-757,408 แป้งกรอบ 7 ตย. 
2,343-757,408.33,  
แป้งเต้าทึง 2 ตย.  
14,379.01- 22,761.31 

6. ผงกรอบ ผงแป้งกรอบ 9 2 22.22 1,322,585 1279476-
1,365,694 

ผงกรอบ 2 ตย. 
1,279,476-1,365,694 

7. อาหารประเภทเส้น ได้แก่
ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ เส้นขนมจนี 
เส้นก๋วยจ๊บ แผน่เก๋ียว  

131 2 1.53 1915.50 1,739.0 - 
2,092.0 

บะหมี่เหลือง 2 ตย.  
1,739.0-2,092.0 

8. อาหารอ่ืนๆ สาหร่ายแก้ว 
ชาไข่มุก ซาลาเปาทอด 
ถั่วงอก   
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2,343-757,408.33,  
แป้งเต้าทึง 2 ตย.  
14,379.01- 22,761.31 

6. ผงกรอบ ผงแป้งกรอบ 9 2 22.22 1,322,585 1279476-
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ผงกรอบ 2 ตย. 
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บะหมี่เหลือง 2 ตย.  
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กากข้าวเม่าทอด 2 ตย. 3,568 
และ 3,302, ทับทิมกรอบ 3,922, 
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2,343-757,408.33,  
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เส้นก๋วยจั๊บ แผ่นเกี๊ยว

1,915.50

0.0

1,279,476-
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คณะผู้วิจัย

ที่ปรึกษา	 นางสาวกัลยา อนุลักขณาปกรณ์	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง

	 นายบัลลังก์ อุปพงษ์	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง

หัวหน้าโครงการ	 นางสาวนนทรัตน์ พรทรัพย์มณี	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอัจฉรา ชนะสิทธิ์	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชรินทร์ วัฒนสิน	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 นางวรินทร์รัตน์ คิดดี	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์	

ผู้ร่วมวิจัย	 ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 13 แห่ง



การตรวจเฝ้าระวังเชิงรับ

(Passive Surveillance)
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คุณภาพและความปลอดภัยของนมโรงเรียน

บทน�ำ
	 นมเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อุดมด้วยโปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร่ เหมาะกับทุกเพศ

ทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กวัยก�ำลังเจริญเติบโตควรได้รับนมเป็นอาหารเสริมอย่างสม�่ำเสมอ รัฐบาลมีนโยบาย

สนับสนุนให้เด็กวัยเรียนได้ดื่มนม เพื่อแก้ปัญหาการขาดสารอาหารและภาวะทุบโภชนาการในเด็ก พัฒนาการ

เจริญเติบโตให้เด็กมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรง มีน�้ำหนักและส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์ จึงได้จัดให้มี

โครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2535 แจกนมแก่เด็กนักเรียนต้ังแต่ระดับอนุบาลถึง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ดื่มฟรีวันละ 1 ถุง หรือ 1 กล่อง ซึ่งด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

	 นมโรงเรียนเป็นนมโครสธรรมชาติ ไม่ปรุงแต่ง มีทั้งชนิดพาสเจอร์ไรส์และยูเอชที ขนาดบรรจุ 200 

มิลลิลิตร เป็นอาหารที่ก�ำหนดคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 350) พ.ศ. 2556 

เรื่อง นมโค ซึ่งก�ำหนดให้นมโรงเรียนต้องมีคุณค่าทางโภชนาการดังนี้ ปริมาณเนื้อนมไม่รวมไขมันไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 8.25 ของน�ำ้หนกั ไขมนัไม่น้อยกว่าร้อยละ 3.2 ของน�ำ้หนกั โปรตนีไม่น้อยกว่าร้อยละ 2.8 ของน�ำ้หนัก ส�ำหรบั

ด้านจุลชวีวทิยาก�ำหนดให้มจี�ำนวนแบคทเีรยีท้ังหมดในนมพาสเจอร์ไรส์ไม่เกนิ 10,000 CFU/มลิลลิติร (แหล่งผลิต) 

หรือไม่เกิน 50,000 CFU/มิลลิลิตร (โรงเรียนและแหล่งจ�ำหน่าย) และในนมยูเอชทีไม่พบ/0.1 มิลลิลิตร 

Coliforms ไม่เกิน 100 CFU/มิลลิลิตร (นมพาสเจอร์ไรส์จากแหล่งผลิต) E.coli ไม่พบ/0.1 มิลลิลิตร จุลินทรีย์ 

ทีท่�ำให้เกดิโรค Salmonella spp. ไม่พบ/25 มลิลลิติร Staphylococcus aureus ไม่พบ/0.1 มลิลลิติร นอกจากน้ี

ในนมพาสเจอร์ไรส์ยังก�ำหนด Bacillus cereus ไม่เกิน 100 CFU/มิลลิลิตร และ Listeria monocytogenes

ไม่พบ/25 มิลลิลิตร กรณีที่ตรวจเพิ่มเติมรายการจุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรคใดๆ ก็ต้องไม่พบ เช่น Bacillus cereus 

ในนมยูเอชที ไม่พบ/0.1 มิลลิลิตร 

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์โดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้ง 

14 แห่งทั่วประเทศ ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 

ได้ร่วมกันเฝ้าระวังคุณภาพของนมโรงเรียน ทั้งนมชนิดพาสเจอร์ไรส์และนมชนิดยูเอชทีเป็นประจ�ำทุกปี โดยตรวจ

วิเคราะห์ท้ังด้านคุณค่าทางโภชนาการและด้านจุลชีววิทยา ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 350) 

พ.ศ. 2556 เรื่อง นมโค ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารได้รับมอบหมายให้รวบรวมข้อมูลผลการวิเคราะห์

นมโรงเรียนที่ผู้ผลิต ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศส่งตรวจที่

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั้ง 14 แห่ง ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555-

2558 และต่อเนื่องในปีงบประมาณ 2559 นี้ น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์และน�ำเสนอคุณภาพนมโรงเรียนในภาพรวม

ของประเทศ เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและผู้ผลิตใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพนมโรงเรียนต่อไป ซึ่งจะ 

มีผลให้เด็กไทยได้ดื่มนมที่มีคุณภาพและปลอดภัย และบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบข้อมูลคุณภาพนมโรงเรียนในภาพรวมของประเทศอย่างต่อเนื่อง และน�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้อง

ทั้งภาครัฐและผู้ผลิตใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพนมโรงเรียนต่อไป
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ผลการด�ำเนินงาน
	 ผลการตรวจวิเคราะห์นมโรงเรียนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 นี้ ตรวจควบคุมคุณภาพท้ังทางด้าน

โภชนาการและด้านจุลชีววิทยา จ�ำนวนรวม 804 ตัวอย่าง พบว่ามีคุณภาพได้มาตรฐานตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (ฉบับที่ 350) พ.ศ. 2556 จ�ำนวน 719 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 89.4 และไม่ได้มาตรฐานจ�ำนวน 85 

ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 10.6 พบว่าร้อยละของตัวอย่างที่ไม่ได้มาตรฐานในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 นั้นลดลง 

เมื่อเปรียบเทียบกับปีงบประมาณ พ.ศ. 2555-2558 (ตารางที่ 1)

	 นมโรงเรียนที่ตรวจวิเคราะห์ในปี 2559 จ�ำนวน 804 ตัวอย่าง เป็นนมชนิดพาสเจอร์ไรส์ 572 ตัวอย่าง 

และนมชนดิยเูอชท ี232 ตวัอย่าง พบว่านมพาสเจอร์ไรส์ไม่ได้มาตรฐาน 64 ตัวอย่าง (ร้อยละ 11.2) และนมยเูอชที

ไม่ได้มาตรฐาน 21 ตัวอย่าง (ร้อยละ 9.0) สาเหตุที่ไม่ได้มาตรฐานเพราะไม่ผ่านเกณฑ์ก�ำหนดด้านโภชนาการ 

ด้านจุลชวีวทิยา และไม่ผ่านเกณฑ์ท้ังด้านโภชนาการและด้านจลุชวีวิทยาจ�ำนวน 51, 31 และ 3 ตวัอย่าง ตามล�ำดบั 

คิดเป็นร้อยละ 6.3, 3.9 และ 0.4 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) ตัวอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านโภชนาการรวม 54 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 6.7) และตัวอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านจุลชีววิทยารวม 34 ตัวอย่าง (ร้อยละ 4.2) ทั้งนี้พบว่านมยูเอชที 

ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านโภชนาการมากกว่านมพาสเจอร์ไรส์ คือ ร้อยละ 8.6 และ 5.9 ตามล�ำดับ โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

4.5) มสีาเหตมุาจากเนือ้นมไม่รวมไขมนัต�ำ่กว่ามาตรฐาน ส่วนด้านจลุชวีวทิยา พบว่านมพาสเจอร์ไรส์ไม่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 5.8 ในขณะทีน่มยเูอชทไีม่ผ่านเกณฑ์เพยีงร้อยละ 0.4 สาเหตท่ีุท�ำให้นมพาสเจอร์ไรส์ไม่ผ่านเกณฑ์เนือ่งจาก

จ�ำนวนแบคทีเรียทั้งหมด จุลินทรีย์ที่บ่งชี้สุขลักษณะการผลิต และเชื้อโรคอาหารเป็นพิษเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ร้อยละ 2.1, 3.8 และ 1.2 ตามล�ำดับ ส่วนนมยูเอชทีไม่ผ่านเกณฑ์เนื่องจากพบจ�ำนวนแบคทีเรียทั้งหมดเกินเกณฑ์

มาตรฐานร้อยละ 0.9 (ตารางที่ 3)

	 ผลการตรวจวิเคราะห์เมื่อแบ่งตามหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ พบว่าตัวอย่างนมโรงเรียนที่ตรวจที ่

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคตะวันออกไม่ได้มาตรฐานมากที่สุด คือ ร้อยละ 16.9 รองลงมา ได้แก่ ตัวอย่างที่

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคกลาง ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย ์

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และภาคเหนือ ซึ่งไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 14.0, 14.0, 9.9, 7.8 และ 3.9 ตาม

ล�ำดับ (ตารางที่ 4)

	 เมื่อจ�ำแนกตามหน่วยงานท่ีส่งตรวจ พบว่าตัวอย่างนมโรงเรียนที่ส่งตรวจโดยส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาไม่ได้มาตรฐานมากที่สุดคือร้อยละ 17.9 รองลงมา คือ ตัวอย่างที่ส่งตรวจโดยส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดทั่วประเทศ และโดยภาคเอกชน ซึ่งไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 10.8 และ 9.6 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5)

	 หากจ�ำแนกตามเขตบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข โดยคิดจากตัวอย่างที่หน่วยงานราชการ 

ได้แก่ ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวัด และส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา สุม่เกบ็ตวัอย่างในเขตบริการสุขภาพ 

นั้นๆ รวมถึงตัวอย่างของผู้ผลิตที่อยู่ในเขตบริการสุขภาพนั้นๆ พบว่าตัวอย่างนมโรงเรียนในเขตบริการสุขภาพที่ 6 

ไม่ได้มาตรฐานมากที่สุด คือ ร้อยละ 17.8 ในขณะที่ตัวอย่างในเขตบริการสุขภาพที่ 12 มีคุณภาพดีที่สุด คือ ไม่มี

ตวัอย่างทีไ่ม่ได้มาตรฐาน รองลงมา คอื ตวัอย่างในเขตบริการสุขภาพท่ี 2, 9, 3, 4 และ 8 พบไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 

2.2, 3.3, 4.2, 5.9, 8.5 และ 8.5 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 6)
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สรุปและวิจารณ์
	 ผลการตรวจควบคุมคุณภาพนมโรงเรียนอย่างต่อเนื่องของทุกหน่วยงานท่ีบูรณาการการท�ำงานร่วมกัน 

ปี 2559 นี ้นมโรงเรียนไม่ได้มาตรฐานเพียงร้อยละ 10.6 ลดลงจากปี 2558 ทีไ่ม่ได้มาตรฐานร้อยละ 22.6 ถึงสองเท่า

และเป็นการลดลงของนมโรงเรยีนทีไ่ม่ได้มาตรฐานอย่างต่อเนือ่งต้ังแต่ปี 2556 แสดงให้เห็นถงึการปรบัปรงุคุณภาพ

นมโรงเรียนที่ดีมากขึ้น

	 ตัวอย่างนมโรงเรียนปี 2559 นมพาสเจอร์ไรส์ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 11.2 มากกว่านมยูเอชทีที่ไม่ได้

มาตรฐานร้อยละ 9.0 โดยเฉพาะด้านจุลชีววิทยานมพาสเจอร์ไรส์ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 5.8 ขณะที่นมยูเอชท ี

ไม่ได้มาตรฐานเพยีงร้อยละ 0.4 ด้านโภชนาการนมพาสเจอร์ไรส์ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 5.9 แตกต่างจากนมยเูอชที

ไม่ได้มาตรฐานถึงร้อยละ 8.6 อย่างไรก็ตามแนวโน้มของนมโรงเรียนทั้งสองชนิดมีตัวอย่างที่ไม่ได้มาตรฐานลดลง

มากหากเปรียบเทียบกับปี 2558

	 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพนมโรงเรียนในเขตบริการสุขภาพต่างๆ ทั่วประเทศ พบว่าตัวอย่างในเขตบริการ

สุขภาพที่ 12 มีคุณภาพดีที่สุด คือ ได้มาตรฐานทุกตัวอย่าง และดีขึ้นต่อเนื่องจากปี 2555-2558 รองลงมา คือ 

ตัวอย่างในเขตบริการสุขภาพที่ 2, 9, 3, 1, 4 และ 8 พบนมโรงเรียนได้มาตรฐานเพิ่มมากขึ้นอย่างชัดเจน คือ ไม่ได้

มาตรฐานเพยีงร้อยละ 2.2, 3.3, 4.2, 5.9, 8.5 และ 8.5 ตามล�ำดบั ส�ำหรบัตัวอย่างในเขตบรกิารสขุภาพอืน่ๆ รวมท้ัง

กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีตัวอย่างนมโรงเรียนที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเพิ่มมากขึ้นจากปี 2555-2558 โดย 

ร้อยละของตัวอย่างที่ไม่ได้มาตรฐานอยู่ในช่วง 12.9-17.8 

	 คุณภาพและความปลอดภัยของนมโรงเรียนในปี 2559 ได้คุณภาพมาตรฐานถึงร้อยละ 89.4 ขาดเพียง 

ร้อยละ 10.6 ที่จะท�ำให้คุณภาพและความปลอดภัยของนมโรงเรียนได้มาตรฐานครบทุกตัวอย่าง ดังนั้นควรจะเพิ่ม

การค�ำนึงถึงคุณภาพของนมโรงเรียนทั้งด้านโภชนาการและด้านจุลชีววิทยา ด้านโภชนาการจ�ำเป็นจะต้องศึกษา

ถึงปัจจัย เช่น สายพันธุ์ของโคนม การคัดเลือกแม่พันธุ์โคนมในการน�ำมาเลี้ยง และอาหารที่ใช้ในการเลี้ยงโคนม 

เพื่อให้ได้นมโคที่มีคุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ส�ำหรับด้านจุลชีววิทยาจ�ำเป็นจะต้องค�ำนึงถึงปัจจัยส�ำคัญ ได้แก่ 

ระบบการจัดการฟาร์มที่ดี (Good Manufacturing Practice: GMP) การรีดโคนมอย่างถูกวิธีและถูกสุขลักษณะ 

การท�ำความสะอาดอุปกรณ์ในการรีดนมและถังบรรจุนมอย่างสม�่ำเสมอ การควบคุมอุณหภูมิให้มีความเย็นมาก

เพียงพอท่ีจะรักษาคุณภาพน�้ำนมดิบในระหว่างการขนส่งไปยังสถานที่ผลิต และพื้นที่ท่ีถูกใช้ในการจัดเก็บน�้ำนม

ดิบก่อนที่จะน�ำไปผลิตจะต้องมีการควบคุมอุณหภูมิอย่างจริงจัง ตลอดจนการควบคุมอุณหภูมิในการเก็บรักษานม

โรงเรียนท่ีผลิตได้ อีกท้ังในกระบวนการผลิตนมโรงเรียนจะต้องมีการเพิ่มความระมัดระวังในการใช้ความร้อน 

เพื่อฆ่าเชื้อจุลินทรีย์อย่างเหมาะสมทั้งชนิดพาสเจอร์ไรส์และยูเอชที ซึ่งกระบวนการต่างๆ เหล่านี้จะช่วยในการลด

การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ได้ และหากการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยของนมโรงเรียนโดยทุกภาคส่วน

ที่เกี่ยวข้องได้ร่วมมือกันอย่างจริงจังและมีประสิทธิภาพแล้ว ย่อมมีผลท�ำให้เด็กไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีพัฒนาการ

ที่สมวัย และปลอดภัยจากการดื่มนมโรงเรียน
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ตารางที่ 1 คุณภาพของนมโรงเรียนตามปีงบประมาณ พ.ศ. 2555-2559

การปนเปื้อนของเชื อจุลินทรีย์ได้ และหากการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยของนมโรงเรียนโดยทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องได้ร่วมมือกันอย่างจริงจังและมีประสิทธิภาพแล้ว ย่อมมีผลท่าให้เด็กไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีพัฒนาการ
ที่สมวัย และปลอดภัยจากการดื่มนมโรงเรียน 

ตารางท่ี 1 คุณภาพของนมโรงเรียนตามปีงบประมาณ พ.ศ. 2555-2559 

ปีงบประมาณ 
จ่านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั งหมด ไดม้าตรฐาน (ร้อยละ) ไมไ่ด้มาตรฐาน (ร้อยละ) 

2555 357 272 (76.2) 85 (23.8) 

2556 399 287 (71.9) 112 (28.1) 

2557 437 324 (74.1) 113 (25.9) 

2558 557 431 (77.4) 126 (22.6) 

2559 804 719 (89.4) 85 (10.6) 

รวม 2,554 2,033 (79.6) 521 (20.4) 
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ตารางที่ 4 คุณภาพนมโรงเรียนที่ตรวจวิเคราะห์ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคต่างๆตารางที่ 4  คุณภาพนมโรงเรียนที่ตรวจวิเคราะห์ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคต่างๆ 

ภาค  หน่วยงาน/ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จํานวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไมไ่ด้มาตรฐาน ร้อยละ 

 
 สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 164 23 14.0 

ภา
คก
ลา
ง 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์สมุทรสงคราม 107 15 14.0 

    

ภา
คเ
หน
ือ 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เชียงราย 6 0 0 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์เชียงใหม ่ 28 2 7.1 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์พิษณุโลก 89 2 2.2 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์นครสวรรค์ 31 2 6.5 

รวม 154 6 3.9 

    

ภา
คต
ะว
ันอ
อก
เฉ
ียง
เห
นือ

 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์นครราชสีมา 96 4 4.2 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ขอนแก่น 94 13 13.8 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์อุดรธาน ี 44 4 9.1 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์อุบลราชธานี 29 5 17.2 

รวม 263 26 9.9 
    

ภา
คใ
ต้ 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ตรัง 23 0 0 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์สงขลา 15 0 0 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์สุราษฎร์ธานี 13 4 30.8 

รวม 51 4 7.8 

    

ภาคตะวันออก  ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ชลบุร ี 65 11 16.9 

    

รวม 804 85 10.6 
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ตารางที่ 5 คุณภาพนมโรงเรียนจ�ำแนกตามผู้ส่งตรวจ

ตารางที่ 6 คุณภาพนมโรงเรียนของแต่ละเขตบริการสุขภาพ

ตารางท่ี 5 คุณภาพนมโรงเรียนจ่าแนกตามผู้ส่งตรวจ 

หน่วยงานส่งตัวอย่าง 
จ่านวนตัวอย่าง 

ร้อยละท่ีไม่ไดม้าตรฐาน 
ตัวอย่างทั งหมด ไมไ่ด้มาตรฐาน 

ส่านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 56 10 17.9 
ส่านักงานสาธารณสุขจังหวัด 268 29 10.8 

เอกชน 480 46 9.6 
รวม 804 85 10.6 

 

ตารางท่ี 6 คุณภาพนมโรงเรียนของแต่ละเขตบริการสุขภาพ 

เขตบริการสุขภาพ 
จ่านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั งหมด ไมไ่ด้มาตรฐาน ร้อยละท่ีไม่ไดม้าตรฐาน 
1 34 2 5.9 
2 89 2 2.2 
3 24 1 4.2 
4 71 6 8.5 
5 139 18 12.9 
6 90 16 17.8 
7 88 13 14.8 
8 47 4 8.5 
9 61 2 3.3 
10 31 5 16.1 
11 30 5 16.7 
12 24 0 0.0 

กรุงเทพมหานคร 76 11 14.5 

รวม 804 85 10.6 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่ 5  คุณภาพนมโรงเรยีนจําแนกตามผู้ส่งตรวจ 

หน่วยงานส่งตัวอย่าง 
จํานวนตัวอย่าง 

ร้อยละที่ไมไ่ด้มาตรฐาน 
ตัวอย่างทั้งหมด ไมไ่ด้มาตรฐาน 

    สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 56 10 17.9 

    สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 268 29 10.8 

    เอกชน 480 46 9.6 

รวม 804 85 10.6 
 

ตารางที่ 6  คุณภาพนมโรงเรยีนของแต่ละเขตบริการสุขภาพ 

เขตบริการสุขภาพ 
จํานวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไมไ่ด้มาตรฐาน ร้อยละที่ไมไ่ด้มาตรฐาน 

1 34 2 5.9 

2 89 2 2.2 

3 24 1 4.2 

4 71 6 8.5 

5 139 18 12.9 

6 90 16 17.8 

7 88 13 14.8 

8 47 4 8.5 

9 61 2 3.3 

10 31 5 16.1 

11 30 5 16.7 

12 24 0 0.0 

กรุงเทพมหานคร 76 11 14.5 

รวม 804 85 10.6 
 
 
 
 
 
 

 
รายนามคณะทํางาน 
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รายนามคณะท�ำงาน

ผู้รวบรวมข้อมูล

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาวศรีวตาภรณ์  เกิดอุดม			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 นางสาวประภัสรา  บุตรพรม			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์			

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่

	 นางสาวนงคราญ  เรืองประพันธ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย

	 นายอุกฤษฎ์  สุกใส				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก

	 นางสาวพลับพลึง  เทพวิทักษ์กิจ			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางวันดี  ทองเอม				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์

	 นางพรทิพย์  ศรีศร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวนวลพรรณ  ไพบูลย์ศรีนครา		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ		

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี

	 นางเสาวนีย์  เวียงนิล				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางวันดี  อุดมทรัยพย์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น 

	 นางสาวนวรัตน์  รัตนดิลก ณ ภูเก็ต		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี

	 นางโชติวรรณ  พรทุม				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางจิราพร  ชูเสน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา

	 นางสาวศศิธร  สุกรีฑา 				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นายปราโมท  ศักดิ์วัฒนพงษ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี

	 นายลิลิต  อินทนา				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสมพร  เอมโอษฐ์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี

	 นางสาวสุภาทินี  โสบุญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา

	 นางอาสีนะ  ยามาเจริญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง

	 นางสาวนนทรัตน์  พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางอลิสรา  เรืองข�ำ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์และจัดท�ำรายงาน

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาวอรุณี  ดนุดล				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นายคเณศ  เต็มไตรรัตน์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ที่ปรึกษาทางวิชาการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางนิภาภรณ์  ลักษณ์สมยา			   ผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยอาหาร

	 นางดวงดาว  วงศ์สมมาตร์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

ผู้ประสานงานโครงการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำปลาไทย

บทน�ำ
	 ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ี

ก่อให้เกิดความหลากหลายทางด้านการผลิต มีการน�ำเข้าผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยเฉพาะอาหารและผลิตภัณฑ์เข้าสู่

ประเทศไทยจ�ำนวนมาก ก่อให้เกิดปัญหาและความวิตกกังวลของผู้บริโภคด้านคุณภาพและความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพเพิ่มมากข้ึน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีภารกิจหลักในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ

ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพหรือท่ีเก่ียวกับอาหาร เพ่ือควบคุมคุณภาพ ประสิทธิภาพและมาตรฐานให้เป็นไปตาม

กฎหมายและเป็นหลักฐานทางคดี รวมทั้งเพ่ือสนับสนุนการป้องกันและควบคุมโรค โดยมีการด�ำเนินงานร่วมกับ

หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน 

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์โดยส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์

มีหน้าที่เฝ้าระวัง ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ และประเมินสถานการณ์ด้านความปลอดภัยของอาหาร ได้จัดท�ำและ

ด�ำเนินการโครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย (Food Safety) มาอย่างต่อเนื่อง โดยในปีงบประมาณ 2560 

ได้ด�ำเนินการส�ำรวจคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร (National Surveillance on Quality and Safety 

of Food) แบ่งเป็น

	 l Active Surveillance ในผลิตภัณฑ์อาหารที่มีความเสี่ยง 

	 l Passive Surveillance โดยรวบรวมผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ย้อนหลัง 5 ปี (2555-2559) 

โดยน�้ำปลาเป็นผลิตภัณฑ์หนึ่งที่เฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัย ซึ่งปีงบประมาณ 2560 ได้รวบรวมผลการ

ตรวจวิเคราะห์คณุภาพน�ำ้ปลาทัว่ประเทศ ย้อนหลงั 5 ปี (2555-2559) โดยเพิม่เตมิข้อมลูปี 2559 พร้อมเปรยีบเทียบ

ข้อมูลสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในปี 2559 ทั้งนี้เพื่อสนับสนุนแผนยุทธศาสตร์ชาติด้านสาธารณสุขระยะ 20 ปี 

ตามนโยบายรฐับาลท่ีจะน�ำประเทศไทยก้าวสู ่Thailand 4.0 เพือ่ตรวจสอบคณุภาพทางห้องปฏบิติัการ และประเมิน

สถานการณ์ความปลอดภัยของอาหาร พร้อมทั้งสร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้บริโภค  ประชาชน และสร้างภาพพจน์ที่ดี

แก่ประเทศไทย สร้างความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ และประชาชนทั่วไปในการเฝ้าระวัง

ความปลอดภัยด้านอาหาร และสร้างฐานข้อมลูด้านคณุภาพและความปลอดภยัอาหารทีม่คีณุภาพถกูต้องอย่างต่อเนือ่ง 

และเป็นระบบ

	 น�้ำปลาเป็นเครื่องปรุงรสที่คนไทยนิยมบริโภคมากที่สุด มีอยู่ทุกครัวเรือน ได้จากการหมักปลาขนาดเล็ก

กับเกลือ ซึ่งเป็นกรรมวิธีแปรรูปท่ีเป็นที่รู้จักกันทั่วไป น�้ำปลามีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ฟิลิปปินส์ เรียกว่า 

“ปาทิส (Patis)” เวียดนาม เรียกว่า “น็อกมั่ม (Nuocmam)” มาเลเซีย เรียกว่า “บูดู (Bu du)” เป็นต้น 

ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตน�้ำปลาที่ใหญ่ที่สุดประเทศหนึ่ง ตามมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับ

ที่ 203 (พ.ศ. 2543) แบ่งน�้ำปลาออกเป็น 3 ชนิด คือ น�้ำปลาแท้ น�้ำปลาที่ท�ำจากสัตว์อื่น และน�้ำปลาผสม โดย

ก�ำหนดมาตรฐานปริมาณโปรตีนของน�้ำปลาแท้และน�้ำปลาที่ท�ำมาจากสัตว์อื่น ให้มีปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 

ไม่น้อยกว่า 9 กรัมต่อลติร และปรมิาณกลตูามคิต่อไนโตรเจนทัง้หมดต้องมค่ีาระหว่าง 0.4-0.6 ส�ำหรบัน�ำ้ปลาผสม

หมายถึง การน�ำน�้ำปลาแท้หรือน�้ำปลาที่ท�ำจากสัตว์อื่นมาผสมกับสิ่งอื่นที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค หรือมีการ

ปรุงแต่งกลิ่นรส ก�ำหนดให้มีปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดไม่น้อยกว่า 4 กรัมต่อลิตร ปริมาณกลูตามิคต่อไนโตรเจน

ทั้งหมดต้องมีค่าระหว่าง 0.4-1.3 และก�ำหนดให้น�้ำปลามีโซเดียมคลอไรด์ไม่น้อยกว่า 200 กรัมต่อลิตร การใช้วัตถุ
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กันเสีย คือ กรดเบนโซอิคและกรดซอร์บิคได้รวมกันไม่เกิน 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และนอกจากนี้ประเทศไทย

มมีาตรการในการด�ำเนนิงาน เพือ่ให้มัน่ใจว่าคนไทยจะได้รับไอโอดนีท่ีเพยีงพอและเหมาะสม กระทรวงสาธารณสุข

โดยส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขเพิ่มเติม เรื่อง น�้ำปลา 

(ฉบบัที ่2 พ.ศ. 2553) ก�ำหนดให้น�ำ้ปลาทีม่กีารเตมิไอโอดนีในกระบวนการผลติ ต้องมไีอโอดีนไม่น้อยกว่า 2 มิลลิกรมั 

และไม่เกนิ 3 มิลลกิรมัต่อลติร หรอืมปีริมาณไอโอดีนตามทีไ่ด้รบัความเหน็ชอบจากส�ำนกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา ส�ำหรับน�้ำปลาที่มีการใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนเป็นส่วนผสม โดยเกลือบริโภคนั้นต้องมีมาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง เกลือบริโภค

	 น�้ำปลาท่ีมีคุณภาพดีจะต้องมีปริมาณไนโตรเจนซ่ึงเป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน ที่มาจากการย่อย

โปรตีนจากเนื้อปลาสูง การก�ำหนดปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดเป็นวิธีการหนึ่ง ที่จะป้องกันไม่ให้ผู้ผลิตน�้ำปลา 

จ�ำหน่ายน�้ำปลาที่เจือจางและเอาเปรียบผู้บริโภค ส�ำหรับกรดกลูตามิคที่พบในน�้ำปลาส่วนหนึ่งมาจากเนื้อปลา อีก

ส่วนหนึ่งมาจากกากผงชูรสและการเติมผงชูรสที่น�ำมาแต่งกลิ่นรสของน�้ำปลา ถ้าเติมมากท�ำให้อัตราส่วนของกรด 

กลตูามคิต่อปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมดสงูกว่าเกณฑ์ หรือถ้าเติมวตัถุเจือปนอืน่ท่ีมไีนโตรเจนเป็นองค์ประกอบท�ำให้

ระดบัค่าไนโตรเจนทัง้หมดสงู แต่ท�ำให้อตัราส่วนของกรดกลตูามคิต่อปริมาณไนโตรเจนทัง้หมดต�ำ่กว่าเกณฑ์ก�ำหนด

วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบข้อมูลคุณภาพน�้ำปลาไทยในภาพรวมของประเทศ และน�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและ

ผู้ผลิตใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพน�้ำปลาไทยต่อไป 

ผลการด�ำเนินงาน
	 จากการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ปีงบประมาณ 2555-2559 คุณภาพน�้ำปลาทั่วประเทศไทย

จ�ำนวน 1,366 ตัวอย่าง จากผู้ผลิต 219 ราย ประกอบด้วยน�้ำปลาแท้ 726 ตัวอย่าง น�้ำปลาผสม 640 ตัวอย่าง 

พบไม่เข้ามาตรฐานร้อยละ 41.65 ของตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งมีผลการตรวจวิเคราะห์ค่าต�่ำสุด-สูงสุด (ตารางที่ 1) โดย

น�้ำปลาแท้ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 34.44 สาเหตุเนื่องจากปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด กรดกลูตามิคต่อไนโตรเจน

ทั้งหมด ปริมาณเกลือ กรดเบนโซอิค และไอโอดีนไม่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 28.80, 65.60, 10.40, 6.40 

และ 29.20 ตามล�ำดับ ส�ำหรับน�้ำปลาผสมไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 49.84 สาเหตุมาจากปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 

กรดกลูตามิคต่อไนโตรเจนทั้งหมด ปริมาณเกลือ กรดเบนโซอิค และไอโอดีนไม่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 62.42, 

48.73, 17.83, 10.82 และ 13.17 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) ส�ำหรับตัวอย่างที่พบไม่ได้มาตรฐาน เนื่องจากไม่ผ่าน

เกณฑ์ 1 รายการ มีจ�ำนวน 378 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 66.43 และตัวอย่างที่พบไม่ผ่านเกณฑ์มากกว่า 1 รายการ

มีจ�ำนวน 191 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 33.86 สาเหตุส่วนใหญ่ส�ำหรับน�้ำปลาแท้มาจากกรดกลูตามิคต่อปริมาณ

ไนโตรเจนทัง้หมดสงูหรือต�ำ่กว่าเกณฑ์ และไอโอดนีสูงหรอืต�ำ่กว่าเกณฑ์ ส�ำหรบัน�ำ้ปลาผสมมาจากปรมิาณไนโตรเจน

ทั้งหมดต�่ำ (ตารางที่ 3)

	 เมื่อจ�ำแนกคุณภาพน�้ำปลาเป็นรายปี 2555-2559 นั้น พบไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 31.63, 44.20, 29.60, 

27.34 และ 62.11 ตามล�ำดับ โดยแยกเป็นน�้ำปลาแท้ร้อยละ 21.85, 31.85, 25.86, 24.29 และ 60.26 ตาม 

ล�ำดับ และน�้ำปลาผสมร้อยละ 46.75, 56.03, 33.64, 30.43 และ 64.76 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 4) ซึ่งในปี 2556 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้จัดท�ำโครงการรณรงค์คุณภาพน�้ำปลาและส่ือสารให้หน่วยงานที่รับผิดชอบ ดังนั้น
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เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพน�้ำปลาหลังการรณรงค์ในปี 2556-2558 พบว่าคุณภาพของน�้ำปลาที่ไม่ได้มาตรฐาน 

ลดลง แต่ในปี 2559 กลับไม่ได้มาตรฐานสูงถึงร้อยละ 62.11 นั้น สาเหตุส่วนใหญ่มาจากปริมาณไอโอดีนไม่ได้อยู่

ในช่วงที่กฎหมายก�ำหนด รายละเอียดตามตารางที่ 5 แต่เมื่อตัดรายการวิเคราะห์ไอโอดีนออกไปเนื่องจากข้อมูล

ตรวจวิเคราะห์ไอโอดีนส่วนใหญ่ร้อยละ 95.78 เป็นของปี 2559 นั้น เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพน�้ำปลาปี 2559 

กับช่วงปี 2555-2558 พบไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 27.73 และ 36.94 ซึ่งมีแนวโน้มลดลง (ตารางที่ 6)  

	 คณุภาพน�ำ้ปลาจ�ำแนกตามแหล่งผลติทีอ่ยูใ่นจงัหวดัตามเขตสขุภาพของกระทรวงสาธารณสุข (เขตสุขภาพ

ที ่1-13) พบตัวอย่างจากเขต 13 คือ กรุงเทพมหานคร มีคุณภาพไม่เข้ามาตรฐานมากที่สุดถึงร้อยละ 70.00 รอง 

ลงมา ได้แก่ เขตสุขภาพที่ 4, 5, 11, 8, 3, 6, 2, 12 และ 9 คิดเป็นร้อยละ 52.99, 44.72, 43.40, 41.67, 35.77, 

34.68, 30.56, 26.92 และ 22.22 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 7) และสามารถแยกเป็นน�้ำปลาแท้และน�้ำปลาผสม (ตาราง

ที่ 8) และเมื่อพิจารณาเฉพาะข้อมูลคุณภาพน�้ำปลาปี 2559 พบน�้ำปลาไม่ได้มาตรฐานในเขต 3, 5, 6, 11 และ 12 

ร้อยละ 72.73, 59.05, 66.67, 68.18 และ 41.67 ตามล�ำดับ ส่วนตัวอย่าง 8 เขต คือ 1, 2, 4, 6, 8, 9, 10 และ 

13 ที่มีจ�ำนวนน้อยกว่า 10 จึงไม่น�ำมาสรุป (ตารางที่ 9)

สรุปและวิจารณ์
	 จากข้อมูลการเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำปลาไทยอย่างต่อเนื่องพบว่าปี 2555-2559 

น�้ำปลามีคุณภาพไม่ได้มาตรฐานเฉลี่ยร้อยละ 41.65 สาเหตุที่น�้ำปลาไม่ได้มาตรฐานส่วนใหญ่เนื่องจากปริมาณ

ไนโตรเจนท้ังหมดต�่ำ ปริมาณกรดกลูตามิคต่อไนโตรเจนทั้งหมดสูงหรือต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด และปริมาณ

ไอโอดีนสูงหรือต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพน�้ำปลาเป็นรายปีพบว่าปี 2559 ไม่ได้มาตรฐาน

สูงสุดร้อยละ 62.11 สาเหตุส่วนใหญ่เนื่องจากปริมาณไอโอดีนไม่อยู่ในช่วงกฎหมายก�ำหนด แต่ไม่สามารถน�ำไป

เปรียบเทียบกับคุณภาพน�้ำปลาในช่วงปี 2555-2558 ได้ เพราะข้อมูลการตรวจวิเคราะห์ไอโอดีนที่รวบรวม 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.78 เป็นข้อมูลปี 2559 ปีอื่นๆ มีน้อยมาก ดังนั้นถ้าไม่นับรวมรายการตรวจวิเคราะห์ไอโอดีน

ในปี 2559 พบน�้ำปลามีคุณภาพดีขึ้น โดยไม่ได้มาตรฐานเฉลี่ยร้อยละ 27.73 ในขณะที่ปี 2555-2558 ไม่ได้

มาตรฐานเฉลี่ยร้อยละ 36.94 ส�ำหรับปริมาณไอโอดีนในปี 2559 ที่ไม่อยู่ในช่วงที่กฎหมายก�ำหนดร้อยละ 72.33 

นั้น พบว่ามีปริมาณไอโอดีนอยู่ในช่วงน้อยกว่า 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ร้อยละ 16.5 และมากกว่า 3 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม ร้อยละ 83.5 และปริมาณสูงสุดในน�้ำปลาผสม 63.9 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งเกินเกณฑ์มาตรฐานก�ำหนด 

2-3 มิลลิกรัมต่อลิตร ถึง 20 เท่า ท�ำให้ผู้บริโภคมีโอกาสได้รับไอโอดีนจากน�้ำปลาน้อยเกินไปหรือมากเกินไป 

ซึง่ส่งผลเสยีต่อสขุภาพ แสดงว่ากระบวนการเติมไอโอดีนในน�ำ้ปลาของผู้ประกอบการยงัไม่ได้มาตรฐาน ไม่สามารถ

ควบคุมปรมิาณไอโอดนีอยูใ่นเกณฑ์รวมทัง้การใช้เกลอืหมกัน�ำ้ปลาท่ีมไีอโอดีนสงูหรอืต�ำ่เกนิไป การขาดสารไอโอดนี

ยงัเป็นปัญหาสาธารณสขุของประเทศไทย การเสรมิไอโอดีนในผลติภัณฑ์น�ำ้ปลาเป็นแนวทางหนึง่ในการแก้ไขปัญหา

โรคขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืนเพื่อคุณภาพชีวิตคนไทย เนื่องจากไอโอดีนมีความจ�ำเป็นส�ำหรับทุกเพศทุกวัย 

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบต้องมีมาตรการติดตามและเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำปลาอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งพัฒนาผู้ผลิต

น�้ำปลาให้ควบคุมกระบวนการผลิตน�้ำปลาให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยเฉพาะกระบวนการเติมไอโอดีนในน�้ำปลา

ให้อยู่ในช่วงที่กฎหมายก�ำหนด ส�ำหรับผู้บริโภคควรเลือกซื้อน�้ำปลาที่มีลักษณะใส มีสีน�้ำตาลทอง มีกลิ่นรสของ

น�้ำปลา สังเกตฉลากอาหารก่อนเลือกซื้อว่ามีข้อความการใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือไอโอดีนเป็นส่วนผสม 

และเครือ่งหมาย “อย’’ มีตราสินค้าและสถานที่ผลิต ระบุวันเดือนปีที่ผลิต และวันหมดอายุชัดเจน
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ตารางที่ 1 คุณภาพน�้ำปลาชนิดต่างๆ ที่จ�ำหน่ายในประเทศไทย (ค่าที่วิเคราะห์ต�่ำสุด-ค่าที่วิเคราะห์ค่าสูงสุด)

ไอโอดีนอย่างยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตคนไทย เนื่องจากไอโอดีนมีความจ าเป็นส าหรับทุกเพศทุกวัย หน่วยงานที่
รับผิดชอบต้องมีมาตรการติดตามและเฝ้าระวังคุณภาพน้ าปลาอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งพัฒนาผู้ผลิตน้ าปลาให้
ควบคุมกระบวนการผลิตน้ าปลาให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยเฉพาะกระบวนการเติมไอโอดีนในน้ าปลาให้อยู่
ในช่วงที่กฎหมายก าหนด ส าหรับผู้บริโภคควรเลือกซื้อน้ าปลาที่มีลักษณะใส มีสีน้ าตาลทอง มีกลิ่นรสของน้ าปลา 
สังเกตฉลากอาหารก่อนเลือกซื้อว่ามีข้อความการใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือไอโอดีนเป็นส่วนผสม และ
เครื่องหมาย “อย’’ มีตราสินค้าและสถานที่ผลิต ระบุวันเดือนปีที่ผลิต และวันหมดอายุชัดเจน 

ตารางท่ี 1 คุณภาพน้ าปลาชนิดต่างๆ ที่จ าหน่ายในประเทศไทย (ค่าที่วิเคราะห์ต่ าสุด-ค่าท่ีวิเคราะห์ค่าสูงสุด) 

 
ตารางท่ี 2 คุณภาพน้ าปลาที่ไม่ได้มาตรฐานของน้ าปลาไทย 

ชนิด
ตัวอย่าง 

จ านวน
ตัวอย่าง 

ไม่ได้มาตรฐาน สาเหตุที่ไม่ได้มาตรฐาน 

จ านวน
ตัวอย่าง 

ร้อยละ 
Total 

Nitrogen 
(g/L) 

Glutamic 
acid/Total 
nitrogen 

Sodium 
chloride 

(g/L) 

benzoic 
acid 

(mg/kg) 

Iodine 
(mg/L) 

น้ าปลาแท ้ 726 250 34.44 
72 

(28.80%) 
164 

(65.60%) 
26 

(10.40%) 
16 

(6.40%) 
73 

(29.20%) 

น้ าปลาผสม 640 319 49.84 
196 

(62.42%) 
153 

(48.73%) 
56 

(17.83%) 
34 

(10.82%) 
42 

(13.17%) 

รวม 1,366 569 41.65 
268 

(47.52%) 
317 

(56.21%) 
82 

(14.54%) 
50 

(8.87%) 
115 

(20.21%) 
 

 

ชนิดตัวอยา่ง 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ผลวิเคราะห์ (ค่าต่ าสุด-คา่สูงสุด) 

Total 
Nitrogen (g/l) 

Glutamic 
acid/Total 
nitrogen 

Sodium 
chloride  

(g/l) 

benzoic acid 
(mg/kg) 

Iodine 
(mg/L) 

น้ าปลาแท ้ 726 0.20-35.96 0-7.12 122.2-304 ไม่พบ-3,854 ไม่พบ-36.6 
น้ าปลาผสม 640 0.05-22.90 0-9.80 118-320 ไม่พบ-4,248 ไม่พบ-63.9 

รวม 1,366 0.05-35.96 0-9.80 122.2-320 ไม่พบ-4,248 ไม่พบ-63.9 

ตารางที่ 2 คุณภาพน�้ำปลาที่ไม่ได้มาตรฐานของน�้ำปลาไทย

ไอโอดีนอย่างยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตคนไทย เนื่องจากไอโอดีนมีความจ าเป็นส าหรับทุกเพศทุกวัย หน่วยงานที่
รับผิดชอบต้องมีมาตรการติดตามและเฝ้าระวังคุณภาพน้ าปลาอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งพัฒนาผู้ผลิตน้ าปลาให้
ควบคุมกระบวนการผลิตน้ าปลาให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยเฉพาะกระบวนการเติมไอโอดีนในน้ าปลาให้อยู่
ในช่วงที่กฎหมายก าหนด ส าหรับผู้บริโภคควรเลือกซื้อน้ าปลาที่มีลักษณะใส มีสีน้ าตาลทอง มีกลิ่นรสของน้ าปลา 
สังเกตฉลากอาหารก่อนเลือกซื้อว่ามีข้อความการใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือไอโอดีนเป็นส่วนผสม และ
เครื่องหมาย “อย’’ มีตราสินค้าและสถานที่ผลิต ระบุวันเดือนปีที่ผลิต และวันหมดอายุชัดเจน 

ตารางท่ี 1 คุณภาพน้ าปลาชนิดต่างๆ ที่จ าหน่ายในประเทศไทย (ค่าที่วิเคราะห์ต่ าสุด-ค่าท่ีวิเคราะห์ค่าสูงสุด) 

 
ตารางท่ี 2 คุณภาพน้ าปลาที่ไม่ได้มาตรฐานของน้ าปลาไทย 

ชนิด
ตัวอย่าง 

จ านวน
ตัวอย่าง 

ไม่ได้มาตรฐาน สาเหตุที่ไม่ได้มาตรฐาน 

จ านวน
ตัวอย่าง 

ร้อยละ 
Total 

Nitrogen 
(g/L) 

Glutamic 
acid/Total 
nitrogen 

Sodium 
chloride 

(g/L) 

benzoic 
acid 

(mg/kg) 

Iodine 
(mg/L) 

น้ าปลาแท ้ 726 250 34.44 
72 

(28.80%) 
164 

(65.60%) 
26 

(10.40%) 
16 

(6.40%) 
73 

(29.20%) 

น้ าปลาผสม 640 319 49.84 
196 

(62.42%) 
153 

(48.73%) 
56 

(17.83%) 
34 

(10.82%) 
42 

(13.17%) 

รวม 1,366 569 41.65 
268 

(47.52%) 
317 

(56.21%) 
82 

(14.54%) 
50 

(8.87%) 
115 

(20.21%) 
 

 

ชนิดตัวอยา่ง 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ผลวิเคราะห์ (ค่าต่ าสุด-คา่สูงสุด) 

Total 
Nitrogen (g/l) 

Glutamic 
acid/Total 
nitrogen 

Sodium 
chloride  

(g/l) 

benzoic acid 
(mg/kg) 

Iodine 
(mg/L) 

น้ าปลาแท ้ 726 0.20-35.96 0-7.12 122.2-304 ไม่พบ-3,854 ไม่พบ-36.6 
น้ าปลาผสม 640 0.05-22.90 0-9.80 118-320 ไม่พบ-4,248 ไม่พบ-63.9 

รวม 1,366 0.05-35.96 0-9.80 122.2-320 ไม่พบ-4,248 ไม่พบ-63.9 

ไอโอดีนอย่างยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตคนไทย เนื่องจากไอโอดีนมีความจ าเป็นส าหรับทุกเพศทุกวัย หน่วยงานที่
รับผิดชอบต้องมีมาตรการติดตามและเฝ้าระวังคุณภาพน้ าปลาอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งพัฒนาผู้ผลิตน้ าปลาให้
ควบคุมกระบวนการผลิตน้ าปลาให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยเฉพาะกระบวนการเติมไอโอดีนในน้ าปลาให้อยู่
ในช่วงที่กฎหมายก าหนด ส าหรับผู้บริโภคควรเลือกซื้อน้ าปลาที่มีลักษณะใส มีสีน้ าตาลทอง มีกลิ่นรสของน้ าปลา 
สังเกตฉลากอาหารก่อนเลือกซื้อว่ามีข้อความการใช้เกลือบริโภคเสริมไอโอดีนหรือไอโอดีนเป็นส่วนผสม และ
เครื่องหมาย “อย’’ มีตราสินค้าและสถานที่ผลิต ระบุวันเดือนปีที่ผลิต และวันหมดอายุชัดเจน 

ตารางท่ี 1 คุณภาพน้ าปลาชนิดต่างๆ ที่จ าหน่ายในประเทศไทย (ค่าที่วิเคราะห์ต่ าสุด-ค่าท่ีวิเคราะห์ค่าสูงสุด) 

 
ตารางท่ี 2 คุณภาพน้ าปลาที่ไม่ได้มาตรฐานของน้ าปลาไทย 

ชนิด
ตัวอย่าง 

จ านวน
ตัวอย่าง 

ไม่ได้มาตรฐาน สาเหตุที่ไม่ได้มาตรฐาน 

จ านวน
ตัวอย่าง 

ร้อยละ 
Total 

Nitrogen 
(g/L) 

Glutamic 
acid/Total 
nitrogen 

Sodium 
chloride 

(g/L) 

benzoic 
acid 

(mg/kg) 

Iodine 
(mg/L) 

น้ าปลาแท ้ 726 250 34.44 
72 

(28.80%) 
164 

(65.60%) 
26 

(10.40%) 
16 

(6.40%) 
73 

(29.20%) 

น้ าปลาผสม 640 319 49.84 
196 

(62.42%) 
153 

(48.73%) 
56 

(17.83%) 
34 

(10.82%) 
42 

(13.17%) 

รวม 1,366 569 41.65 
268 

(47.52%) 
317 

(56.21%) 
82 

(14.54%) 
50 

(8.87%) 
115 

(20.21%) 
 

 

ชนิดตัวอยา่ง 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ผลวิเคราะห์ (ค่าต่ าสุด-คา่สูงสุด) 

Total 
Nitrogen (g/l) 

Glutamic 
acid/Total 
nitrogen 

Sodium 
chloride  

(g/l) 

benzoic acid 
(mg/kg) 

Iodine 
(mg/L) 

น้ าปลาแท ้ 726 0.20-35.96 0-7.12 122.2-304 ไม่พบ-3,854 ไม่พบ-36.6 
น้ าปลาผสม 640 0.05-22.90 0-9.80 118-320 ไม่พบ-4,248 ไม่พบ-63.9 

รวม 1,366 0.05-35.96 0-9.80 122.2-320 ไม่พบ-4,248 ไม่พบ-63.9 
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ตารางที่ 7 คุณภาพน�้ำปลา ปี 2555-2559 จ�ำแนกตามแหล่งผลิตน�้ำปลาที่อยู่ในเขตสุขภาพตารางท่ี 7 คุณภาพน้ าปลา ปี 2555-2559 จ าแนกตามแหล่งผลิตน้ าปลาที่อยู่ในเขตสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่เป็นแหล่งผลิตน้ าปลา 
จ านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

1 เชียงราย ล าปาง 7 7 * 

2 พิษณุโลก สโุขทัยอุตรดิตถ์ 36 11 30.56 

3 นครสวรรค์ ชัยนาท อุทัยธานี พจิิตร ก าแพงเพชร 123 44 35.77 

4 สระบุรี อยุธยา ลพบุรี สงิห์บุรี อ่างทอง ปทุมธานี นนทบุร ี 117 62 52.99 

5 
ราชบุรี กาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี สมุทรสงคราม
นครปฐม สุพรรณบุรี สมทุรสาคร 

436 195 44.72 

6 
ระยอง จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด สระแก้ว 
ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 

421 146 34.68 

7 ขอนแก่น 2 2 * 

8 อุดรธานี สกลนคร เลย 12 5 41.67 

9 นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ 18 4 22.22 

10 อุบลราชธานี ยโสธร อ านาจเจริญ 12 3 * 

11 สุราษฎร์ธานี ชุมพร นครศรีธรรมราช ระนอง 106 46 43.40 

12 สงขลา ตรัง ปัตตานี สตูล 26 7 26.92 
13 กรุงเทพมหานคร 50 35 70.00 

รวม 1,366 564 41.65 

ตารางท่ี 7 คุณภาพน้ าปลา ปี 2555-2559 จ าแนกตามแหล่งผลิตน้ าปลาที่อยู่ในเขตสุขภาพ 
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ตารางที่ 8	คุณภาพน�้ำปลา ปี 2555-2559 จ�ำแนกเป็นน�้ำปลาแท้และน�้ำปลาผสมตามแหล่งผลิตน�้ำปลาที่อยู่ใน  

	 เขตสุขภาพ

หมายเหตุ :  * ส�ำหรับเขตที่ 1 และ 7 มีจ�ำนวนตัวอย่างไม่ถึง 10 ตัวอย่าง จึงไม่ได้น�ำมาสรุป

ตารางที่ 8  คุณภาพน้ าปลา ปี 2555-2559 จ าแนกเป็นน้ าปลาแท้และน้ าปลาผสมตามแหล่งผลิตน้ าปลาที่อยู่ใน   
   เขตสุขภาพ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่เป็นแหล่งผลิตน้ าปลา 

น้ าปลาแท ้ น้ าปลาผสม 
จ านวน
ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

จ านวน
ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

1 เชียงราย ล าปาง 0 0 * 7 7 * 
2 พิษณุโลก สโุขทัย อุตรดิตถ ์ 23 8 34.78 13 3 23.08 

3 
นครสวรรค์ ชัยนาท อุทัยธานี 
พิจิตร ก าแพงเพชร 

59 27 45.76 69 18 26.09 

4 
สระบุรี อยุธยา ลพบุรี สงิห์บุรี 
อ่างทอง ปทุมธานี นนทบุร ี

20 14 70.00 97 48 49.48 

5 

ราชบุรี กาญจนบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี 
สมุทรสงคราม นครปฐม 
สุพรรณบุรี สมุทรสาคร 

282 96 34.04 154 100 64.94 

6 
ระยอง จันทบุรี ฉะเชิงเทรา 
ชลบุรี ตราด สระแก้ว 
ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 

297 88 29.63 124 58 46.77 

7 ขอนแก่น 0 0 * 2 2 * 
8 อุดรธานี สกลนคร เลย 1 1 100.00 11 4 36.36 
9 นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ 5 2 40.00 12 2 16.67 

10 
อุบลราชธานี ยโสธร
อ านาจเจริญ 

0 0 * 10 3 30.00 

11 
สุราษฎร์ธานี ชุมพร
นครศรีธรรมราช ระนอง 

19 6 31.58 87 40 45.98 

12 สงขลา ตรัง ปัตตานี สตูล 8 1 12.50 18 6 33.33 

13 กรุงเทพมหานคร 13 7 53.85 37 28 75.68 
รวม 727 250 34.39 641 319 49.77 

หมายเหตุ :  * ส าหรับเขตที่ 1 และ 7 มีจ านวนตัวอย่างไม่ถึง 10 ตัวอย่าง จึงไม่ได้น ามาสรุป 
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ตารางที่ 9 คุณภาพน�้ำปลา ปี 2559 จ�ำแนกตามแหล่งผลิตน�้ำปลาที่อยู่ในเขตสุขภาพ

หมายเหตุ :  * ส�ำหรับเขตที่ 1, 2, 4, 7-10 และ 13 มีจ�ำนวนตัวอย่างไม่ถึง 10 ตัวอย่าง จึงไม่ได้น�ำมาสรุป 

ตารางท่ี 9 คุณภาพน้ าปลา ปี 2559 จ าแนกตามแหล่งผลิตน้ าปลาที่อยู่ในเขตสุขภาพ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่เป็นแหล่งผลิตน้ าปลา 
  

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีไม่ได้
มาตรฐาน 

1 เชียงราย ล าปาง 0 0 * 
2 พิษณุโลก 1 0 * 
3 นครสวรรค์ อุทัยธานี พิจิตร 11 8 72.73 
4 สระบุรี ปทุมธานี นนทบุรี 9 8 * 

5 ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม 
นครปฐม สมุทรสาคร 

105 62 59.05 

6 ระยอง จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี 
ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 

78 52 66.67 

7 ขอนแก่น 0 0 * 
8 อุดรธานี สกลนคร เลย 0 0 * 
9 นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ 5 1 * 
10 อุบลราชธานี อ านาจ เจริญ 4 0 * 
11 สุราษฎร์ธานี ชุมพร 22 15 68.18 
12 สงขลา สตูล 12 5 41.67 
13 กรุงเทพมหานคร 9 8 * 

รวม  256 159 62.11 

หมายเหตุ :  * ส าหรับเขตท่ี1, 2, 4, 7-10 และ 13 มีจ านวนตัวอย่างไม่ถึง 10 ตัวอย่าง จึงไม่ได้น ามาสรุป 
 

 

 

 

 

ตารางท่ี 9 คุณภาพน้ าปลา ปี 2559 จ าแนกตามแหล่งผลิตน้ าปลาที่อยู่ในเขตสุขภาพ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัดที่เป็นแหล่งผลิตน้ าปลา 
  

จ านวนตัวอย่าง 
ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีไม่ได้
มาตรฐาน 

1 เชียงราย ล าปาง 0 0 * 
2 พิษณุโลก 1 0 * 
3 นครสวรรค์ อุทัยธานี พิจิตร 11 8 72.73 
4 สระบุรี ปทุมธานี นนทบุรี 9 8 * 

5 ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม 
นครปฐม สมุทรสาคร 

105 62 59.05 

6 ระยอง จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี 
ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 

78 52 66.67 

7 ขอนแก่น 0 0 * 
8 อุดรธานี สกลนคร เลย 0 0 * 
9 นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ 5 1 * 
10 อุบลราชธานี อ านาจ เจริญ 4 0 * 
11 สุราษฎร์ธานี ชุมพร 22 15 68.18 
12 สงขลา สตูล 12 5 41.67 
13 กรุงเทพมหานคร 9 8 * 

รวม  256 159 62.11 

หมายเหตุ :  * ส าหรับเขตท่ี1, 2, 4, 7-10 และ 13 มีจ านวนตัวอย่างไม่ถึง 10 ตัวอย่าง จึงไม่ได้น ามาสรุป 
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รายนามคณะท�ำงาน

ผู้รวบรวมข้อมูล

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางจินตนา  กิจเจริญวงศ์      			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวยุพเรศ  เอื้อตรงจิตต์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย	

	 นายพรรคพล  ชะพลพรรค			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก	

	 นางวาลีย์  ทองทา				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์	

	 นางอรวรรณ  พัฒนกิจจารักษ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพะยอม  หน่อศิริ	   			   เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม	

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวนวลพรรณ  ไพบูลย์ศรีนครา		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี	

	 นางเสาวนีย์  เวียงนิล				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางวันดี  อุดมทรัพย์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น	

	 นางสาวน้อย  ทองสกุลพาณิชย์ 			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางพชรมน  ทาขุลี				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี	

	 นางจิราพร  ชูเสน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางภัทรกานต์  พลทัสสะ				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9  นครราชสีมา	

	 นางสาววิมลมาศ  ศิริวาณิชย์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี	

	 นางพัชราภรณ์  เกียรตินิติประวัติ			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี	

	 นางสาวกฤษณี  เรืองสมบัติ			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต	

	 นางสาวจ�ำรัส  พูลเกื้อ 				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวสุจิตร  สาขะจร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ
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ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา	

	 นางสุดชฏา  ศรประสิทธิ์ 				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางอาสีนะ  ยามาเจริญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง	

	 นางสาวนนทรัตน์  พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชรินทร์  วัฒนสิน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์และจัดท�ำรายงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา

	 นางสุดชฏา  ศรประสิทธิ์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

          	นางอาสีนะ  ยามาเจริญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ที่ปรึกษาทางวิชาการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาวสุวรรณี  ธีรภาพธรรมกุล			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

ผู้ประสานงานโครงการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำพริกพร้อมบริโภค

บทน�ำ
	 น�้ำพริกพร้อมบริโภคมีหลากหลายประเภท ขึ้นอยู่กับวิธีการปรุงและส่วนประกอบของเครื่องปรุงที่ต่างกัน

ของแต่ละท้องถิ่น ในการเรียกชื่อน�้ำพริก มักเรียกตามชนิดของเครื่องปรุงที่แตกต่างกันไป อาทิเช่น นํ้าพริกกะปิ 

นํ้าพริกปลาร้า นํ้าพริกปลาย่าง น�้ำพริกปลาดุกฟู น�้ำพริกเผากุ้ง นํ้าพริกมะขาม นํ้าพริกมะดัน นํ้าพริกมะม่วง 

เป็นต้น ในสภาวการณ์ปัจจุบันของการด�ำเนินชีวิตที่เร่งรีบ ต้องการความสะดวกและรวดเร็ว จึงมีผู้ผลิตจากทั้ง

ระดับอุตสาหกรรมและชุมชน ผลิตน�้ำพริกพร้อมบริโภคจ�ำหน่ายอย่างแพร่หลาย โดยบรรจุในภาชนะพร้อม

จ�ำหน่าย พกพาได้สะดวกและสามารถรับประทานได้ทันที แต่เนื่องจากน�้ำพริกพร้อมบริโภคเป็นอาหารที่มิได้ผ่าน

ความร้อนสงูนกั หากเลือกใช้วัตถดุบิด้อยคุณภาพหรือกระบวนการผลติไม่ถกูสขุลักษณะ อาจท�ำให้พบการปนเป้ือน

จุลินทรีย์ต่างๆ เกินเกณฑ์ยอมรับ ท้ังจุลินทรีย์ที่บ่งชี้คุณภาพของอาหาร จุลินทรีย์บ่งชี้สุขลักษณะการผลิต 

และจุลินทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพิษ อีกทั้งน�้ำพริกพร้อมบริโภคเป็นอาหารทั่วไปที่มีอายุการเก็บรักษาสั้น เน่าเสีย 

และขึ้นราได้ง่าย ดังนั้นผู้ผลิตส่วนใหญ่จึงหาวิธีการขยายระยะเวลาเก็บรักษาเพื่อประโยชน์ทางการค้า โดยใส่วัตถุ

กันเสียเพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ที่เป็นสาเหตุให้อาหารเน่าเสีย วัตถุกันเสียที่อนุญาตให้ใช้ในน�้ำพริก

พร้อมบริโภค คือ กรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก อย่างไรก็ตามการใช้วัตถุกันเสียมากเกินไป อาจเป็นอันตรายต่อ 

ผู้บริโภคได้

	 ที่ผ่านมากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์โดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ 14 แห่ง ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุขทั่วประเทศและส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้ด�ำเนิน

การเก็บตัวอย่างน�้ำพริกพร้อมบริโภค จากตลาดสด ตลาดนัด ศูนย์ของฝาก ศูนย์ผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) เพื่อ

ตรวจเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยมาอย่างต่อเนื่อง แต่มิได้มีการน�ำข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ทั้งหมด 

มาวเิคราะห์สถานการณ์ด้านคุณภาพและความปลอดภยั และจัดท�ำรายงานในภาพรวมของประเทศ ศนูย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ จึงได้รับมอบหมายให้ด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์น�้ำพริก

พร้อมบรโิภค จากทกุหน่วยภายในกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ เพ่ือน�ำมาวิเคราะห์และจัดท�ำรายงานน�ำเสนอข้อมลู

ในภาพรวมของประเทศ และรายเขตสุขภาพ เพื่อเป็นข้อมูลการวางแผนงานด้านคุ้มครองผู้บริโภคในแต่ละพื้นที่ 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบข้อมูลคุณภาพน�้ำพริกพร้อมบริโภคในภาพรวมของประเทศ และน�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องทั้ง

ภาครัฐและผู้ผลิตใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพน�้ำพริกพร้อมบริโภคต่อไป

ผลการด�ำเนินงาน
	 ในปีงบประมาณ 2560 ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 3 นครสวรรค์ ได้ท�ำการรวบรวมข้อมลูผลการตรวจ

วิเคราะห์ตัวอย่างน�้ำพริกพร้อมบริโภคของปีงบประมาณ 2559 จ�ำนวน 316 ตัวอย่าง จ�ำแนกเป็นแบบแห้ง 232 

ตวัอย่าง และแบบเปียก 84 ตวัอย่าง โดยใช้เกณฑ์ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที ่381) พ.ศ. 2559 เรือ่ง วตัถุ

เจือปนอาหารและเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหาร และภาชนะสัมผัสอาหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ฉบบัที ่3 พ.ศ. 2560 พบว่า น�ำ้พรกิพร้อมบริโภคมคีณุภาพเป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนด ร้อยละ 66.5 และร้อยละ 33.5 

มีคุณภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนด โดยน�้ำพริกแบบแห้งมีคุณภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนดร้อยละ 20.6 



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 173

จากสาเหตุมีการใช้วัตถุกันเสียเกินปริมาณที่อนุญาต พบเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพิษ B. cereus ยีสต์และรา 

จ�ำนวนจุลินทรีย์รวม ตรวจพบทั้งจ�ำนวนจุลินทรีย์รวมและยีสต์และรา และตรวจพบทั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคอาหาร

เป็นพิษและวัตถุกันเสียเกินปริมาณที่อนุญาต คิดเป็นร้อยละ 23.3, 1.7, 0.4, 0.4, 0.4 และ 1.7 ตามล�ำดับ น�้ำพริก

แบบเปียกมีคุณภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนดคิดเป็นร้อยละ 13.0 จากสาเหตุมีการใช้วัตถุกันเสียเกินปริมาณ 

ที่อนุญาต พบเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพิษ B.cereus และพบทั้งจ�ำนวนจุลินทรีย์รวมและยีสต์และราคิดเป็น

ร้อยละ 46.4, 1.2 และ 1.2 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1) ส�ำหรับเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพิษ S. aureus และ 

Salmonella spp. ตรวจไม่พบทั้งน�้ำพริกแบบแห้งและแบบเปียกทุกตัวอย่าง ในส่วนการใช้วัตถุกันเสีย พบว่า 

น�ำ้พริกพร้อมบริโภคแบบเปียกตรวจพบมกีารใช้มากกว่าแบบแห้ง ทัง้นีก้รดเบนโซอิกพบมกีารใช้มากทีส่ดุในน�ำ้พรกิ

พร้อมบริโภคทั้ง 2 แบบ นอกจากนี้ยังพบมีการใช้วัตถุกันเสียทั้ง 2 ชนิดร่วมกัน (กรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก) 

ในน�้ำพริกทั้ง 2 แบบ จ�ำนวน 26 ตัวอย่าง (ตารางที่ 2) ด้านจุลชีววิทยา น�้ำพริกแบบแห้งพบมีการปนเปื้อนสูงกว่า

น�ำ้พรกิแบบเปียก (ตารางที ่3) เมือ่จ�ำแนกข้อมลูรายเขตสุขภาพ พบว่า เขตสุขภาพท่ี 1 น�ำ้พริกพร้อมบริโภคไม่เป็น

ไปตามเกณฑ์ฯ สูงสุดท่ีร้อยละ 58.3 โดยเป็นปัญหาจากน�้ำพริกแบบเปียกมากกว่าแบบแห้ง รองลงมาคือ 

เขตสุขภาพท่ี 4+13 (ในความรับผิดชอบของส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร) ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ฯ 

ร้อยละ 49.5 จากน�้ำพริกแบบแห้งมากกว่าแบบเปียก (ตารางที่ 4) 

	 ท่ีผ่านมาในปีงบประมาณ 2559 ได้ท�ำการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างน�้ำพริกพร้อม

บริโภค ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555 ถึง 2558 จ�ำนวน 1,071 ตัวอย่าง จ�ำแนกเป็นแบบแห้ง 725 ตัวอย่าง และ 

แบบเปียก 346 ตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 281) พ.ศ. 2547 เรื่อง วัตถุเจือปน

อาหารและเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหาร และภาชนะสัมผัสอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2553 พบว่า น�้ำพริกพร้อมบริโภคมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนดร้อยละ 84.7 มีเพียงร้อยละ 

15.3 ที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนด จ�ำแนกเป็นน�้ำพริกแบบแห้งมีคุณภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนดคิดเป็น

ร้อยละ 7.5 และน�้ำพริกแบบเปียกมีคุณภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนดคิดเป็นร้อยละ 7.8 (ตารางที่ 5) ส�ำหรับ

เชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคอาหารเป็นพิษ S. aureus และ Salmonella spp. ตรวจไม่พบในทุกตัวอย่าง ชนิดของวัตถุ 

กันเสียที่พบ พบท้ังกรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก โดยกรดเบนโซอิกพบมีการใช้มากที่สุดในน�้ำพริกทั้ง 2 แบบ 

ซึ่งน�้ำพริกแบบเปียกพบมีการใช้มากกว่าน�้ำพริกแบบแห้ง (ตารางที่ 6) ด้านจุลชีววิทยา น�้ำพริกแบบแห้งพบมีการ

ปนเปื้อนสูงกว่าน�้ำพริกแบบเปียก (ตารางที่ 7) เมื่อจ�ำแนกข้อมูลรายเขตสุขภาพ พบว่า เขตสุขภาพที่ 1 น�้ำพริก

พร้อมบริโภคไม่เป็นไปตามเกณฑ์ฯ สูงสุดที่ร้อยละ 36.9 โดยเป็นปัญหาจากน�้ำพริกแบบเปียกมากกว่าแบบแห้ง 

รองลงมาคือ เขตสุขภาพท่ี 9 ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ฯ ร้อยละ 25.9 จากน�้ำพริกแบบแห้งมากกว่าแบบเปียก 

(ตารางที่ 8)

สรุปและวิจารณ์
	 จากการเปรียบเทียบข้อมูลเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำพริกพร้อมบริโภค ที่น�ำมารวบรวม

ในภาพรวมของประเทศใน 2 ช่วงเวลาข้างต้น พบว่า คุณภาพและความปลอดภัยในแง่ของการใช้วัตถุกันเสีย 

เกินปริมาณที่อนุญาตมีแนวโน้มลดลง กล่าวคือ พบมีการใช้วัตถุกันเสียเกินปริมาณที่อนุญาตสูงถึงร้อยละ 29.4 

ซึ่งสูงกว่าช่วงแรกที่พบเพียงร้อยละ 11.2 สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากหน่วยงานที่รับผิดชอบได้ท�ำการปรับปรุง

เกณฑ์ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 381) พ.ศ. 2559 เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร โดยก�ำหนดปริมาณที่
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อนุญาตของการใช้กรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก ในน�้ำพริกคลุกข้าวที่ไม่เกิน 500 และ 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

ตามล�ำดับ ทั้งนี้หากมีการใช้วัตถุกันเสียทั้ง 2 ชนิดร่วมกัน เพื่อวัตถุประสงค์เดียวกัน เมื่อน�ำมาค�ำนวณอัตราส่วน

แล้ว รวมกันต้องไม่เกิน 1 ทั้งนี้ในภาพรวมของประเทศทั้ง 2 ช่วงเวลา พบว่า เขตสุขภาพที่ 1 มีการใช้วัตถุกันเสีย

เกินปริมาณที่อนุญาตสูงกว่าเขตอื่นๆ ในน�้ำพริกพร้อมบริโภคแบบเปียก ในส่วนของการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่ 

ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนดมีแนวโน้มดีขึ้น โดยพบเพียงร้อยละ 2.8 ลดลงจากช่วงแรก ซึ่งพบถึงร้อยละ 4.7 

	 แม้ว่าจะพบมกีารใช้วตัถกุนัเสยีเกินปรมิาณท่ีอนญุาตสงูขึน้ แต่เมือ่น�ำค่าเฉลีย่ท่ีพบของแต่ละชนดิมาค�ำนวณ

ปริมาณการได้รับสัมผัสจากการบริโภคน�้ำพริกคลุกข้าว โดยอ้างอิงจากข้อมูลการบริโภคอาหารของประเทศไทย

ในกลุ่มประชากรอายุ 3 ปีขึ้นไป (เฉพาะผู้ที่บริโภค) ที่ 97.5 เปอร์เซ็นต์ไทล์ ส�ำหรับผู้ที่บริโภคมากพบว่า ปริมาณ

การได้รับสัมผัสกรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก จากการบริโภคน�้ำพริกคลุกข้าวคิดเป็นร้อยละ 7.3 และ 1.3 ของค่า 

ADI ตามล�ำดับ [ค่าความปลอดภัย (Acceptable Daily Intake: ADI) ของกรดเบนโซอิกและกรดซอร์บิก เท่ากับ 

0-5 และ 0-25 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน ตามล�ำดับ] ซึ่งอธิบายได้ว่าปริมาณกรดเบนโซอิกและกรด

ซอร์บิกเฉลี่ยที่พบ ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้บริโภค ส�ำหรับการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์แม้ว่าจะพบลดลง แต่ยัง

คงพบเชื้อก่อโรคอาหารเป็นพิษ B. cereus ซึ่งเชื้อนี้พบได้ทั่วไปตามธรรมชาติ ในดิน และฝุ่นละออง จึงอาจติด 

ปนมากบัวตัถดุบิ จ�ำพวกพรกิ เครือ่งเทศ และสมนุไพรท่ีใช้เป็นวตัถุดิบในการท�ำน�ำ้พริก เชือ้มคีวามสามารถในการ 

สร้างสปอร์ จึงถูกท�ำลายได้ยากภายใต้กระบวนการผลิตน�้ำพริกที่ใช้ความร้อนไม่สูงนัก ดังนั้นการคัดเลือกวัตถุดิบ

ที่มีคุณภาพและสะอาด จึงเป็นสิ่งส�ำคัญประการแรกที่จะช่วยลดการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ต้ังต้นในผลิตภัณฑ ์

ถัดมาคือการล้างวัตถุดิบอย่างเหมาะสมและเพียงพอก่อนน�ำมาผลิต รวมถึงการใช้อุปกรณ์และภาชนะสัมผัส

อาหาร เช่น เครื่องบด/ปั่นผสมอาหาร ที่สะอาด ไม่ใช้ปนกันระหว่างอาหารดิบและอาหารสุก เพื่อป้องกันการ 

ปนเปื้อน อุปกรณ์ต่างๆ ต้องถอดล้างท�ำความสะอาดอย่างทั่วถึงและสม�่ำเสมอ เพื่อมิให้เป็นแหล่งสะสมของเชื้อ

จุลินทรีย์ต่างๆ ด้านสุขลักษณะส่วนบุคคล ควรล้างมือบ่อยๆ ขณะประกอบอาหาร และหลังจากสัมผัสสิ่งสกปรก

ไม่ควรใช้มือหยิบจับหรือสัมผัสอาหารโดยตรง เป็นต้น
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ตารางที่ 1	 ผลการตรวจวิเคราะห์น�้ำพริกพร้อมบริโภค จ�ำแนกตามชนิดตัวอย่าง

	 (ผลการด�ำเนินงานปีงบประมาณ 2559)

ตารางท่ี 1 ผลกำรตรวจวิเครำะห์น้้ำพริกพร้อมบริโภค จ้ำแนกตำมชนิดตัวอย่ำง  
             (ผลกำรด้ำเนินงำนปีงบประมำณ 2559) 

น้้ำพริกพร้อมบริโภค 

ปีงบประมำณ 2559 
จ้ำนวน 

(ตัวอย่ำง) 
ไม่ผ่ำน

มำตรฐำน 
(ตัวอย่ำง/%) 

รำยกำรไม่ผ่ำนมำตรฐำน (ตัวอย่ำง/%) 

แบบเปียก 84 41 (48.8) benzoic acid 33 (39.3) 
ben.+ sor. 6 (7.1) 
B. cereus 1 (1.2) 
TPC + Y&M 1 (1.2) 

แบบแห้ง 232 65 (28.0) benzoic acid 33 (14.2) 
sorbic acid 1 (0.4) 
ben.+ sor. 20 (8.6) 
B. cereus 4 (1.7) 
Y&M 1 (0.4) 
TPC 1 (0.4)  
TPC + Y&M 1 (0.4) 
B. cereus+benzoic acid 2 (0.9) 
B. cereus + (benzoic acid+sorbic acid) 2 (0.9) 

รวม 316 106 (33.5) benzoic acid 66 (20.9) 
sorbic acid 1 (0.3) 
ben.+sor. 26 (8.2) 
B. cereus 5 (1.6) 
Y&M 1 (0.3) 
TPC 1 (0.3)  
TPC + Y&M 2 (0.6) 
B. cereus+benzoic acid 2 (0.6) 
B. cereus+ (benzoic acid+sorbic acid) 2 (0.6) 

 

ตารางท่ี 1 ผลกำรตรวจวิเครำะห์น้้ำพริกพร้อมบริโภค จ้ำแนกตำมชนิดตัวอย่ำง  
             (ผลกำรด้ำเนินงำนปีงบประมำณ 2559) 

น้้ำพริกพร้อมบริโภค 

ปีงบประมำณ 2559 
จ้ำนวน 

(ตัวอย่ำง) 
ไม่ผ่ำน

มำตรฐำน 
(ตัวอย่ำง/%) 

รำยกำรไม่ผ่ำนมำตรฐำน (ตัวอย่ำง/%) 

แบบเปียก 84 41 (48.8) benzoic acid 33 (39.3) 
ben.+ sor. 6 (7.1) 
B. cereus 1 (1.2) 
TPC + Y&M 1 (1.2) 

แบบแห้ง 232 65 (28.0) benzoic acid 33 (14.2) 
sorbic acid 1 (0.4) 
ben.+ sor. 20 (8.6) 
B. cereus 4 (1.7) 
Y&M 1 (0.4) 
TPC 1 (0.4)  
TPC + Y&M 1 (0.4) 
B. cereus+benzoic acid 2 (0.9) 
B. cereus + (benzoic acid+sorbic acid) 2 (0.9) 

รวม 316 106 (33.5) benzoic acid 66 (20.9) 
sorbic acid 1 (0.3) 
ben.+sor. 26 (8.2) 
B. cereus 5 (1.6) 
Y&M 1 (0.3) 
TPC 1 (0.3)  
TPC + Y&M 2 (0.6) 
B. cereus+benzoic acid 2 (0.6) 
B. cereus+ (benzoic acid+sorbic acid) 2 (0.6) 
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รายนามคณะท�ำงาน

ผู้รวบรวมข้อมูล

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางศศิธร  ฐิติเพชรกุล				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นายวีระพร  แจ่มศรี				    เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่	

	 นางไพรินทร์  บุตรกระจ่าง			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชริดา  พิชัย				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย	

	 นายพรรคพล  ชะพลพรรค			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก	

	 นางสาวเสาวนิตย์  บุณพัฒนศักดิ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์	

	 นางพรทิพย์  ศรีศร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอนันนิการ์  จัวทิ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม	

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชรีย์  จิตตพิทักษ์ชัย				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี	

	 นางเสาวนีย์  เวียงนิล				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวธันยาภรณ์  วงษ์ศรี  			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์	

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น	

	 นางสาวน้อย  ทองสกุลพานิชย์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวนวรัตน์  รัตนดิลก ณ ภูเก็ต		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี	

	 นางโชติวรรณ  พรทุม 				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางจิราพร  ชูเสน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา	

	 นางพัชรี  อินธิยศ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี	

	 นายลิลิต  อินทนา 				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวจรรยารัตน์  พาวขุนทด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ
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ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี	

	 นางสาวสุภาทินี   โสบุญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวเสาวลักษณ์  รักษ์ยศ			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต	

	 นางสาวจ�ำรัส  พูลเกื้อ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวสุจิตร  สาขะจร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา	

	 นางสาวอรอนงค์  วงษ์เอียด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง	

	 นางสาวนนทรัตน์  พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ     

	 นางสาวอัจฉรา  ชนะสิทธิ์				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ     

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ     	

	 นางพัชรินทร์  วัฒนสิน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์และจัดท�ำรายงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์

 	 นางพรทิพย์  ศรีศร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอนันนิการ์  จัวทิ	  			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ที่ปรึกษาทางวิชาการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางดวงดาว  วงศ์สมมาตร์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

	 นางสาวสุธาทิพย์  วิทย์วุฒิชัย			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

ผู้ประสานงานโครงการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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คุณภาพและความปลอดภัยของกะปิ

บทน�ำ
	 กะปิ (shrimp paste) จัดเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนหรือผลิตภัณฑ์ OTOP ที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยน�ำ

ทรัพยากรที่มีอยู่มาพัฒนาสร้างสรรค์ขึ้น เป็นผลิตภัณฑ์จากการหมักเคยหรือกุ้งกับเกลือในอัตราส่วนที่เหมาะสม  

ทิ้งไว้ให้สะเด็ดน�้ำท�ำให้แห้ง แล้วไปท�ำให้ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกันและหมักต่ออีกไม่น้อยกว่าสองเดือนเพื่อให้ได้

กลิ่นธรรมชาติของกะปิ มักนิยมใช้กะปิเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์อาหารหลายๆ ชนิด เช่น น�้ำพริกกะปิ น�้ำพริก

ส�ำเร็จรูป เครื่องแกงชนิดต่างๆ เพื่อช่วยปรุงแต่งรสชาติอาหารให้กลมกล่อม อย่างไรก็ตามยังพบการเติมสีในกะปิ

ซึ่งเป็นอาหารที่ไม่อนุญาตให้ใช้สี ตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 281 

(พ.ศ. 2547) เจตนาเพื่อปิดสภาพที่แท้จริงของอาหาร ท�ำให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสีตามธรรมชาติ ก่อให้เกิด

อันตรายต่อผู้บริโภค เนื่องจากหากบริโภคอาหารที่มีการใช้สีสังเคราะห์เป็นประจ�ำ สีสังเคราะห์จะจับอยู่ตาม 

เยื่อบุกระเพาะอาหารและล�ำไส้ ท�ำให้การดูดซึมของอาหารบกพร่องไป ส�ำหรับสีที่ไม่อนุญาตให้ใช้ผสมอาหาร เช่น      

สีย้อมผ้า อาจจะมีโลหะหนักปะปนอยู่ ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพและเนื่องจากพิษของตัวสีเอง สีต่างๆ ที่ไม่ได้เป็น

สีผสมอาหาร ส่วนใหญ่มักจะเป็นสีที่ก่อให้เกิดมะเร็งหรือเนื้องอกที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย อันตรายที่เกิดจาก

สารไม่บริสุทธิ์ในสีนั้นๆ สิ่งที่ส�ำคัญ คือ โลหะหนัก เพราะสีส่วนใหญ่จะมีโลหะหนัก เช่น โครเมี่ยม ตะกั่ว สารหนู 

ปนเปื้อน การได้รับโลหะหนักเข้าไปในร่างกายมากๆ หรือเป็นประจ�ำ อาจเป็นอันตรายร้ายแรงได้ ดังนั้นคุณภาพ

กะปิมีผลต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความเสี่ยงที่ต้องมีการตรวจเฝ้าระวัง

	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้มีการด�ำเนินงานตามนโยบายความปลอดภัยด้านอาหาร (Food safety) 

ตั้งแต่ปี 2557 และได้ก�ำหนดเป็นนโยบายและแนวทางการด�ำเนินงานความปลอดภัยด้านอาหารอย่างต่อเนื่อง 

เพ่ือมุ่งเน้นเป้าหมายให้คนไทยมีสุขภาพแข็งแรงและอาหารไทยเป็นที่ยอมรับระดับนานาชาติ เป็นการเผยแพร่

ภาพลกัษณ์ทีด่ขีองประเทศไทย อนัจะส่งผลดีต่อการท่องเท่ียวและการลงทุน และให้สอดรับกบันโยบายแผนพฒันา

สุขภาพแห่งชาติ ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2557 ในปีงบประมาณ 

2559 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้อนุมัติจัดท�ำโครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย เพ่ือก�ำหนดให้มีการตรวจ

เฝ้าระวังอาหารและผลิตภัณฑ์ที่มีความเสี่ยง เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข และมีการประเมินสถานการณ์ใน

ภาพรวมให้มีความครอบคลุมทั่วถึง ส่งผลให้การด�ำเนินงานด้านการให้ความคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารปลอดภัย

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด โดยมอบหมายศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง รับผิดชอบรวบรวม

ข้อมูลวิเคราะห์คุณภาพกะปิจากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการของส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัย

อาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ�ำนวน  14 แห่ง เพื่อน�ำเสนอคุณภาพกะปิในภาครวมของประเทศและ

เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ประโยชน์ในการเฝ้าระวังและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์กะปิ

วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบข้อมูลคุณภาพกะปิในภาพรวมของประเทศ และน�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและผู้ผลิต

ใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพกะปิต่อไป
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ผลการด�ำเนินงาน 
	 ปีงบประมาณ 2559 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ด�ำเนินงานโครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย เพื่อ

ก�ำหนดให้มกีารตรวจเฝ้าระวงัอาหารและผลิตภณัฑ์ทีมี่ความเสีย่ง เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสขุและมีการประเมิน

สถานการณ์ในภาพรวมให้มีความครอบคลุมทั่วถึง ส่งผลให้การด�ำเนินงานด้านการให้ความคุ้มครองผู้บริโภค 

ด้านอาหารปลอดภยัมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลสงูสดุ ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่ 12/1ตรงั เป็นหน่วยงานหนึง่

ในภูมิภาค สังกัดกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข จึงได้ร่วมด�ำเนินการภายใต้โครงการบูรณาการ

อาหารปลอดภัย เพื่อก�ำหนดให้มีการตรวจเฝ้าระวังอาหารและผลิตภัณฑ์ที่มีความเสี่ยงเป็นปัญหาด้านสาธารณสุข 

และมีการประเมินสถานการณ์ในภาพรวม ส่งผลให้การด�ำเนินงานด้านการคุ้มครองผู้บริโภคด้านอาหารปลอดภัย

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เกิดความยั่งยืนและมั่นคงทางอาหารของประเทศ และมีความพร้อมต่อการ

ส่งเสริม สนับสนุนครัวไทยเป็นครัวโลกและการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน กิจกรรมด�ำเนินการ  คือ ศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ท่ี 12/1 ตรงั เป็นผู้รบัผดิชอบรวบรวมและวเิคราะห์ข้อมลูคณุภาพและความปลอดภยัของกะปิปีงบประมาณ 

2559 จากหน่วยงานทีม่ข้ีอมลูกะปิจ�ำนวนรวม 7 แห่ง คอื ส�ำนกัคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ศูนย์วทิยาศาสตร์

การแพทย์ที ่5 สมุทรสงคราม ศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่6 ชลบรุ ีศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่11 สรุาษฎร์ธานี  

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา และศูนย์วิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง ข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพกะปิในภาพรวมของประเทศจากห้องปฏิบัติการของ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 แห่ง (ไม่รวมภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ) ในปีงบประมาณ 2559 ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการเฝ้าระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์กะปิ เพื่อการ

คุ้มครองผู้บริโภค โดยพบว่ากะปิจ�ำนวนรวม 313 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 130 ตัวอย่าง (ร้อยละ 41.5) โดยไม่

ผ่านมาตรฐานเฉพาะด้านเคมี 129 ตัวอย่าง จาก 280 ตัวอย่าง   (ร้อยละ 46.1) และด้านเคมีร่วมกับจุลชีววิทยา 

1 ตัวอย่าง จาก 17 ตัวอย่าง (ร้อยละ 5.9) ส่วนคุณภาพเฉพาะด้านจุลชีววิทยาตรวจจ�ำนวน 16 ตัวอย่าง 

ผ่านมาตรฐานทุกตัวอย่าง สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานด้านเคมี เนื่องจากพบการใช้สี 130 ตัวอย่าง จาก 270 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 48.1) โดยพบว่ามกีารใช้สผีสมอาหารชนิดทีก่�ำหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที ่281 (พ.ศ. 2547) 

จ�ำนวน 1-3 ชนิด จ�ำนวน 65 ตัวอย่าง (ร้อยละ 24.1) และมีการใช้สีโรดามีน บี ซึ่งเป็นสีที่ไม่ได้ก�ำหนดให้ใช้ใน 

ประกาศฯ กะปิจ�ำนวน 50 ตัวอย่าง (ร้อยละ 18.9) รวมทั้งมีการใช้สีโรดามีน บี ร่วมกับสีผสมอาหาร 1-3 ชนิด 

ในกะปิอีก 15 ตัวอย่าง (ร้อยละ 5.9) ส่วนคุณภาพด้านจุลชีววิทยาผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกตัวอย่าง

สรุปและวิจารณ์
	 คุณภาพกะปิปีงบประมาณ 2559 ไม่ผ่านมาตรฐานถึงร้อยละ 41.5 ส่วนใหญ่ปัญหาเกิดจากการใช ้

สีโรดามีน บี ที่ไม่มีในประกาศฯ และการใช้สีโรดามีน บี ร่วมกับสีผสมอาหารชนิดท่ีก�ำหนดในประกาศฯ 

ซึ่งสีโรดามีน บี เป็นสีท่ีมีความเป็นพิษ จึงเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค โดยอาจท�ำให้เกิดผื่นที่ผิวหนัง หน้าบวม 

อาเจียน ท้องเดิน อาการชา อ่อนเพลียและอ่อนแรงคล้ายเป็นอัมพาต และยังท�ำให้การท�ำงานของระบบทางเดิน

อาหาร ไต และตบัเสยี ส่วนคุณภาพด้านจุลชีววิทยาผ่านมาตรฐานทุกตัวอย่าง ข้อมูลที่รวบรวมได้ในครั้งนี้จะเป็น

ประโยชน์ให้กับหน่วยงานด้านคุ้มครองผู้บริโภค สามารถน�ำข้อมูลไปใช้เพื่อประเมินสถานการณ์การเฝ้าระวัง 

วางแผนงาน พัฒนา และปรับปรุงกระบวนการผลิตกะปิให้มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภคต่อไป ข้อแนะน�ำ 

ผู้ผลิตควรเลือกซื้อวัตถุดิบที่มคุีณภาพ และมรีะบบการจดัท�ำฐานข้อมลูของแหล่งซ้ือวตัถดุบิ เพือ่เป็นประวัตใินการ
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จดัซือ้ครัง้ต่อไป และควบคมุกระบวนการผลิตตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร Primary GMP หรือ 

GMP ขั้นต้น ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 193 (พ.ศ. 2543) ส่วนผู้บริโภคควรเลือกซื้อกะปิที่มีสีตาม

ธรรมชาติ สีไม่ฉูดฉาด และควรปรุงอาหารที่มีกะปิเป็นส่วนผสม โดยปรุงให้สุกด้วยความร้อนอย่างทั่วถึง เพื่อลด

ความเสี่ยงจากการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ    

ตารางทื่ 1 ข้อมูลผลวิเคราะห์กะปิภาพรวมของประทศไทยในปีงบประมาณ 2559

ตารางที ่1.1 แสดงจ�ำนวนและสถานทีต่รวจวเิคราะห์กะปิทัว่ประเทศทีต่รวจวเิคราะห์ทัง้หมดในปีงบประมาณ 2559

ให้กับหน่วยงานด้านคุ้มครองผู้บริโภค สามารถน าข้อมูลไปใช้เพ่ือประเมินสถานการณ์การเฝ้าระวัง วางแผนงาน  
พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการผลิตกะปิให้มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภคต่อไป ข้อแนะน าผู้ผลิตควรเลือก
ซื้อวัตถุดิบที่มีคุณภาพ และมีระบบการจัดท าฐานข้อมูลของแหล่งซื้อวัตถุดิบ เพ่ือเป็นประวัติในการจัดซื้อครั้งต่อไป  
และควบคุมกระบวนการผลิตตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร Primary GMP หรือ GMP ขั้นต้น  
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 193 (พ.ศ. 2543) ส่วนผู้บริโภคควรเลือกซ้ือกะปิที่มีสีตามธรรมชาติ สีไม่
ฉูดฉาด และควรปรุงอาหารที่มีกะปิเป็นส่วนผสม โดยปรุงให้สุกด้วยความร้อนอย่างทั่วถึง เพ่ือลดความเสี่ยงจาก
การเกิดโรคอาหารเป็นพิษ     

ตารางทื่ 1 ข้อมูลผลวิเคราะห์กะปิภาพรวมของประทศไทยในปีงบประมาณ 2559 
ตารางที่ 1.1 แสดงจ านวนและสถานที่ตรวจวิเคราะห์กะปิทั่วประเทศที่ตรวจวิเคราะห์ทั้งหมดในปีงบประมาณ       
                 2559 

หน่วยงาน/ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ านวนตัวอย่างปี 59 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 7 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1/1 เชียงราย 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 เชียงใหม่ 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 9 นครราชสีมา 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 ขอนแก่น 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 6 ชลบุรี 21 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12/1 ตรัง 186 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 3 นครสวรรค์ 19 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 2 พิษณุโลก 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11/1 ภูเก็ต 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12 สงขลา 37 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 5 สมุทรสงคราม 37 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11 สุราษฎร์ธานี 6 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 8 อุดรธานี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 10 อุบลราชธานี 0 

รวม 313 
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ตารางที่ 1.2	 แสดงจ�ำนวนและสถานทีต่รวจวเิคราะห์เคยทัว่ประเทศท่ีตรวจวเิคราะห์ท้ังหมดในปีงบประมาณ 2559

ตารางที่ 1.2 แสดงจ านวนและสถานที่ตรวจวิเคราะห์เคยทั่วประเทศที่ตรวจวิเคราะห์ทั้งหมดในปีงบประมาณ  
                 2559 

หน่วยงาน/ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ านวนตัวอย่างปี 59 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1/1 เชียงราย 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 เชียงใหม่ 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 9 นครราชสีมา 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 ขอนแก่น 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 6 ชลบุรี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12/1 ตรัง 8 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 3 นครสวรรค์ 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 2 พิษณุโลก 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11/1 ภูเก็ต 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12 สงขลา 16 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 5 สมุทรสงคราม 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11 สุราษฎร์ธานี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 8 อุดรธานี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 10 อุบลราชธานี 0 

รวม 24 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนตัวอย่างกะปิที่ตรวจวิเคราะห์ 

ปีงบประมาณ 
จ านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 
2559 313 130 41.5 

 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนตัวอย่างเคยที่ตรวจวิเคราะห์ 

ปีงบประมาณ 
จ านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 
2559 24 4 16.7 

 

ตารางทื่ 2 แสดงจ�ำนวนตัวอย่างกะปิที่ตรวจวิเคราะห์

ตารางทื่ 3 แสดงจ�ำนวนตัวอย่างเคยที่ตรวจวิเคราะห์

ตารางที่ 1.2 แสดงจ านวนและสถานที่ตรวจวิเคราะห์เคยทั่วประเทศที่ตรวจวิเคราะห์ทั้งหมดในปีงบประมาณ  
                 2559 

หน่วยงาน/ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ านวนตัวอย่างปี 59 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1/1 เชียงราย 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 เชียงใหม่ 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 9 นครราชสีมา 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 ขอนแก่น 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 6 ชลบุรี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12/1 ตรัง 8 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 3 นครสวรรค์ 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 2 พิษณุโลก 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11/1 ภูเก็ต 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12 สงขลา 16 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 5 สมุทรสงคราม 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11 สุราษฎร์ธานี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 8 อุดรธานี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 10 อุบลราชธานี 0 

รวม 24 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนตัวอย่างกะปิที่ตรวจวิเคราะห์ 

ปีงบประมาณ 
จ านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 
2559 313 130 41.5 

 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนตัวอย่างเคยที่ตรวจวิเคราะห์ 

ปีงบประมาณ 
จ านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 
2559 24 4 16.7 

 

ตารางที่ 1.2 แสดงจ านวนและสถานที่ตรวจวิเคราะห์เคยทั่วประเทศที่ตรวจวิเคราะห์ทั้งหมดในปีงบประมาณ  
                 2559 

หน่วยงาน/ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ านวนตัวอย่างปี 59 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1/1 เชียงราย 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 เชียงใหม่ 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 9 นครราชสีมา 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 7 ขอนแก่น 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 6 ชลบุรี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12/1 ตรัง 8 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 3 นครสวรรค์ 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 2 พิษณุโลก 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11/1 ภูเก็ต 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 12 สงขลา 16 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 5 สมุทรสงคราม 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 11 สุราษฎร์ธานี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 8 อุดรธานี 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 10 อุบลราชธานี 0 

รวม 24 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนตัวอย่างกะปิที่ตรวจวิเคราะห์ 

ปีงบประมาณ 
จ านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 
2559 313 130 41.5 

 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนตัวอย่างเคยที่ตรวจวิเคราะห์ 

ปีงบประมาณ 
จ านวนตัวอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมด ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 
2559 24 4 16.7 
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ตารางที่ 6 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์กะปิและสถานที่ตรวจวิเคราะห์ตารางท่ี 6 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์กะปิและสถานที่ตรวจวิเคราะห์ 

ศูนย์ 
(ภาค) 

หน่วยงาน/ศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ จังหวัดที่เก็บ 

จ านวนตัวอย่าง  
ปีงบประมาณ 2559 

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ผ่าน
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

  ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรุงเทพ  1 0 0 

  ปทุมธาน ี 5 4 0 
  สุมทรปราการ 0 0 0 
  สุมทรสาคร 0 0 0 
  สุมทรสงคราม 0 0 0 
  ไม่ระบุสถานที่เก็บ 1 0 0 
  รวม 7 4 57.1 

ภา
คก

ลา
ง 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทยท์ี่ 5 สมุทรสงคราม 
 
 
 
 
 

เพชรบุร ี 1 0 0 
สมุทรสงคราม 22 1 4.5 
สมุทรสาคร 5 0 0 
ประจวบคีรีขันธ ์ 1 0 0 
ไม่ระบุสถานที่เก็บ 8 1 12.5 
รวม 37 2 5.40 

ภา
คเห

นือ
 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย   0 0 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่   0 0 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก   0 0 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ ก าแพงเพชร 19 19 100 

 รวม  19 19 100 

ภา
คต

ะว
ันอ

อก
เฉีย

งเห
นือ

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา   0 0 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น   0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธาน ี   0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธาน ี   0 0 0 

รวม 0 0 0 
  

 

5.4
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ตารางที่ 6 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์กะปิและสถานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ) ตารางท่ี 6 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์กะปิและสถานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ) 

ศูนย์ 
(ภาค) 

หน่วยงาน/ศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ จังหวัดที่เก็บ 

จ านวนตัวอย่าง  
ปีงบประมาณ 2559 

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ผ่าน
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

ภา
คใ

ต้ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง กระบี่ 67 3 4.5 
  ตรัง 109 87 79.8 
  พังงา 0 0 0 
  ภูเก็ต 0 0 0 
  ระนอง 0 0 0 

  สตูล 10 5 50.00 

  รวม 186 95 51.08 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต   0 0 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา 
  
  
  

สงขลา 18 0 0 
สตูล 8 2 25.0 
ปัตตาน ี 11 6 0 
รวม 37 8 21.6 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธาน ี
  
  
  
  
  

กระบี่ 0 0 0 
พังงา 0 0 0 
ระนอง 2 0 0 
สุราษฎร์ธาน ี 3 2 66.7 
นครศรีธรรมราช 1 0 0 
รวม 6 2 33.3 

รวม   229 105 45.9 

ภา
คต

ะว
ันอ

อก
 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุร ี

  
  
  

ตราด 14 0 0 
ระยอง 1 0 0 
ชลบุร ี 6 0 0 
รวม 21 0 0 

รวม   313 130 41.5 

                                                                                                                                                             

50.0

51.1
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ตารางที่ 7 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์เคยและสถานที่ตรวจวิเคราะห์ตารางท่ี 7 แสดงผลการตรวจวิเคราะห์เคยและสถานที่ตรวจวิเคราะห์ 

ศูนย์ 
(ภาค) 

หน่วยงาน/ศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ จังหวัดที่เก็บ 

จ านวนตัวอย่าง  
ปีงบประมาณ  2559 

ตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ไม่ผ่าน
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

ภา
คก

ลา
ง ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร สมุทรปราการ 0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม 
 

0 0 0 

ภา
คเห

นือ
 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย  
0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่  
0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก  
0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์  
0 0 0 

รวม 
 

0 0 0 

ภา
คต

ะว
ันอ

อก
เฉีย

งเห
นือ

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา  
0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น  
0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธาน ี  
0 0 0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธาน ี  
0 0 0 

รวม 
 

0 0 0 

ภา
คใ

ต้ 

 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง ตรัง 3 1 33.3 
  สตูล 5 1 20.0 
  รวม 8 2 25.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต  

0 0 0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา สตูล 3 2 66.7 
  สงขลา 13 0 0.0 
  รวม 16 2 12.5 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธาน ี  

0 0 0 
รวม 

 
24 4 16.7 

ภา
คต

ะว
ันอ

อก
 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุร ี
 

0 0 0 

รวม 
 

24 4 16.7 
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รายนามคณะทำ�งาน

ผู้รวบรวมข้อมูล

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางสาวอารุณี  ศรพรหม				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ

	 นางสาวสุธาทิพย์  วิทย์ชัยวุฒิวงศ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี

	 นางสาวกิตติมา  ไมตรีประดับศรี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวมลวดี  ศรีหะทัย				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์	

	 นางพะยอม  หน่อศิริ				    เจ้าพนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม	

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวกฤษณา  ปาสานำ�				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี	

	 นางสาวนิรันดร  แร่กาสินธุ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวกนกวรรณ  เทพเลื่อน  			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ	

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา	

	 นางอาสีนะ  ยามาเจริญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวอรอนงค์  วงษ์เอียด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 /1 ตรัง	

	 นางสาวนนทรัตน์  พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวอัจฉรา  ชนะสิทธิ์				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์และจัดทำ�รายงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 /1 ตรัง	

	 นางสาวนนทรัตน์  พรทรัพท์มณี   			  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวอัจฉรา  ชนะสิทธิ์				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ที่ปรึกษาทางวิชาการ

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาวอารุณี  ศรพรหม				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ	

ผู้ประสานงานโครงการ

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 193

คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิททั่วประเทศ

บทน�ำ
	 น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท จัดเป็นผลิตภัณฑ์อาหารประเภทก�ำหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ซึ่งมี

กฎหมายควบคุมการผลิต การจ�ำหน่าย และการแสดงฉลากบนภาชนะบรรจุ รวมทั้งต้องมีคุณภาพตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524) ฉบับที่ 135 (พ.ศ. 2534) ฉบับที่ 316 (พ.ศ. 2553) เรื่อง น�้ำบริโภค

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท มีการก�ำหนดคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี และจุลชีววิทยา

	 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข โดยส�ำนักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร (สคอ.) และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ (ศวก.) 14 แห่ง ร่วมกันด�ำเนินงานโครงการบูรณา

การอาหารปลอดภัย (Food Safety) โดยจัดท�ำแผนบูรณาการเพื่อตรวจเฝ้าระวังความปลอดภัยของอาหารและ

ผลิตภัณฑ์ จ�ำแนกเป็น Active Surveillance และ Passive Surveillance และมอบหมายหน่วยงานเจ้าภาพ 

รบัผดิชอบ ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 สรุาษฎร์ธาน ีได้รบัมอบหมายให้รบัผดิชอบงาน Passive Surveillance 

เรื่อง น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท โดยรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะ

บรรจุที่ปิดสนิทและน�้ำแข็งจาก สคอ. และ ศวก. ทั้ง 14 แห่ง ซึ่งเป็นข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ 4 ปี ระหว่าง

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2555-2558 พบว่า คุณภาพน�้ำบริโภคฯ ที่ตรวจวิเคราะห์เพื่อควบคุมคุณภาพ จ�ำนวน 5,093 

ตัวอย่าง ไม่ได้มาตรฐาน 1,778 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 34.91 ไม่ได้มาตรฐานทางกายภาพและเคมี ร้อยละ 23.42 

สาเหตุหลักจากค่าความเป็นกรด-ด่างมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.65 รองลงมาคือ ความกระด้างร้อยละ 1.63 

ไนเตรทและฟลูออไรด์ตรวจพบร้อยละที่เท่ากัน คือ 1.26 ปริมาณสารทั้งหมดร้อยละ 0.79 เหล็กร้อยละ 0.18 

คลอไรด์ร้อยละ 0.16 ตะกั่วร้อยละ 0.12 ไม่ได้มาตรฐานด้านจุลินทรีย์ร้อยละ 15.73 สาเหตุหลักจาก Coliforms 

ร้อยละ 15.00 E.coli ร้อยละ 2.85 Salmonella spp. ร้อยละ 0.37 และ S. aureus ร้อยละ 0.35 ซึ่งใน

ปีงบประมาณ 2558-2559 กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดยุทธศาสตร์สุขภาพด้านการพัฒนาระบบการคุ้มครอง 

ผู้บริโภคด้านบริการอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยก�ำหนดให้น�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทเป็นประเด็น

ส�ำคัญที่กระทรวงสาธารณสุขต้องเฝ้าระวัง ซึ่งมุ่งเน้นเฝ้าระวังทางกายภาพและเคมี 3 รายการ คือ  ค่าความเป็น 

กรด-ด่าง ไนเตรทและฟลูออไรด์ และทางจุลินทรีย์ 4 รายการ คือ Coliforms, E.coli และเชื้อก่อโรคอาหาร 

เป็นพิษ 2 ชนิด คือ Salmonella spp. และ S. aureus ซึ่งคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ตรวจ

วิเคราะห์ในปีงบประมาณ 2558 ได้ถูกด�ำเนินการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในปีงบประมาณ 2559 จ�ำนวน 

4,500 ตัวอย่าง พบว่าไม่ได้มาตรฐาน จ�ำนวน 1,653 ตัวอย่าง (ร้อยละ 36.73) จ�ำแนกเป็นไม่ได้มาตรฐานสูงสุด

ด้านกายภาพร้อยละ 18.98 ด้านจุลินทรีย์ร้อยละ 11.82 ด้านกายภาพและจุลินทรีย์ร้อยละ 4.04 และด้านเคมี

ร้อยละ 1.13 ตามล�ำดับ สาเหตุหลักมาจากความเป็นกรด-ด่างสูงหรือต�่ำกว่ามาตรฐานร้อยละ 23.53 ปริมาณ 

ไนเตรทร้อยละ 1.18 ปริมาณฟลูออไรด์ร้อยละ 0.71 พบเชื้อ Coliforms เกินมาตรฐานร้อยละ 15.84 พบเชื้อ 

E. coli ร้อยละ 2.22 เชือ้ก่อโรคอาหารเป็นพษิชนดิ S. aureus ร้อยละ 0.29 และ Salmonella spp. ร้อยละ 0.09  

	 ดงันัน้ในปีงบประมาณ 2560 เพ่ือให้เกดิความต่อเนือ่งของการด�ำเนนิการ ศนูย์ฯ จึงได้ด�ำเนนิการรวบรวม

ข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมลูของปีงบประมาณ 2559 เพ่ือใช้ประโยชน์ในการเฝ้าระวงัคณุภาพและความปลอดภยัของ

ผลิตภัณฑ์ เพื่อการคุ้มครองผู้บริโภคในปีต่อไป
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วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบข้อมูลคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิททั่วประเทศ และน�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องทั้ง

ภาครัฐและผู้ผลิตใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิททั่วประเทศต่อไป

ผลการด�ำเนินงาน
ข้อมูลคุณภาพน�้ำบริโภคที่ปิดสนิทในภาพรวมทั่วประเทศ

	 ตัวอย่างน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ตรวจวิเคราะห์จากห้องปฏิบัติการของส�ำนักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่งทั่วประเทศ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 รวม

จ�ำนวน 5,462 ตัวอย่าง ไม่ได้มาตรฐานจ�ำนวน 2,026 ตัวอย่าง (ร้อยละ 37.09) จ�ำแนกเป็นไม่ได้มาตรฐานสูงสุด

ด้านกายภาพ 1,071 ตัวอย่าง (ร้อยละ 19.61) ด้านจุลินทรีย์ 623 ตัวอย่าง (ร้อยละ 11.41) ด้านกายภาพและ

จุลินทรีย์ 216 ตัวอย่าง (ร้อยละ 3.95) และด้านเคมี 65 ตัวอย่าง (ร้อยละ 1.19) ของตัวอย่างที่ตรวจวิเคราะห์

ทั้งหมด ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1) สาเหตุมาจากความเป็นกรด-ด่างสูงหรือต�่ำกว่ามาตรฐานร้อยละ 24.20 ปริมาณ

ไนเตรทร้อยละ 1.06 ปริมาณฟลูออไรด์ร้อยละ 1.15 พบเชื้อ Coliforms เกินมาตรฐานร้อยละ 15.53 พบเชื้อ 

E. coli ร้อยละ 1.63 เชื้อก่อโรคอาหารเป็นพิษชนิด Salmonella spp. ร้อยละ 0.13 และ S. aureus ร้อยละ 

0.11 (ตารางที่ 2)

ข้อมูลคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทจ�ำแนกรายเขตสุขภาพ

	 ตัวอย่างน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทในเขตสุขภาพที่ 6 ไม่ได้มาตรฐานสูงที่สุด โดยมีตัวอย่างที่

ตรวจวิเคราะห์จ�ำนวน 550 ตัวอย่าง ไม่ได้มาตรฐานจ�ำนวน 289 ตัวอย่าง (ร้อยละ 52.55) รองลงมาคือ 

เขตสุขภาพที่ 11 จ�ำนวน 536 ตัวอย่าง ไม่ได้มาตรฐานจ�ำนวน 239 ตัวอย่าง (ร้อยละ 44.59) และเขตสุขภาพที่ 12 

จ�ำนวนตัวอย่าง 318 ตัวอย่าง ไม่ได้มาตรฐานจ�ำนวน 136 ตัวอย่าง (ร้อยละ 42.77) (ตารางที่ 1) และจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลพบว่าคุณภาพน�้ำบริโภคฯ ทางด้านกายภาพและเคมีไม่ได้มาตรฐาน สาเหตุจากความเป็นกรด-ด่าง  

ไนเตรท ฟลูออไรด์ สูงสุดในเขตสุขภาพที่ 6, 12 และ 7 ตามล�ำดับ ส่วนทางด้านจุลินทรีย์ไม่ได้มาตรฐานสูงสุด 

สาเหตุจากพบเชื้อ Coliforms, E. coli, Salmonella spp. และ S. aureus สูงสุดในเขตสุขภาพที่ 5, 3, 5 และ 

2 (ตารางที่ 2)

ข้อมูลคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 เปรียบเทียบกับปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2558 

	 คุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท เป็นประเด็นการเฝ้าระวังตามนโยบายรัฐบาล โดยเฝ้าระวัง 

7 รายการทดสอบในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 - 2559 จากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพน�้ำบริโภค 

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท พบว่า ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ตัวอย่างน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ไม่ได้

มาตรฐานร้อยละ 37.61  จ�ำแนกเป็นไม่ได้มาตรฐานสูงสุดด้านกายภาพร้อยละ 20.21 ด้านจุลินทรีย์ร้อยละ 11.09 

ด้านกายภาพและจุลินทรีย์ร้อยละ 4.10 และด้านเคมีร้อยละ 1.24 (ตารางที่ 3) สาเหตุมาจากความเป็นกรด-ด่าง

สูงหรือต�่ำกว่ามาตรฐานร้อยละ 24.97 ปริมาณไนเตรทร้อยละ 1.09 ปริมาณฟลูออไรด์ร้อยละ 1.15 พบเชื้อ 

Coliforms เกนิมาตรฐานร้อยละ 15.36 พบเชือ้ E. coli ร้อยละ 1.69 เชือ้ก่อโรคอาหารเป็นพิษชนดิ Salmonella 

spp. ร้อยละ 0.14 และ S. aureus ร้อยละ 0.12 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ตัวอย่างน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุ
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ที่ปิดสนิท ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 36.73 จ�ำแนกเป็นไม่ได้มาตรฐานสูงสุดด้านกายภาพร้อยละ 18.98 ด้านจุลินทรีย์

ร้อยละ 11.82 ด้านกายภาพและจุลินทรีย์ร้อยละ 4.04 และด้านเคมีร้อยละ 1.13 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 3) สาเหตุ

หลกัมาจากความเป็นกรด-ด่างสงูหรอืต�ำ่กว่ามาตรฐานร้อยละ 23.53 ปรมิาณไนเตรทร้อยละ 1.18 ปริมาณฟลูออไรด์

ร้อยละ 0.71 พบเชือ้ Coliforms เกินมาตรฐานร้อยละ 15.84 พบเชื้อ E. coli ร้อยละ 2.22 เชื้อก่อโรคอาหารเป็น

พิษชนิด S. aureus  ร้อยละ 0.29 และ Salmonella spp. ร้อยละ 0.09    

	 จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าตัวอย่างน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท มีคุณภาพไม่ได้มาตรฐานและสาเหตุที่

ท�ำให้คุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทไม่ได้มาตรฐานมีค่าใกล้เคียงกัน

สรุปและวิจารณ์
	 ข้อมูลคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ที่ได้จากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการของ

ส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร  และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง  ในภาพรวมทัว่ประเทศปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2559 ยังคงไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 37.09 ใกล้เคียงกับปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ซึ่งไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 

36.73 พบว่าสาเหตุหลักที่ท�ำให้คุณภาพน�้ำบริโภคฯ ไม่ได้มาตรฐาน คือ ปัญหาทางกายภาพ ได้แก่ ค่าความเป็น 

กรด-ด่างสูงหรือต�่ำเกินกว่ามาตรฐานก�ำหนด (ค่ามาตรฐานระหว่าง 6.5-8.5) ซึ่งอาจเกิดจากคุณภาพน�้ำดิบหรือ

กรรมวิธีการผลิตไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ ส่งผลกระทบด้านสุขภาพและความปลอดภัยต่อการบริโภคไม่มากนัก 

ส่วนปัญหาด้านจลิุนทรย์ีมสีาเหตหุลกัเช่นเดยีวกนัทัง้ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 และ 2559 สาเหตมุาจากการพบเช้ือ 

Coliforms สงูเกินมาตรฐาน รองลงมาคอื พบเชือ้ E. coli ซ่ึงจ�ำนวนตัวอย่างทีไ่ม่เข้ามาตรฐานมค่ีาใกล้เคียงกนัทัง้ 2 ปี 

เชื้อดังกล่าวจัดเป็นจุลินทรีย์บ่งชี้สุขลักษณะของการผลิตที่ไม่เหมาะสม ผู้ประกอบการควรให้ความส�ำคัญกับการ

ควบคุมกรรมวิธีการผลิตไม่ให้เช้ือปนเปื้อนได้ ส่วนเชื้อก่อโรคอาหารเป็นพิษมีตรวจพบเชื้อ S. aureus และ 

Salmonella spp. ในตัวอย่างน้อย   

	 เมือ่เปรยีบเทียบข้อมลูรายเขตสขุภาพพบว่า เขตสขุภาพที ่6 ไม่ได้มาตรฐานสงูทีส่ดุร้อยละ 52.55 รองลงมา

คือเขตสุขภาพที่ 11 ร้อยละ 44.59 และเขตสุขภาพที่ 12 ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 42.77 โดยสาเหตุหลักที่ไม่ได้

มาตรฐานมีความสอดคล้องกับภาพรวมของประเทศ ซ่ึงในแต่ละเขตสุขภาพมีตัวอย่างส่งตรวจไม่เท่ากัน ทั้งนี้

เนือ่งจากจ�ำนวนผูป้ระกอบการในพ้ืนทีน่ัน้ๆ และแผนการเกบ็ตวัอย่างเพือ่เฝ้าระวงัคุณภาพผลติภัณฑ์ของส�ำนกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา ซึ่งก�ำหนดตามสัดส่วนของจ�ำนวนสถานประกอบการในจังหวัดนั้นๆ  

	 โดยสรุปคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ในภาพรวมทั่วประเทศ 

ยงัคงไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 37.09 โดยมีสาเหตหุลกัมาจากค่าความเป็นกรดด่างสงูหรือต�ำ่กว่ามาตรฐาน รองลงมาคือ 

ตรวจพบเชื้อ Coliforms และ เชื้อ E. coli ตามล�ำดับ ส่วนฟลูออไรด์ ไนเตรท S. aureus และ Salmonella spp. 

พบในสัดส่วนเล็กน้อย และคุณภาพน�้ำบริโภคฯ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะท�ำให้เห็นภาพรวมของคุณภาพน�้ำบริโภคในภาชนะ

บรรจทุีปิ่ดสนทิในภาพรวมของประเทศ และรายเขตสุขภาพ เพ่ือให้หน่วยงานท่ีมภีารกจิท่ีเกีย่วข้องในระดบัจงัหวัด

ได้น�ำไปเทียบเคียงกับจังหวัดที่รับผิดชอบ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาคุณภาพน�้ำบริโภคฯ ให้ได้มาตรฐานและ

ปลอดภัยส�ำหรับผู้บริโภคต่อไป  
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	 นางโชติวรรณ  พรทุม				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางจิราพร  ชูเสน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางภัทรกานต์  พลทัสสะ				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา	

	 นางสาวประภาพรรณ  พรหมหิรัญกุล		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวกนกวรรณ  ศรีสมพงษ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์
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ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี	

	 นางสุจิตรา แสนทวีสุข				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสมพร  เอมโอษฐ์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี	

	 นางสาววรีรัตน์  หิรัณยวุฒิกุล			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต	

	 นางสาวจ�ำรัส  พูลเกื้อ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวสุจิตร  สาขะจร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา	

	 นางสุดชฎา  ศรประสิทธิ์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวกิ่งแก้ว  กาญจนรัตน์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอรอนงค์  วงษ์เอียด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ	

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง	

	 นางสาวนนทรัตน์  พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชรินทร์  วัฒนสิน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์ จัดท�ำรายงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี 	

	 นางสาวสุภาทินี  โสบุญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาววรีรัตน์  หิรัณยวุฒิกุล			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ที่ปรึกษาทางวิชาการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางลดาพรรณ  แสงคล้าย				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์เชี่ยวชาญ

ผู้ประสานงานโครงการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารและเครื่องดื่ม

คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนกลุ่มอาหาร 

บทน�ำ
	 ผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) เกิดขึ้นจากการน�ำทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์

ที่มีคุณภาพและมีเอกลักษณ์เฉพาะ เพื่อกระจายรายได้สู่ชุมชน โดยรัฐพร้อมที่จะสนับสนุนให้ชุมชนเข้าถึง 

องค์ความรู้สมัยใหม่ แหล่งเงินทุน และพัฒนาขีดความสามารถในการบริหารและการตลาด เพื่อเชื่อมโยงผลิตภัณฑ์

จากชุมชนสู่ตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ

	 ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารส่วนใหญ่ผลิตด้วยกรรมวิธีง่ายๆ และบรรจุในภาชนะพร้อมจ�ำหน่าย (ทั้งนี ้

ไม่รวมที่จ�ำหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค) ซึ่งกระบวนการผลิตที่อาจไม่ถูกสุขลักษณะ สถานที่ผลิต เครื่องมือ เครื่องใช้ 

และการเก็บรักษาอาหารแปรรูปแล้ว ที่อาจไม่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิตอาหารขั้นต้น (primary 

GMP) เป็นสาเหตุให้เกดิการปนเป้ือนของจลิุนทรย์ีชนดิต่างๆ รวมท้ังเชือ้โรคอาหารเป็นพษิในผลิตภณัฑ์ ได้ประกอบ

กับผลิตภัณฑ์อาหารมีส่วนผสมหลายอย่างที่เน่าเสียง่าย จึงมีแนวโน้มในการเติมสารเคมีจ�ำพวกวัตถุกันเสีย เพื่อยืด

อายุการเก็บรักษา และอาจมีการเติมสีผสมอาหาร เพื่อช่วยให้มีสีสวยงามน่ารับประทานหรือเพื่อปกปิดคุณภาพ

ของอาหารท่ีเปล่ียนไป ด้วยเหตุน้ีผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหาร อาจประสบปัญหาในด้านคุณภาพและความ

ปลอดภัย และมีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคได้

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์โดยส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์

ทัง้ 14 แห่ง ร่วมกบัส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา และส�ำนกังานสาธารณสุขจังหวดัท่ัวประเทศ ได้ร่วมกนั

เฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารเป็นประจ�ำทุกปี ตรวจวิเคราะห์คุณภาพด้าน

จุลชีววิทยา โดยตรวจหาการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ ได้แก่ จุลินทรีย์บ่งชี้ถึงคุณภาพอาหาร (จ�ำนวนจุลินทรีย์

และจ�ำนวนยีสต์และรา) จุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ (Salmonella spp., Staphylococcus aureus, 

Clostridium perfringens และ Bacillus cereus) และจุลินทรีย์บ่งชี้ถึงสุขลักษณะการผลิต (Escherichia coli) 

อ้างอิงตามประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัส

อาหาร ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2553 หัวข้ออาหารพร้อมบริโภคและอาหารดิบ และผลิตภัณฑ์อาหาร ได้แก่ ซอสในภาชนะ

บรรจทุีปิ่ดสนทิ ซอสบางชนดิ และน�ำ้ผึง้ อ้างองิตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 200 (พ.ศ. 2543) ฉบับที่ 

201 (พ.ศ. 2543) และฉบับที่ 211 (พ.ศ. 2543) ตามล�ำดับ และตรวจคุณภาพด้านเคมี โดยตรวจหาปริมาณวัตถุ

กันเสีย (กรดเบนโซอิกและ/หรือกรดซอร์บิก) และสีสังเคราะห์ อ้างอิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 

281 (พ.ศ. 2547) และมาตรฐานโคเด็กซ์ 

	 ในปีงบประมาณ 2560 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ได้รับมอบหมายให้รวบรวมข้อมูลผลการ

วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารที่ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และกลุ่มแม่บ้าน ส่งตรวจที่ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ทั้ง 14 แห่ง ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555-2559 น�ำมาวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลคุณภาพผลิตภัณฑ์

ชุมชนกลุม่อาหารในภาพรวมของประเทศ เพือ่ให้ผูเ้กีย่วข้องทัง้หน่วยงานภาครฐัและผูผ้ลติชมุชนใช้เป็นข้อมลูในการ

ปรบัปรงุคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารต่อไป 
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วัตถุประสงค์
	 เพ่ือให้ทราบข้อมูลคุณภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารในภาพรวมของประเทศ และน�ำเสนอให้ 

ผูเ้ก่ียวข้องทัง้หน่วยงานภาครฐัและผูผ้ลิตชุมชนใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคณุภาพผลิตภณัฑ์ชมุชนกลุ่มอาหารต่อไป

ผลการด�ำเนินงาน
	 ผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ต้ังแต่ปีงบประมาณ 

2555-2559 รวมทั้งสิ้น 6,513 ตัวอย่าง พบว่าผ่านมาตรฐานร้อยละ 89.2, 90.1, 91.5, 94.3 และ 94.2 ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 1)

	 ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารที่ตรวจวิเคราะห์ประกอบด้วย อาหารพร้อมบริโภค 5 กลุ่ม (5,910 ตัวอย่าง) 

อาหารดิบ 3 กลุ่ม (577 ตัวอย่าง) และอาหารพร้อมบริโภคภายใต้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 3 ฉบับ คือ ฉบับ

ที่ 200 ฉบับที่ 201 และฉบับที่ 211 (26 ตัวอย่าง)  

	 กรณีที่ตรวจคุณภาพทั้งทางด้านจุลินทรีย์และเคมี เป็นอาหารพร้อมบริโภค 1,554 ตัวอย่าง อาหารดิบ 

251 ตัวอย่าง และอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 9 ตัวอย่าง พบว่าอาหารพร้อมบริโภคและอาหารดิบ

ไม่ผ่านมาตรฐาน เพราะไม่ผ่านเกณฑ์ด้านจุลินทรีย์และเคมี จ�ำนวน 123 และ 36 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ หรือคิดเป็น

ร้อยละ 7.9 และ 14.3 ตามล�ำดับ ในขณะที่อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้มาตรฐานทุกตัวอย่าง 

(ตารางที่ 2)

	 กรณีที่ตรวจคุณภาพเฉพาะด้านจุลินทรีย์ เป็นอาหารพร้อมบริโภค 4,166 ตัวอย่าง อาหารดิบ 293 

ตัวอย่าง และอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 17 ตัวอย่าง พบว่าอาหารพร้อมบริโภคและอาหารดิบ 

ไม่ผ่านมาตรฐาน เพราะไม่ผ่านเกณฑ์ด้านจุลินทรีย์จ�ำนวน 309 และ 51 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ หรือคิดเป็นร้อยละ 

7.4 และ 17.4 ตามล�ำดับ ในขณะที่อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้มาตรฐานทุกตัวอย่าง (ตารางที่ 3)

	 กรณีที่ตรวจคุณภาพเฉพาะด้านเคมี เป็นอาหารพร้อมบริโภค 190 ตัวอย่าง และอาหารดิบ 33 ตัวอย่าง 

พบว่าอาหารพร้อมบริโภคและอาหารดิบไม่ผ่านมาตรฐาน เพราะไม่ผ่านเกณฑ์ด้านเคมีจ�ำนวน 4 และ 1 ตัวอย่าง 

ตามล�ำดับ หรือคิดเป็นร้อยละ 2.1 และ 3.0 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 4)

	 ผลวิเคราะห์เมื่อจ�ำแนกตามหน่วยงานท่ีตรวจวิเคราะห์ พบว่า ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหาร 

ที่ส่งตรวจท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดคือ ร้อยละ 13.5 

(ตารางที่ 5)

	 เมื่อจ�ำแนกตามเขตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข โดยคิดจากตัวอย่างที่หน่วยงานราชการ ได้แก่ 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา สุ่มเก็บตัวอย่างในเขตสุขภาพนั้นๆ  

รวมทั้งตัวอย่างของผู้ผลิตชุมชนที่อยู่ในเขตสุขภาพนั้น พบว่า ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารในเขตสุขภาพที่ 

7 ไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23.7 (ตารางที่ 6)

สรุปและวิจารณ์
	 ตัง้แต่ปีงบประมาณ 2555 - 2557 พบว่า ผลติภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารมแีนวโน้มผ่านมาตรฐานเพิม่ข้ึนเป็น

ร้อยละ 89.2, 90.1 และ 91.5 ตามล�ำดับ ในขณะที่ปีงบประมาณ 2558-2559 พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหาร

มีแนวโน้มผ่านมาตรฐานเพิ่มขึ้นใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 94.3 และ 94.2 ตามล�ำดับ แสดงให้เห็นว่าตั้งแต่

ปีงบประมาณ 2555-2559 คุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารมีแนวโน้มค่อยๆ ดีขึ้นตามล�ำดับ
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	 กรณีที่ตรวจคุณภาพทั้งทางด้านจุลินทรีย์และเคมี พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารดิบไม่ผ่านมาตรฐาน
มากกว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารพร้อมบริโภค (ร้อยละ 14.3 และ 7.9 ตามล�ำดับ) 
	 กรณีที่ตรวจคุณภาพเฉพาะด้านจุลินทรีย์ พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารดิบไม่ผ่านมาตรฐานมากกว่า
ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารพร้อมบริโภค (ร้อยละ 17.4 และ 7.4 ตามล�ำดับ) 
	 กรณีท่ีตรวจคุณภาพเฉพาะด้านเคมี พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารดิบไม่ผ่านมาตรฐานมากกว่า
ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารพร้อมบริโภค (ร้อยละ 3.0 และ 2.1 ตามล�ำดับ)
	 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพตามหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ พบว่า ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารที่ส่ง
ตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดคือ ร้อยละ 13.5 ในขณะที่
ตัวอย่างที่ส่งตรวจที่ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ศูนย์วิทย์ฯ ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาค
ตะวันออก ไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 8.2, 7.8, 5.6, 4.1 และ 3.2 ตามล�ำดับ
	 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารตามเขตสุขภาพ  พบว่า ตัวอย่างในเขตสุขภาพที่ 7 
ไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดคือ ร้อยละ 23.7 รองลงมาคือ ตัวอย่างในเขตสุขภาพที่ 9, เขตสุขภาพที่ 11, เขตสุขภาพ
ที่ 1, เขตสุขภาพที่ 4+13, เขตสุขภาพที่ 12, เขตสุขภาพที่ 8, เขตสุขภาพที่ 5, เขตสุขภาพที่ 2, เขตสุขภาพที่ 6, 
เขตสุขภาพที่ 10 และเขตสุขภาพที่ 3 ไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 18.0, 10.4, 9.1, 8.2, 7.8, 6.1, 4.1, 4.0, 3.2, 2.5 
และ 2.1 ตามล�ำดับ
	 ผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปีงบประมาณ 
2555-2559 รวมท้ังส้ิน 6,513 ตัวอย่าง พบว่า ผ่านมาตรฐานร้อยละ 89.2, 90.1, 91.5, 94.3 และ 94.2 
ตามล�ำดบั ซึง่การปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ีต่างๆ เกนิมาตรฐานมแีนวโน้มลดลง สาเหตุทีไ่ม่ผ่านมาตรฐานส่วนใหญ่มาจาก
ปัญหาการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ โดยผลิตภัณฑ์ที่จัดว่าเป็นกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ กลุ่มอาหารหมักพื้นเมืองที่แปรรูปจาก
เนื้อสัตว์ เช่น แหนม ปลาส้ม แม้ว่าอาหารกลุ่มนี้ได้ผ่านกระบวนการหมักที่อาจช่วยท�ำลายหรือยับยั้งการเจริญของ
จุลินทรีย์ส่วนใหญ่ แต่ยังมีโอกาสพบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ต่างๆ รวมถึงเชื้อโรคอาหารเป็นพิษ จึงท�ำให้ผู้บริโภค 
มีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย โดยเฉพาะผู้บริโภคที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบ โดยไม่ผ่านความร้อน ซึ่งพบว่า
ยังคงเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภคบางกลุ่ม ดังนั้นควรน�ำอาหารประเภทนี้มาปรุงให้สุกด้วยความร้อนก่อนบริโภค 
เพือ่ท�ำลายเชือ้จลุนิทรย์ีและป้องกนัการเกิดโรคอาหารเป็นพษิ นอกจากนัน้ยงัมกีลุม่อาหารดบิซึง่พบว่ากลุม่เนือ้สตัว์
ที่ผ่านการท�ำให้แห้ง และกลุ่มเครื่องแกงมีปัญหาการปนเปื้อนจุลินทรีย์เป็นส่วนใหญ่เช่นกัน แต่เนื่องจากอาหาร
ประเภทนี้ต้องผ่านความร้อนก่อนบริโภค จึงไม่เสี่ยงเหมือนอาหารหมักพื้นเมืองที่แปรรูปจากเนื้อสัตว์
	 ปัญหาที่พบเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนเกินเกณฑ์ในอาหาร อาจมาจากสาเหตุต่างๆ เช่น การใช้วัตถุดิบที่มี 
การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในปริมาณสูง การล้างและเตรียมวัตถุดิบไม่ดีพอ ภาชนะและอุปกรณ์ไม่สะอาด การผลิต
และการเกบ็รกัษาไม่ถกูสขุลกัษณะ ส่วนปัญหาด้านเคม ีพบการใช้วตัถุกนัเสียชนดิกรดเบนโซอกิเกนิเกณฑ์เลก็น้อย 
และพบการใช้สีสังเคราะห์ในอาหารกลุ่มผักผลไม้ดอง/แช่อิ่มบ้างเล็กน้อยเช่นเดียวกัน ดังนั้นผู้บริโภคควรเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่มีสีสันใกล้เคียงกับธรรมชาติ เพื่อลดความเสี่ยงจากการได้รับสีสังเคราะห์ 
	 ข้อมูลท่ีได้จากการตรวจเฝ้าระวังในครั้งนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จะใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารให้มีคุณภาพและมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น 
รวมทั้งหากผู้ผลิตอาหารชุมชนและหน่วยงานภาครัฐร่วมกันพัฒนาปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องและ
เฝ้าระวังคุณภาพอย่างจริงจังและสม�่ำเสมอ คาดว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มอาหารของไทยจะมีคุณภาพมาตรฐาน 

พร้อมที่จะก้าวสู่การแข่งขันในตลาดทั้งระดับประเทศและสากลอย่างแน่นอน
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คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนกลุ่มเครื่องดื่ม

บทน�ำ
	 ปัจจุบันเครื่องดื่มท�ำจากผลไม้ พืชหรือผักเป็นที่นิยมอย่างมาก ผู้บริโภคหันมาเลือกดื่มเพื่อสุขภาพมากขึ้น 

เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหาร ให้วิตามิน เกลือแร่ และพลังงานต่อร่างกาย ด้วยเหตุนี้กลุ่มผู้ผลิตชุมชนได้น�ำวัตถุดิบ

ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาแปรรูปเป็นเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นวางจ�ำหน่ายอย่าง 

แพร่หลาย เพราะกรรมวิธีการผลิตไม่ยุ่งยาก ลงทุนต�่ำ กระบวนการผลิตเครื่องดื่มมีแนวโน้มการเติมวัตถุกันเสีย 

เพื่อช่วยยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ที่ท�ำให้อาหารเน่าเสียและรักษาสภาพผลิตภัณฑ์ มีการเติมสีสังเคราะห์ ท�ำให้

เครื่องดื่มมีสีสวยงามน่ารับประทาน นอกจากนี้เครื่องด่ืมยังมีสารอาหารที่เหมาะกับการเจริญของจุลินทรีย ์

เช่น น�้ำตาล วิตามิน อีกทั้งการผลิตเครื่องดื่มที่ไม่ถูกสุขลักษณะ กรรมวิธีการผลิตและการเก็บรักษาที่ไม่เหมาะสม  

ด้วยเหตุนี้ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มจึงมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ หากบริโภคเครื่องดื่มที่มีการ

ปนเปื้อนเชื้อโรคอาหารเป็นพิษ อาจท�ำให้เจ็บป่วยได้  

	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์โดยส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์

ทัง้ 14 แห่ง ร่วมกบัส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา และส�ำนกังานสาธารณสุขจังหวดัท่ัวประเทศ ได้ร่วมกนั

เฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มเป็นประจ�ำทุกปี ตรวจวิเคราะห์คุณภาพ

ด้านจุลชีววิทยา โดยตรวจหาการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ ได้แก่ จุลินทรีย์บ่งชี้ถึงคุณภาพอาหาร (จ�ำนวนยีสต์

และรา) จุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ (Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Clostridium 

perfringens และ Bacillus cereus) และจุลินทรีย์บ่งชี้ถึงสุขลักษณะการผลิต (Coliforms และ Escherichia 

coli) และตรวจวิเคราะห์คุณภาพด้านเคมี โดยตรวจหาปริมาณวัตถุกันเสีย (กรดเบนโซอิกและ/หรือกรดซอร์บิก) 

และสีสังเคราะห์ โดยตัวอย่างเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ชา และกาแฟ อ้างอิงตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับที่ 356 (พ.ศ. 2556) ฉบับที่ 196 (พ.ศ. 2543) และฉบับที่ 197 (พ.ศ. 2543) ตามล�ำดับ

	 ในปีงบประมาณ 2560 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ได้รับมอบหมายให้รวบรวมข้อมูลผลการ

วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มที่ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และกลุ่มแม่บ้าน ส่งตรวจที่ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์

การแพทย์ทั้ง 14 แห่ง ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555 - 2559 น�ำมาวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลคุณภาพผลิตภัณฑ์

ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มในภาพรวมของประเทศ เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งหน่วยงานภาครัฐและผู้ผลิตชุมชนใช้เป็นข้อมูล

ในการปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มต่อไป 

วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบข้อมูลคุณภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องด่ืมในภาพรวมของประเทศ และน�ำเสนอให ้

ผูเ้ก่ียวข้องทัง้หน่วยงานภาครฐัและผูผ้ลติชมุชนใช้เป็นข้อมลูในการปรบัปรงุคณุภาพผลติภณัฑ์ชมุชนกลุม่เครือ่งดืม่

ต่อไป
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ผลการด�ำเนินงาน
	 ผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปีงบประมาณ 

2555-2559 พบว่า ผ่านมาตรฐานร้อยละ 82.8, 84.7, 83.7, 83.5 และ 88.6 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

	 ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มที่ตรวจวิเคราะห์ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555-2559 รวมทั้งสิ้น 756 ตัวอย่าง 

แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ประกอบด้วย เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของสมุนไพร (486 ตัวอย่าง) 

เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีส่วนผสมของสมุนไพร (154 ตัวอย่าง) กาแฟ (63 ตัวอย่าง) และชา  

(53 ตัวอย่าง) 

	 กรณีท่ีตรวจคุณภาพท้ังทางด้านจุลินทรีย์และเคมี เป็นเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่ม ี

ส่วนผสมของสมุนไพร 260 ตัวอย่าง เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีส่วนผสมของสมุนไพร 73 ตัวอย่าง 

กาแฟ 20 ตัวอย่าง และชา 10 ตัวอย่าง พบว่า เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของสมุนไพร 

เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีส่วนผสมของสมุนไพร กาแฟ และชา ไม่ผ่านมาตรฐาน เพราะไม่ผ่าน

เกณฑ์ด้านจุลินทรีย์และเคมี จ�ำนวน 55, 9, 4 และ 1 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ หรือคิดเป็นร้อยละ 21.2, 12.3, 20.0 

และ 10.0 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2)

	 กรณีที่ตรวจคุณภาพเฉพาะด้านจุลินทรีย์ เป็นเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของ

สมุนไพร 224 ตัวอย่าง เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีส่วนผสมของสมุนไพร 81 ตัวอย่าง กาแฟ 38 

ตัวอย่าง และชา 43 ตัวอย่าง พบว่า เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของสมุนไพร เครื่องดื่ม

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีส่วนผสมของสมุนไพร กาแฟ และชา ไม่ผ่านมาตรฐาน เพราะไม่ผ่านเกณฑ์ด้าน

จุลินทรีย์จ�ำนวน 33, 11, 2 และ 1 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ หรือคิดเป็นร้อยละ 14.7, 13.6, 5.3 และ 2.3 ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 3)

	 กรณีท่ีตรวจคุณภาพเฉพาะด้านเคมี เป็นเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของ

สมุนไพร 2 ตัวอย่าง และกาแฟ 5 ตัวอย่าง พบว่า เครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของ

สมุนไพร และกาแฟ ทุกตัวอย่าง ผ่านมาตรฐานด้านเคมี (ตารางที่ 4)

	 ผลวิเคราะห์เมื่อจ�ำแนกตามหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ พบว่า ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่ม 

ที่ส่งตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคกลางไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดคือ ร้อยละ 25.1 (ตารางที่ 5)

	 เมื่อจ�ำแนกตามเขตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข โดยคิดจากตัวอย่างที่หน่วยงานราชการ ได้แก่ 

ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวัด และส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา สุม่เก็บตวัอย่างในเขตสขุภาพนัน้ๆ รวมท้ัง

ตัวอย่างของผู้ผลิตชุมชนที่อยู่ในเขตสุขภาพนั้น พบว่า ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มในเขตสุขภาพที่ 5 

ไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 25.1 (ตารางที่ 6)



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 215

สรุปและวิจารณ์
	 ตัง้แต่ปีงบประมาณ 2555-2558 พบว่า ผลิตภณัฑ์ชมุชนกลุม่เคร่ืองดืม่มีแนวโน้มผ่านมาตรฐานใกล้เคียงกัน

คือ ร้อยละ 82.8, 84.7, 83.7 และ 83.5 ตามล�ำดับ ในขณะที่ปีงบประมาณ 2559 พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่ม

เครื่องดื่มมีแนวโน้มผ่านมาตรฐานเพิ่มขึ้น คือ ร้อยละ 88.6 แสดงให้เห็นว่า ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555 - 2559 

คุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มมีแนวโน้มค่อยๆ ดีขึ้น

	 กรณีที่ตรวจคุณภาพทั้งทางด้านจุลินทรีย์และเคมี พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุ 

ที่ปิดสนิทชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของสมุนไพร ไม่ผ่านมาตรฐานมากกว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มกาแฟ กลุ่มเครื่องดื่ม 

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิดที่มีส่วนผสมของสมุนไพร และกลุ่มชา (ร้อยละ 21.2, 20.0, 12.3 และ 10.0 

ตามล�ำดับ) 

	 กรณีที่ตรวจคุณภาพเฉพาะด้านจุลินทรีย์ พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

ชนดิทีไ่ม่มส่ีวนผสมของสมนุไพร ไม่ผ่านมาตรฐานมากกว่าผลิตภณัฑ์ชมุชนกลุ่มเคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิ

ชนิดที่มีส่วนผสมของสมุนไพร กลุ่มกาแฟ และกลุ่มชา (ร้อยละ 14.7, 13.6, 5.3 และ 2.3 ตามล�ำดับ) 

	 กรณีที่ตรวจคุณภาพเฉพาะด้านเคมี พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทชนิด

ที่ไม่มีส่วนผสมของสมุนไพร และกลุ่มกาแฟ ผ่านมาตรฐานทุกตัวอย่าง 

	 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพตามหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ พบว่า ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มที่

ส่งตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ภาคกลางไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดคือ ร้อยละ 25.1 ในขณะที่ตัวอย่างที่ส่ง

ตรวจที่ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ศูนย์วิทย์ฯ ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาค

ตะวันออก ไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 18.8, 18.1, 11.2, 8.1 และ 5.9 ตามล�ำดับ

	 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มตามเขตสุขภาพ พบว่า ตัวอย่างในเขตสุขภาพที่ 5 

ไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดคือ ร้อยละ 25.1 รองลงมาคือ ตัวอย่างในเขตสุขภาพที่ 1, เขตสุขภาพที่ 12, เขตสุขภาพ

ที่ 7, เขตสุขภาพที่ 4+13, เขตสุขภาพที่ 9, เขตสุขภาพที่ 8, เขตสุขภาพที่ 6, เขตสุขภาพที่ 10 และเขตสุขภาพที่ 

11 ไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 20.6, 20.6, 20.0, 18.8, 12.5, 6.3, 5.9, 5.9 และ 5.5 ตามล�ำดับ ในขณะที่ตัวอย่าง

ในเขตสุขภาพที่ 2 และเขตสุขภาพที่ 3 ผ่านมาตรฐานทุกตัวอย่าง

	 ผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเครื่องดื่มในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปีงบประมาณ 

2555-2559 รวมทั้งสิ้น 756 ตัวอย่าง พบว่า ผ่านมาตรฐานร้อยละ 82.8, 84.7, 83.7, 83.5 และ 88.6 ตามล�ำดับ 

สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานส่วนใหญ่มาจากปัญหาการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ เนื่องจากพบจุลินทรีย์ที่บ่งชี้สุขลักษณะ

การผลิต จุลินทรีย์ท่ีบ่งชี้คุณภาพอาหารเกินเกณฑ์ฯ และพบเชื้อโรคอาหารเป็นพิษบ้างเล็กน้อยคือ B.cereus 

โดยเชือ้ B.cereus เป็นเชือ้แบคทเีรยีทีส่ร้างสปอร์ พบในดินและฝุ่น จึงมกัปนมากบัวตัถุดิบ เช่น ส้ม ว่านหางจระเข้  

สปอร์ของเชื้อเหล่านี้ถูกท�ำลายได้ยากภายใต้กระบวนการผลิตเครื่องดื่มที่ใช้ความร้อนไม่สูงนัก การปนเปื้อนยสีต์

และราทีพ่บปรมิาณสงู จะเป็นสาเหตใุห้เครือ่งดืม่เกดิการเน่าเสยีได้ง่าย การปนเป้ือนเชือ้โคลฟิอร์มเกินเกณฑ์ฯ รวม

ทั้งตรวจพบ E. coli บ่งชี้ว่ายังขาดสุขลักษณะที่ดีในการผลิต และอาจมีการเก็บรักษาเครื่องดื่มในสภาวะที่ไม่

เหมาะสม โดยเฉพาะเครื่องดื่มท่ีผ่านกรรมวิธีฆ่าเชื้อแบบพาสเจอร์ไรส์ ซึ่งต้องเก็บรักษาที่อุณหภูมิต�่ำกว่า 6 

องศาเซลเซียส เพื่อป้องกันการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ์ก่อนวันหมดอายุ ส่วนปัญหาด้านเคมี ยังพบการใช้วัตถุ 
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กันเสียเกินมาตรฐาน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกรดเบนโซอิก สาเหตุน่าจะมาจากการขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้วัตถุ

เจือปนอาหาร และพบการใช้สีสังเคราะห์เกินเกณฑ์บ้างเล็กน้อย ดังนั้นผู้บริโภคควรเลือกซ้ือเครื่องด่ืมที่มีสีสัน 

ใกล้เคียงกับธรรมชาติ เพื่อลดความเสี่ยงจากการได้รับสีสังเคราะห์ 

	 ข้อมูลที่ได้จากการตรวจเฝ้าระวังในครั้งนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มเคร่ืองด่ืมให้มีคุณภาพและมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น 

รวมทัง้หากผูผ้ลติชมุชนและหน่วยงานภาครัฐร่วมกนัพัฒนาปรับปรุงคณุภาพผลิตภณัฑ์อย่างต่อเนือ่ง และเฝ้าระวงั

คณุภาพอย่างจรงิจงัและสม�ำ่เสมอ คาดว่าผลิตภณัฑ์ชมุชนกลุ่มเคร่ืองด่ืมของไทยจะมคีณุภาพมาตรฐาน พร้อมทีจ่ะ

ก้าวสู่การแข่งขันในตลาดทั้งระดับประเทศและสากลอย่างแน่นอน
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รายนามคณะท�ำงาน

ผู้รวบรวมข้อมูล

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางดวงดาว  วงศ์สมมาตร์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวจันทร์เพ็ญ  โตวิยานนท์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่	

	 นางไพรินทร์  บุตรกระจ่าง			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย	

	 นายอุกฤษฎ์  สุกใส 				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอังสนา  ค�ำเงิน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก	

	 นางสาวเสาวนิตย์  บุณพัฒนศักดิ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์	

	 นางพรทิพย์  ศรีศร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอนันนิการ์  จัวทิ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม	

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชรีย์  จิตต์พิทักษ์ชัย				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี	

	 นางธนิดา  ไมตรีประดับศรี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวมลวดี  ศรีหะทัย				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น	

	 นางสาวน้อย  ทองสกุลพานิชย์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวนวรัตน์  รัตนดิลก ณ ภูเก็ต		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี	

	 นางเกตุ  สินเทศ					    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางภัทรกานต์  พลทัสสะ				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา	

	 นางพัชรี  อินธิยศ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี	

	 นายลิลิต  อินทนา				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางพัชราภรณ์  เกียรตินิติประวัติ			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวจรรยารัตน์  พาวขุนทด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ
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ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี	

	 นางสาวสุภาทินี  โสบุญ	   			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวกนกวรรณ  เทพเลื่อน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวนิรันดร  แร่กาสินธุ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต	

	 นางสาวจ�ำรัส  พูลเกื้อ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวสุจิตร  สาขะจร				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา	

	 นางสุดชฎา  ศรประสิทธิ์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นางสาวอรอนงค์  วงษ์เอียด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง	

	 นางสาวอัจฉรา  ชนะสิทธิ์				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ผู้ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์และจัดท�ำรายงาน 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี	

	 นางธนิดา  ไมตรีประดับศรี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวมลวดี  ศรีหะทัย				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ที่ปรึกษาทางวิชาการ 

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางดวงดาว  วงศ์สมมาตร์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

ผู้ประสานงานโครงการ 

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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คุณภาพและความปลอดภัยของลูกชิ้น

บทน�ำ
	 ลูกชิ้นเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเนื้อสัตว์แปรรูปประเภทหนึ่ง ที่เป็นที่นิยมบริโภคทั้งใช้เป็นอาหารว่างและ 

เป็นส่วนประกอบของอาหารจานเดียว เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภคในช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2556-2559 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์โดยส�ำนกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร และศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง 

ได้เฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ลูกชิ้น ประกอบด้วยตัวอย่างที่สุ่มเก็บจากสถานที่ผลิตและ

สถานที่จ�ำหน่ายทั่วประเทศไทย โดยส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

เพื่อตรวจคุณภาพทางจุลชีววิทยาและทางเคมี

	 การตรวจวิเคราะห์คุณภาพด้านจุลชีววิทยา โดยตรวจหาการปนเปื้อนจุลินทรีย์ต่างๆ ได้แก่ การตรวจ

วิเคราะห์จ�ำนวนจุลินทรีย์รวม ซึ่งบ่งชี้ถึงคุณภาพอาหาร การตรวจวิเคราะห์จุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ

ได้แก่ Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, Bacillus cereus, Listeria 

monocytogenes, Vibrio cholera และ Vibrio parahaemolyticus และจุลินทรีย์บ่งชี้ถึงสุขลักษณะการผลิต 

ได้แก่ Escherichia coli และ Coliforms อ้างอิงเกณฑ์ก�ำหนดตามประกาศกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เรื่อง 

เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 หัวข้อ 2.3.1 อาหารปรุง

สุกแล้วแช่เย็น และต้องอุ่นก่อนบริโภค เช่น พิซซ่า ขนมจีบ ซาลาเปา ลูกชิ้น และหมูยอ เป็นต้น ส่วนการตรวจ

วิเคราะห์คุณภาพด้านเคมี โดยตรวจหาปริมาณวัตถุกันเสีย (กรดเบนโซอิกและ/หรือกรดซอร์บิก) บอแรกซ์และ 

สีสังเคราะห์ อ้างอิงเกณฑ์ก�ำหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 281 (พ.ศ. 2547) เรื่อง วัตถุเจือปน 

อาหารและมาตรฐานโคเด็กซ์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 8.3.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ สัตว์ปีก และเนื้อสัตว์ที่ถูกล่า 

เพื่อการกีฬา บด และผ่านความร้อน เช่น ลูกชิ้น เป็นต้น และกลุ่ม 9.2.4.1 ผลิตภัณฑ์ปลาปรุงสุก เช่น ไส้กรอก 

ลูกชิ้นปลา ปลานึ่งหรือต้มซีอิ๊ว ไข่ปลาสุก และผลิตภัณฑ์จากเนื้อปลาบดหรือผลิตภัณฑ์ซูริมิต่างๆ  

วัตถุประสงค์
	 เพื่อให้ทราบข้อมูลคุณภาพของลูกชิ้นในภาพรวมของประเทศ และน�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและ 

ผู้ผลิตใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพลูกชิ้นต่อไป

ผลการด�ำเนินงาน
	 ผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ลูกชิ้น จ�ำนวน 897 ตัวอย่าง พบไม่ได้มาตรฐาน 589 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 65.7 แบ่งเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์ เช่น เนื้อวัว หมู ไก่ จ�ำนวน 673 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 

496 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 73.7 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางเคมี เนื่องจากตรวจพบวัตถุกันเสียชนิดกรด 

เบนโซอิก กรดซอร์บิก บอแรกซ์ และสีสังเคราะห์ จ�ำนวน 473, 18, 3 และ 2 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ (ร้อยละ 70.3, 

2.7, 0.4 และ 0.3 ตามล�ำดับ) นอกจากนี้ยังพบตัวอย่างไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพด้านจุลินทรีย์ เพราะจ�ำนวนจุลินทรีย์

รวมเกินมาตรฐานก�ำหนด 10 ตัวอย่าง (ร้อยละ 1.5) จุลินทรีย์ที่บ่งชี้สุขลักษณะการผลิต (E. coli) 12 ตัวอย่าง 

ร้อยละ 1.8 และเชือ้โรคอาหารเป็นพษิ B. cereus, S. aureus และ Salmonella spp. จ�ำนวน 13, 9 และ 3 

ตวัอย่าง ร้อยละ 1.9, 1.3 และ 0.4 ตามล�ำดับ
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	 กลุม่ผลติภณัฑ์ปลาปรงุสกุ ซึง่ประกอบด้วยลูกชิน้ปลา เกีย๊วปลา เต้าหูป้ลา ปลาแผ่น จ�ำนวน 224 ตวัอย่าง 

ไม่ผ่านมาตรฐาน 93 ตวัอย่าง (ร้อยละ 41.5) สาเหตุท่ีไม่ผ่านมาตรฐานทางเคม ี เนือ่งจากวตัถุกันเสียชนดิกรด 

เบนโซอกิ บอแรกซ์ และสสีงัเคราะห์ จ�ำนวน 86, 2 และ 5 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ (ร้อยละ 38.4, 0.9 และ 2.2 ตามล�ำดบั) 

สาเหตทุีไ่ม่ผ่านมาตรฐานทางจลุนิทรย์ี เนือ่งจากจุลินทรีย์ทีบ่่งชีสุ้ขลักษณะการผลิต (E. coli) เกนิมาตรฐาน พบเชือ้โรค

อาหารเป็นพษิ S. aureus และ Salmonella spp. รายการวเิคราะห์ละ 1 ตัวอย่าง (ร้อยละ 0.4)

	 ผลวิเคราะห์คุณภาพและความปลอดภัยผลิตภัณฑ์ลูกชิ้น จ�ำแนกเป็นรายปี 2556-2559 พบว่าผลิตภัณฑ์

ลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์ไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 76.9, 73.0, 73.5 และ 70.5 ตามล�ำดับ และผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากปลา

พบไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 53.3, 44.8, 45.2 และ 25.0 ตามล�ำดับ จะเห็นได้ว่าทั้งผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากปลา และ

ผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์มีแนวโน้มไม่ได้มาตรฐานลดลง แต่ผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์ไม่ผ่านมาตรฐาน 

สูงกว่าผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากปลาในทุกปี เมื่อจ�ำแนกแหล่งผลิตในจังหวัดตามเขตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข

พบว่าตัวอย่างจากเขตสุขภาพที่ 10 ไม่ผ่านมาตรฐานมากที่สุดถึงร้อยละ 96.3 รองลงมา ได้แก่ เขตสุขภาพที่ 2, 1, 

7, 9, กรุงเทพมหานคร, 11, 6, 5, 4, 3 และ 12 ไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 89.2, 87.6, 84.6, 80, 74.0, 72.7, 65.2, 

62.5, 61.5, 59.5 และ 22.0 ตามล�ำดับ ส�ำหรับเขตสุขภาพที่ 8 จ�ำนวนตัวอย่างน้อยกว่า 10 ตัวอย่าง จึงไม่น�ำ 

มาจัดล�ำดับ

	 สาเหตุท่ีผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นไม่ได้มาตรฐานส่วนใหญ่ เนื่องจากพบวัตถุกันเสียชนิดกรดเบนโซอิก (ซึ่งตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 281 (พ.ศ. 2547) เรื่อง วัตถุเจือปนอาหารและมาตรฐานโคเด็กซ์มิได้ก�ำหนด

ให้ใช้ และการใช้วัตถุเจือปนอาหารที่นอกเหนือจากที่ประกาศก�ำหนดจะต้องได้รับความเห็นชอบจาก อย.) จ�ำนวน 

559 ตัวอย่าง (ร้อยละ 62.3) มีปริมาณอยู่ในช่วงน้อยกว่า 1,000 ระหว่าง 1,000-4,000 และมากกว่า 4,000 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จ�ำนวน 327, 208 และ 24 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ (ร้อยละ 58.5, 37.2 และ 4.3 ตามล�ำดับ) 

ปริมาณสูงสุดพบในลูกช้ินเนื้อสัตว์ 6,859 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส�ำหรับผลการตรวจวิเคราะห์วัตถุกันเสียชนิด 

กรดซอร์บิก ซึ่งตามกฎหมายอนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อปลาไม่เกิน 2,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

แต่ไม่ได้อนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์อื่น ตรวจพบในผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อปลาและลูกชิ้นจาก

เนื้อสัตว์อื่นชนิดละ 18 ตัวอย่าง ทุกตัวอย่างมีปริมาณไม่เกิน 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

สรุปและวิจารณ์
	 ในด้านความปลอดภัย เมื่อน�ำปริมาณกรดเบนโซอิกสูงสุดที่พบมาประเมินปริมาณการได้รับสัมผัสจาก

การบรโิภคผลติภณัฑ์ลกูชิน้เนือ้ โดยใช้ข้อมลูปริมาณการบริโภคเฉล่ียเฉพาะผู้ท่ีบริโภคส�ำหรับคนไทยอาย ุ3 ปีขึน้ไป

เท่ากับ 1.29 กรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน (อ้างอิงข้อมูลการบริโภคอาหารของคนไทย ปี 2559) เทียบกับ

ค่าความปลอดภัย (ADI; Acceptable Daily Intake) ของกรดเบนโซอิกที่ JECFA (Joint FAO/WHO Expert 

Committee on Food Additives) ก�ำหนดเท่ากับ 5 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน พบว่ามีค่าเท่ากับ 

1.77 เท่า ของค่า ADI และส�ำหรับกรดซอร์บิกซึ่งเป็นวัตถุกันเสียที่มีความปลอดภัยกว่าการใช้กรดเบนโซอิก 

โดย JECFA ได้ก�ำหนดค่าความปลอดภัย (ADI; Acceptable Daily Intake) เท่ากับ 25 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักตัว 

1 กิโลกรมัต่อวนั เมือ่ประเมนิปรมิาณการได้รบัสมัผัสกรดซอร์บกิจากการบรโิภคผลติภณัฑ์ลกูชิน้ปลา จากค่าสูงสุด 

ที่พบมาประเมิน โดยใช้ข้อมูลปริมาณการบริโภคเฉลี่ยเฉพาะผู้ที่บริโภคส�ำหรับคนไทยอายุ 3 ปีขึ้นไป เท่ากับ 1.09  
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กรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวัน มีค่าเท่ากับ 0.04 เท่า ของค่า ADI ซึ่งอธิบายได้ว่าปริมาณกรดเบนโซอิกที่พบ

ในลูกชิ้นเนื้อสัตว์ อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพผู้บริโภค เนื่องจากปริมาณที่ได้รับเกินค่าความปลอดภัยที่ JECFA 

ก�ำหนด แต่ปริมาณกรดซอร์บิกที่พบในลูกชิ้นปลาไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพผู้บริโภค เนื่องจากมีค่าต�่ำกว่าค่าความ

ปลอดภัย ถึงแม้ว่ากรดเบนโซอิกจะเป็นสารกันบูดที่ค่อนข้างปลอดภัยต่อผู้บริโภค หากได้รับเกินค่าความปลอดภัย

ทุกวัน ท�ำให้ระคายเคืองต่อกระเพาะอาหารและระบบทางเดินอาหาร ตับและไตท�ำงานหนัก ประสิทธิภาพในการ

ก�ำจัดของเสียลดลง เกิดการสะสมของสารเคมีในร่างกาย อาจท�ำให้เจ็บป่วยด้วยโรคตับและไตได้ ส่วนการพบเชื้อ

โรคอาหารเป็นพิษ B. cereus, S. aureus และ Salmonella spp. ร้อยละ 1.4, 1.1 และ 0.4 ตามล�ำดับ ในการ

บริโภคต้องผ่านความร้อนเชื้อโรคถูกท�ำลายจึงไม่ส่งผลกระทบมากนัก

	 จากข้อมูลการเฝ้าระวังคุณภาพและความปลอดภัยผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นอย่างต่อเนื่อง พบว่าผ่านมาตรฐาน

เฉลี่ยเพียงร้อยละ 34.3 แต่มีแนวโน้มดีขึ้น โดยในปี 2559 ผ่านมาตรฐานร้อยละ 42.7 และผลิตภัณฑ์ลูกช้ิน 

จากปลาผ่านมาตรฐานมากกว่าผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์ สาเหตุส�ำคัญที่ผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นไม่ผ่านมาตรฐาน คือ 

การใช้วัตถุกันเสียชนิดกรดเบนโซอิกปริมาณที่พบอยู่ในช่วงน้อยกว่า 20-6,859 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยพบสูงสุด

ในผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นเนื้อสัตว์ 6,859 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และพบในปริมาณมากกว่า 4,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ร้อยละ 4.3 ของตัวอย่างลูกชิ้นที่ตรวจพบกรดเบนโซอิกทั้งหมด ซึ่งเข้าข่ายจัดเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ ผู้ผลิตต้อง

ระวางโทษจ�ำคุกไม่เกินสองปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

	 ในเดือนพฤศจกิายนปี พ.ศ. 2559 ได้มีการปรบัปรงุประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง วตัถเุจอืปนอาหาร 

โดยได้ประกาศใช้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร ฉบับที่ 4 มีการ

ปรับปรุงเกณฑ์ก�ำหนดวัตถุกันเสียชนิดซอร์บิก จากเดิมอนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นจากเนื้อปลาไม่เกิน 2,000 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แต่ไม่อนุญาตให้ใช้ในอาหารประเภทลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์ เปลี่ยนเป็นอนุญาตให้มีการใช้ได ้

ไม่เกิน 1,500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ดังนั้นตัวอย่างลูกชิ้นจากเนื้อสัตว์ที่ไม่ผ่านมาตรฐาน เนื่องจากตรวจพบกรด

ซอร์บิกจ�ำนวน 18 ตัวอย่าง ซึ่งปริมาณที่พบอยู่ในช่วง 173-819 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่าเมื่อเทียบกับประกาศ

กระทรวงฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) ที่มีการอนุญาตให้มีการใช้ได้ไม่เกิน 1,500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตัวอย่างลูกชิ้น

จากเนื้อสัตว์จึงไม่พบตัวอย่างไม่ผ่านมาตรฐาน เนื่องจากปริมาณกรดซอร์บิกเกินมาตรฐาน ท�ำให้ตัวอย่างที่ไม่ผ่าน

มาตรฐานในภาพรวมทกุรายการวเิคราะห์ลดลงจาก 496 ตวัอย่าง (ร้อยละ 73.7) เป็น 494 ตวัอย่าง (ร้อยละ 73.4) 

	 ดังน้ันหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องควรเพิม่ความรูค้วามเข้าใจให้กับผูผ้ลติในการเลอืกใช้วตัถกัุนเสยีอย่างเหมาะสม 

ทั้งชนิดและปริมาณท่ีส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาก�ำหนดเท่านั้น ส�ำหรับผู้บริโภคในการเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑ์ลูกช้ินท่ีเป็นวัตถุดิบให้สังเกตลักษณะของลูกชิ้น ไม่ควรจะเด้ง หยุ่นเกินไป สังเกตถุงบรรจุภัณฑ ์

มีวันเดือนปีที่ผลิต วันหมดอายุ สถานที่ผลิต ผู้ผลิต และได้รับมาตรฐานการรับรอง เพื่อใช้เป็นหลักฐานในกรณีที่

เกิดปัญหาจะได้ตามหาแหล่งผลิตได้ ส่วนลูกชิ้นที่ปรุงสุกแล้ว หากเป็นลูกชิ้นตามรถเข็น ให้สังเกตสุขลักษณะของ

ร้านที่ขาย และสุขลักษณะของผู้ขาย ร้านค้ามีการใส่ตู้หรือปิดมิดชิดหรือไม่ แม่ค้าพ่อค้าใส่ถุงมือ ผ้ากันเปื้อน และ

ที่คลุมผมหรือไม่
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ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เป็นสถานที่ผลิต/รายเขตสุขภาพ

 

ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เป็นสถานที่ผลิต/รายเขตสุขภาพ 

เขต 
จังหวัดท่ีเป็น
สถานท่ีผลิต 

ชนิดตัวอย่าง/จ านวน 
รวมตัวอย่างทั้งหมด 

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์ปลา 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

1 

เชียงใหม ่ 37 35 94.6    37 35 94.6 

เชียงราย 6 4 66.7    6 4 66.7 

ล าปาง 94 87 92.6    94 87 92.6 

น่าน 31 12 38.7    31 12 38.7 

พะเยา 74 74 100.0    74 74 100.0 
รวม 242 212 87.6 0 0  242 212 87.6 

2 

อุตรดิตถ์ 6 5 83.3    6 5 83.3 

สุโขทัย 6 5 83.3    6 5 83.3 

เพชรบูรณ์ 22 21 95.5    22 21 95.5 

พิษณุโลก 3 2 66.7    3 2 66.7 
รวม 37 33 89.2 0 0  37 33 89.2 

3 

นครสวรรค์ 20 15 75.0 32 21 65.6 52 36 69.2 

อุทัยธานี 27 11 40.7   ! 27 11 40.7 

รวม 47 26 55.3 32 21 65.6 79 47 59.5 

4 

นนทบุรี 13 8 61.5 1 1 100.0 14 9 64.3 

ปทุมธานี 6 1 16.7 3 0 0.0 9 1 11.1 

นครนายก 5 4 80.0    5 4 80.0 

อยุธยา 9 5 55.6    9 5 55.6 

ลพบุรี 1 0 0.0    1 0 0.0 

อ่างทอง 14 13 92.9    14 13 92.9 
รวม 48 31 64.6 4 1 25.0 52 32 61.5 

5 

นครปฐม 14 7 50.0    14 7 50.0 

ราชบุรี 13 9 69.2    13 9 69.2 

สมุทรสงคราม 5 0 0.0 11 2 18.2 16 2 12.5 

สมุทรสาคร 1 1 100.0 68 51 75.0 69 52 75.4 
รวม 33 17 51.5 79 53 67.1 112 70 62.5 
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ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เป็นสถานที่ผลิต/รายเขตสุขภาพ (ต่อ)

 

ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เป็นสถานที่ผลิต/รายเขตสุขภาพ (ต่อ) 

เขต 
จังหวัดท่ีเป็น
สถานท่ีผลิต 

ชนิดตัวอย่าง/จ านวน 
รวมตัวอย่างทั้งหมด 

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์ปลา 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

6 

ชลบุรี    2 0 0.0 2 0 0.0 

ปราจีนบุรี 4 4 100.0    4 4 100.0 

ระยอง 2 2 100.0    2 2 100.0 

สมุทรปราการ 10 8 80.0 5 1 20.0 15 9 60.0 

รวม 16 14 87.5 7 1 14.3 23 15 65.2 

7 

กาฬสินธุ์ 5 5 100.0    5 5 100.0 

ขอนแก่น 2 0 0.0    2 0 0.0 

ร้อยเอ็ด 6 6 100.0    6 6  

รวม 13 11 84.6 0 0  13 11 84.6 

8 

นครพนม 3 3 100.0    3 3 100.0 

หนองคาย 1 1 100.0    1 1 100.0 

อุดรธานี 4 4 100.0    4 4  

รวม 8 8 100.0 0 0  8 8 100.0 

9 

นครราชสีมา 3 2 66.7    3 2 66.7 

บุรีรัมย์ 7 5 71.4    7 5 71.4 

สุรินทร์ 5 5 100.0    5 5 100.0 

รวม 15 12 80.0 0 0  15 12 80.0 

10 

มุกดาหาร 2 2 100.0    2 2 100.0 

อ านาจเจริญ 22 22 100.0    22 22 100.0 

อุบลราชธานี 3 2 66.7    3 2 66.7 

รวม 27 26 96.3 0 0  27 26 96.3 

11 

ชุมพร 3 1 33.3    3 1 33.3 

นครศรีธรรมราช 3 2 66.7 2 2 100.0 5 4 80.0 

สุราษฎร์ธานี 0 0  3 3 100.0 3 3 100.0 

รวม 6 3 50.0 5 5 100.0 11 8 72.7 
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ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เป็นสถานที่ผลิต/รายเขตสุขภาพ (ต่อ)

 

ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เป็นสถานที่ผลิต/รายเขตสุขภาพ (ต่อ) 

เขต 
จังหวัดท่ีเป็น
สถานท่ีผลิต 

ชนิดตัวอย่าง/จ านวน 
รวมตัวอย่างทั้งหมด 

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์ปลา 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

12 

ตรัง    4 1 25.0 4 1 25.0 

นราธิวาส 1 1 100.0    1 1 100.0 

ปัตตานี    14 2 14.3 14 2 14.3 

พัทลุง 0 0     0 0  

สงขลา 12 6 50.0 19 1 5.3 31 7 22.6 

รวม 13 7 53.8 37 4 10.8 50 11 22.0 

13 กรุงเทพฯ 74 55 74.3 10 0 0.0 84 55 74 

 ไม่ระบุ 93 40 43.0 51 9 17.6 144 49 34.0 

รวม 672 495 73.7 225 94 41.8 897 589 65.7 
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ตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง/รายเขตสุขภาพ

 

ตารางท่ี 4 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง/รายเขตสุขภาพ 

เขต 
จังหวัดท่ีเป็นสถานท่ี
ผลิตและสถานท่ี

จ าหน่าย 

ชนิดตัวอย่าง/จ านวน 
รวมตัวอย่างทั้งหมด 

ผลิตภัณฑ์เนื้อ ผลิตภัณฑ์ปลา 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

1 

เชียงใหม ่ 37 35 94.6    37 35 94.6 

เชียงราย 6 4 66.7    6 4 66.7 

ล าปาง 94 87 92.6    94 87 92.6 

น่าน 31 12 38.7    31 12 38.7 

พะเยา 74 74 100.0    74 74 100.0 
รวม 242 212 87.6 0 0  242 212 87.6 

2 

อุตรดิตถ์ 6 5 83.3    6 5 83.3 

สุโขทัย 6 5 83.3    6 5 83.3 

เพชรบูรณ์ 22 21 95.5    22 21 95.5 

พิษณุโลก 3 2 66.7    3 2 66.7 
รวม 37 33 89.2 0 0  37 33 89.2 

3 
นครสวรรค์ 20 15 75.0 24 13 54.2 44 28 63.6 

อุทัยธานี 31 11 35.5    31 11 35.5 
รวม 51 26 51.0 24 13 54.2 75 39 52.0 

4 

นนทบุรี 3 3 100.0    3 3 100.0 

ปทุมธานี    1 0 0.0 1 0 0.0 

นครนายก 3 3 100.0    3 3 100.0 

อยุธยา 6 5 83.3 11 10 90.9 17 15 88.2 

ลพบุรี 1 0 0.0    1 0 0.0 

อ่างทอง 12 10 83.3 2 2 100.0 14 12 85.7 
รวม 25 21 84.0 14 12 85.7 39 33 84.6 

5  

นครปฐม 5 2 40.0    5 2 40.0 

ราชบุรี 9 5 55.6    9 5 55.6 

สมุทรสงคราม 8 0 0.0 13 2 15.4 21 2 9.5 

สมุทรสาคร    16 14 87.5 16 14 87.5 

รวม 22 7 31.8 29 16 55.2 51 23 45.1 

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์
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ตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง/รายเขตสุขภาพ (ต่อ)

 

ตารางท่ี 4 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง/รายเขตสุขภาพ (ต่อ) 

เขต 
จังหวัดท่ีเป็นสถานท่ี

ผลิตและสถานท่ี
จ าหน่าย 

ชนิดตัวอย่าง/จ านวน 
รวมตัวอย่างทั้งหมด 

ผลิตภัณฑ์เนื้อ ผลิตภัณฑ์ปลา 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไม่เข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

6  

ชลบุรี    1 0 0.0 1 0 0.0 

ปราจีนบุรี 4 4 100.0    4 4 100.0 

ระยอง 2 2 100.0    2 2 100.0 

สมุทรปราการ 4 4 100.0 0.0 0.0  4 4 100.0 
รวม 10 10 100.0 1 0 0.0 11 10 90.9 

7 

กาฬสินธุ์ 5 5 100.0    5 5 100.0 

ขอนแก่น 2 0 0.0    2 0 0.0 

ร้อยเอ็ด 6 6 100.0    6 6 100.0 
รวม 13 11 84.6 0 0  13 11 84.6 

8 

นครพนม 3 3 100.0    3 3 100.0 

หนองคาย 1 1 100.0    1 1 100.0 

อุดรธานี 4 4 100.0    4 4 100.0 
รวม 8 8 100.0 0 0  8 8 100.0 

9  

นครราชสีมา 2 2 100.0    2 2 100.0 

บุรีรัมย์       0 0 #DIV/0! 

สุรินทร์ 6 5 83.3 5 5 100.0 11 10 90.9 

รวม 8 7 87.5 5 5 100.0 13 12 92.3 

10  

มุกดาหาร 2 2 100.0    2 2 100.0 

อ านาจเจริญ 22 22 100.0    22 22 100.0 

อุบลราชธานี 2 2 100.0    2 2 100.0 

รวม 26 26 100.0 0 0  26 26 100.0 

 11 

ชุมพร 5 1 20.0 4 0 0.0 9 1 11.1 

นครศรีธรรมราช 6 2 33.3 7 3 42.9 13 5 38.5 

ระนอง 2 1  1 0  3 1 33.3 

สุราษฎร์ธานี 8 2 25.0 3 3 100.0 11 5 45.5 

รวม 21 6 28.6 15 6 40.0 36 12 33.3 

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์

0
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ตารางท่ี 4 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง/รายเขตสุขภาพ (ต่อ) 

เขต 
จังหวัดท่ีเป็นสถานท่ี

ผลิตและสถานท่ี
จ าหน่าย 

ชนิดตัวอย่าง/จ านวน 
รวมตัวอย่างทั้งหมด 

ผลิตภัณฑ์เนื้อ ผลิตภัณฑ์ปลา 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

12 

ตรัง 1 0 0.0 5 1 20.0 6 1 16.7 
นราธิวาส 1 1 100.0     ! 1 1 100.0 
ปัตตานี      12 2 16.7 12 2 16.7 
พัทลุง 0 0       0 0  
สงขลา 12 6 50.0 15 0 0.0 27 6 22.2 
รวม 14 7 50.0 32 3 9.4 46 10 21.7 

13 กรุงเทพฯ 90 67 74.4 53 29 54.7 143 96 67.1 
14 ไม่ระบุ 106 55 51.9 51 9 17.6 157 64 40.8 

รวม 673 496 73.7 224 93 41.5 897 589 65.7 
 

ตารางท่ี 5 แสดงปริมาณตัวอย่างที่ตรวจพบกรดเบนโซอิกในปริมาณต่างๆ 

ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบ 
ผลิตภัณฑส์ัตว ์ ผลิตภัณฑป์ลา รวม 

จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ 
น้อยกว่า 1000 261 55.2 66 76.7 327 58.5 
1000-4000 190 40.2 18 20.9 208 37.2 
มากกว่า 4000 22 4.7 2 2.3 24 4.3 

รวม 473  86  559  

จ านวนร้อยละตัวอย่างที่ตรวจพบเบนโซอิก  70.28  38.39 
ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบเฉลี่ย  1294  808.07 
ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบสูงสุด  6859  4351 
ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบต่ าสุด  23.2  35.4 
 

 

 

ตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง/รายเขตสุขภาพ (ต่อ)

ตารางที่ 5 แสดงปริมาณตัวอย่างที่ตรวจพบกรดเบนโซอิกในปริมาณต่างๆ

 

ตารางท่ี 4 ผลวิเคราะห์แยกตามชนิดตัวอย่าง/รายจังหวัดที่เก็บตัวอย่าง/รายเขตสุขภาพ (ต่อ) 

เขต 
จังหวัดท่ีเป็นสถานท่ี

ผลิตและสถานท่ี
จ าหน่าย 

ชนิดตัวอย่าง/จ านวน 
รวมตัวอย่างทั้งหมด 

ผลิตภัณฑ์เนื้อ ผลิตภัณฑ์ปลา 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ตัวอย่าง
ท้ังหมด 

ไมเ่ข้า
มาตรฐาน 

ร้อยละ 

12 

ตรัง 1 0 0.0 5 1 20.0 6 1 16.7 
นราธิวาส 1 1 100.0     ! 1 1 100.0 
ปัตตานี      12 2 16.7 12 2 16.7 
พัทลุง 0 0       0 0  
สงขลา 12 6 50.0 15 0 0.0 27 6 22.2 
รวม 14 7 50.0 32 3 9.4 46 10 21.7 

13 กรุงเทพฯ 90 67 74.4 53 29 54.7 143 96 67.1 
14 ไม่ระบุ 106 55 51.9 51 9 17.6 157 64 40.8 

รวม 673 496 73.7 224 93 41.5 897 589 65.7 
 

ตารางท่ี 5 แสดงปริมาณตัวอย่างที่ตรวจพบกรดเบนโซอิกในปริมาณต่างๆ 

ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบ 
ผลิตภัณฑส์ัตว ์ ผลิตภัณฑป์ลา รวม 

จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ จ านวนตัวอย่าง ร้อยละ 
น้อยกว่า 1000 261 55.2 66 76.7 327 58.5 
1000-4000 190 40.2 18 20.9 208 37.2 
มากกว่า 4000 22 4.7 2 2.3 24 4.3 

รวม 473  86  559  

จ านวนร้อยละตัวอย่างที่ตรวจพบเบนโซอิก  70.28  38.39 
ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบเฉลี่ย  1294  808.07 
ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบสูงสุด  6859  4351 
ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบต่ าสุด  23.2  35.4 
 

 

 

ผลิตภัณฑ์เนื้อ

หมายเหตุ  :  ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์อยู่ในช่วง 23.2 - 6,859 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  

(ปริมาณเฉลี่ย 1,294 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)

	 ปริมาณกรดเบนโซอิกที่ตรวจพบในผลิตภัณฑ์ปลาอยู่ในช่วง 35.4 - 4,351 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

(ปริมาณเฉลี่ย 808.07 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์
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รายนามคณะทำ�งาน

ผู้รวบรวมข้อมูล

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางสาวกิตติมา  โสนะมิตร์   			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญ

        	 นางสาวสุนันทา  เทพดนตรี    			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่	

	 นางสาวพัชริดา  พิชัย				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1  เชียงราย	

	 นายพรรคพล  ชะพลพรรค			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2  พิษณุโลก	

	 นางวาลีย์  ทองทา				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์	

	 นางอรวรรณ  พัฒนกิจจารักษ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม	

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด             		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวนวลพรรณ  ไพบูลย์ศรีนครา          	 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี	

	 กิตติมา  ไมตรีประดับศรี				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น	

	 นางพชรมน  ทาขุลี				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี	

	 นางภัทรกานต์  พลทัสสะ				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางจิราพร  ชูเสน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9  นครราชสีมา	

	 นางไพริน  หาปัญนะ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี	

	 นางพัชราภรณ์  เกียรตินิติประวัติ			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี	

	 นางสาวนิธิศา  แย้มเนตร  			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา	

	 นางสุดชฎา  ศรประสิทธิ์				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ

	 นางสาวอรอนงค์  วงษ์เอียด			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ
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ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง	

	 นางสาวนนทรัตน์   พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางพัชรินทร์  วัฒนสิน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวอัจฉรา  ชนะสิทธิ์				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์ จัดทำ�รายงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง	

	 นางสาวนนทรัตน์   พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางพัชรินทร์  วัฒนสิน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวอัจฉรา  ชนะสิทธิ์				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ

ที่ปรึกษาทางวิชาการ

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาวสุวรรณี  ธีรภาพธรรมกุล			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการพิเศษ

ผู้ประสานงานโครงการ

สำ�นักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำ�นาญการ
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คุณภาพและความปลอดภัยของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ ไส้กรอกอีสาน

บทน�ำ
	 ไส้กรอก (Sausage) มาจากค�ำภาษาลาตินว่า Salsus หมายถงึ “การเกบ็รักษาเนือ้สัตว์โดยใช้เกลอื” หรอื

มาจากค�ำว่า Wurst ในภาษาเยอรมนั ซึง่หมายถงึ “เนือ้สัตว์บดละเอยีดผสมกบัเกลือและเคร่ืองเทศ บรรจลุงในไส้” 

ผลติภัณฑ์ทีม่กีรรมวธิผีลติท�ำนองเดยีวกัน เช่น ไส้อัว่ เป็นอาหารพ้ืนเมอืงทางภาคเหนอืของประเทศไทย อัว่ หมายถงึ 

ใส่ไส้ แทรก ยัดไว้ตรงกลาง ปกติท�ำจากเนื้อหมู มันหมู ปรุงรสด้วยเครื่องปรุงรส และเครื่องเทศหรือสมุนไพร 

ผสมให้เข้ากนั บรรจใุนไส้หมทูีล้่างสะอาดแล้วหรือไส้ชนดิอืน่ทีบ่ริโภคได้ แล้วน�ำไปท�ำให้สุก ส�ำหรับไส้กรอกอสีานและ 

หม�ำ่ เป็นผลติภัณฑ์เนือ้สตัว์ทีผ่่านกระบวนการหมกั (Fermentation) ด้วยจุลินทรีย์ทีใ่ห้กรดแลคติคและเกลอื หม�ำ่ 

เป็นการถนอมอาหารแบบอสีานประเภทหนึง่ เป็นการน�ำเนือ้สัตว์มาสับรวมกบัเคร่ืองใน กระเทยีม ข้าวค่ัว เกลอื 

น�ำไปยดัไส้หรอืถงุน�ำ้ด ีหมกัไว้ 5-6 วนั จนมรีสเปรีย้ว ถ้าหมกัในถงุน�ำ้ดจีะได้หม�ำ่รปูกลม ถ้าหมกัในไส้จะได้หม�ำ่รปูท่อน 

ไส้กรอกอสีาน หมายถงึ ผลติภณัฑ์ทีท่�ำจากเนือ้หม ูเนือ้ววั เนือ้ไก่ ไขมนั ข้าวเจ้าสุกหรือข้าวเหนยีวนึง่ เคร่ืองเทศและ

สมนุไพร เครือ่งปรงุรส ผสมให้เข้ากนับรรจุในไส้ มัดเป็นเปลาะ ผ่านกระบวนการหมกัจนเปร้ียว และต้องท�ำให้สกุ

ก่อนบริโภค คนไทยนิยมบริโภคผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แปรรูปประเภทไส้กรอกและผลิตภัณฑ์ไส้กรอกกันมากในชีวิต

ประจ�ำวนั ปัจจบุนัการผลติไส้กรอกเป็นการประยกุต์ใช้กระบวนการถนอมอาหารหลายอย่างรวมกนั เช่น การใช้

ความร้อน การอบแห้ง การแช่เยน็และการใช้สารเคม ี มกีารใช้วตัถเุจือปนอาหารประเภทเกลือไนเทรตและเกลอื 

ไนไทรต์ ในรปูของโพแทสเซยีมไนเทรต โพแทสเซียมไนไทรต์ โซเดียมไนเทรต โซเดียมไนไทรต์ โดยมวีตัถปุระสงค์ 

เพือ่ท�ำหน้าทีส่ารคงสภาพสแีละสารกนัเสีย ใช้ป้องกนัการเจริญเติบโตของแบคทเีรียทีส่ามารถสร้างสารพิษทีมี่ความ

เป็นพิษรนุแรงต่อมนษุย์ คอื คลอสตเิดยีม โบทลิูนัม (Clostridium botulinum) ซ่ึงเจริญได้ดีในสภาวะไม่มีอากาศ 

จึงเป็นแบคทีเรียประเภทที่พบในผลิตภัณฑ์อาหารบรรจุกระป๋องหรือถุงสุญญากาศรวมถึงผลิตภัณฑ์เน้ือหมัก 

(cured meat) ทีข่าดการควบคมุการผลติทีดี่ ไนไทรต์ยงัมคุีณสมบติัท�ำให้เกดิสีและกล่ินทีพึ่งประสงค์ในผลติภณัฑ์

เนือ้สตัว์ เนือ่งจากไนไทรต์สามารถรวมตวักบัไมโอโกลบนิ ซ่ึงเป็นรงควตัถสีุแดงในเนือ้สัตว์ได้เป็นสารสีแดงเข้ม เม่ือผ่าน

ความร้อนสจีะคงทนไม่ซดีจาง นอกจากนียั้งมคีณุสมบติัป้องกันการเกดิปฏกิริิยาออกซิเดชัน่ของไขมนั จึงช่วยป้องกัน

ไม่ให้เกดิกลิน่ทีไ่ม่พงึประสงค์ในผลติภณัฑ์ไส้กรอก ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์เนือ้สัตว์แปรรูปทีม่ส่ีวนประกอบของไขมันสงู 

	 การประกอบอาหารโดยใช้ความร้อนสูงมาก (frying with high temperature) ในอาหารที่มีวัตถุเจือปน

อาหารประเภทเกลือไนเทรตและเกลือไนไทรต์ จะท�ำให้ไนไทรต์เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสารที่สามารถรวมตัวกับ

สารเอมีนในเนื้อสัตว์ เกิดเป็นสารประกอบไนโตรซามีนที่มีความสามารถในการก่อมะเร็งในสัตว์ทดลอง และอาจ

เป็นสารก่อมะเรง็ในมนษุย์ นอกจากนีใ้นสภาวะความเป็นกรดในกระเพาะอาหารจะท�ำให้ไนไทรต์เปลีย่นเป็นกรดไนตรสั 

ซึ่งสามารถท�ำปฏิกิริยากับสารประกอบเอมีนในเนื้อสัตว์เช่นเดียวกัน ดังน้ันหลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทย 

จึงต้องควบคุมการใช้วัตถุเจือปนอาหารให้ใช้ในปริมาณที่อนุญาตเท่านั้น 

	 ปีงบประมาณ 2560 กระทรวงสาธารณสุขมีการปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 381 เรื่อง

วตัถเุจอืปนอาหาร (ฉบบัท่ี 4) ซึง่มกีารปรบัปริมาณสงูสดุท่ีอนญุาตให้ใช้วตัถุเจอืปนอาหารในผลติภณัฑ์จากเนือ้สัตว์

เปลี่ยนไป ผู้ผลิต ผู้ประกอบการควรรับรู้ และปรับเปลี่ยนสูตรการผลิตให้สอดคล้องกับข้อก�ำหนดเพื่อความ

ปลอดภัยของผู้บริโภค
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	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร ์

การแพทย์ 14 แห่ง ทั่วประเทศ จัดท�ำโครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย โดยมีกิจกรรมการตรวจเฝ้าระวังเชิงรับ 

(Passive surveillance) รวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ ไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ ไส้กรอกอีสาน ปีงบประมาณ 

2556-2559 จากส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 14 แห่ง ทั่วประเทศ 

เพื่อน�ำมาวิเคราะห์เทียบกับมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 381 เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร 

(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2559 และเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร กรมวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 และน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมของประเทศ เพื่อผู้เกี่ยวข้องได้น�ำไปใช้ประโยชน์ 

ในการเฝ้าระวัง แก้ไขปัญหา ปรับปรุงคุณภาพ เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค

วัตถุประสงค์
	 เพื่อทราบข้อมูลคุณภาพและความปลอดภัยของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ ไส้กรอกอีสาน ในภาพรวมของ

ประเทศ และน�ำเสนอให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและผู้ผลิตใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพและความปลอดภัย

ของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ ไส้กรอกอีสาน ต่อไป

ผลการด�ำเนินงาน
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้รวบรวมผลการวิเคราะห์ไส้กรอก 

ไส้อั่ว หม�่ำ ไส้กรอกอีสาน ปีงบประมาณ 2556-2559 มีหน่วยงานที่มีข้อมูล 11 แห่ง ได้แก่ ส�ำนักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี 

ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 นครราชสมีา ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่10 อุบลราชธานี และศนูย์วทิยาศาสตร์

การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง 

	 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน ระหว่างปีงบประมาณ 2556-2559 

จ�ำนวนรวมตัวอย่างทั้งหมด 371 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 107 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 28.8 แบ่งเป็นไส้กรอก 

ไส้กรอกอีสาน ไส้อั่ว และหม�่ำ 224, 111, 26 และ 10 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 65, 26, 12 และ 4 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 29.0, 46.2, 23.4 และ 40.0 ตามล�ำดับ รายละเอียดตามตารางที่ 3 และ 4

	 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน จ�ำแนกตามจังหวัดผู้ผลิต/สถานที่เก็บ

ตัวอย่าง รายละเอียดตามตารางที่ 5

	 การตรวจวเิคราะห์ตวัอย่างไส้กรอก ไส้อัว่ หม�ำ่ และไส้กรอกอสีาน แบ่งเป็นตวัอย่างทีส่่งตรวจวิเคราะห์

เฉพาะทางเคมจี�ำนวน 184 ตวัอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 50 ตัวอย่าง คดิเป็นร้อยละ 27.2  ตรวจวเิคราะห์เฉพาะทาง

จลุชวีวทิยาจ�ำนวน 102 ตวัอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 21 ตัวอย่าง คดิเป็นร้อยละ 20.6 ตรวจวเิคราะห์ท้ังทางเคมแีละ

จลุชวีวทิยาจ�ำนวน 85 ตวัอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 36 ตัวอย่าง คดิเป็นร้อยละ 42.4 รายละเอยีดตามตารางที ่6

	 สาเหตุท่ีไม่ผ่านมาตรฐานตามรายการวิเคราะห์ พบวัตถุเจือปนอาหารเกินปริมาณสูงสุดที่อนุญาต 

โซเดียมไนเทรตตรวจวิเคราะห์ 233 ตัวอย่าง เกินมาตรฐาน 40 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อย 17.2 ส�ำหรับโซเดียมไนเทรต

และสารกลุ่มไนเทรต เป็นวัตถุเจือปนอาหารที่ไม่ระบุให้ใช้ในผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ ฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) ต่าง
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จากฉบับที่ 281 (พ.ศ. 2547) อนุญาตให้ใช้ 500 มก./กก. แต่จากการส�ำรวจพบโซเดียมไนเทรตเกิน 500 มก./กก. 

3 ตัวอย่าง โดยปริมาณที่พบสูงสุด 2,863.03 มก./กก. ในกรณีพบวัตถุเจือปนอาหารที่ไม่ระบุให้ใช้ เมื่อตรวจพบใน

ตัวอย่าง พิจารณาให้ไม่ผ่านเกณฑ์ เมื่อค่าที่ได้สูงกว่าค่า limit of quantitation (LOQ) ขีดจํากัดการวัดเชิงปริมาณ

ของห้องปฏิบัติการที่มีค่าสูงที่สุดในรายการวิเคราะห์นั้น ในกรณีโซเดียมไนเทรต LOQ=30.0 ผลวิเคราะห์ตั้งแต่ 

30.0 มก./กก. คือไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน สาเหตุที่ก�ำหนดเกณฑ์เช่นนี้ เนื่องจากเป็นการรวบรวมผลวิเคราะห์จาก

หลายห้องปฏิบัติการ การตรวจพบปริมาณน้อยอาจเกิดจากการปนเปื้อนจากวัตถุดิบโดยผู้ผลิตไม่ได้เติมลงไป จาก

เกณฑ์ดังกล่าวพบว่า กรดเบนโซอิกตรวจวิเคราะห์ 223 ตัวอย่าง เกินมาตรฐาน 21 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 9.4 

กรดเบนโซอิกค่า LOQ=20.0 ฉะนั้นทุกตัวอย่างที่กรดเบนโซอิกเกิน 20.0 มก./กก. คือไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

ปริมาณกรดเบนโซอิกที่พบสูงสุดคือ 3,279 มก./กก. โซเดียมไนไทรต์ตรวจวิเคราะห์ 235 ตัวอย่าง เกินมาตรฐาน 

2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.9 โซเดียมไนไทรต์เดิมอนุญาตให้ใช้ 125 มก./กก. โดยค�ำนวณเป็นโซเดียมไนไทรต์ 

ปัจจุบันอนุญาตให้ใช้ 80 มก./กก. โดยค�ำนวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง ซึ่งเมื่อค�ำนวณแล้วจะเท่ากับโซเดียมไนไทรต์ 

120 มก./กก. ซึง่เม่ือพจิารณาตามเกณฑ์นีม้ตีวัอย่างไม่ผ่านมาตรฐาน 2 ตัวอย่าง ปรมิาณสงูสุดทีพ่บ คือ 219 มก./กก. 

ชนิดและปริมาณสีสังเคราะห์ตรวจวิเคราะห์ 147 ตัวอย่าง เดิมประกาศฉบับที่ 281 (พ.ศ. 2547) ไม่อนุญาต 

ให้ใช้สีสังเคราะห์ในผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ จากการส�ำรวจครั้งนี้พบการใช้สีสังเคราะห์ 13 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

8.8 แต่ฉบับที่ 381 (พ.ศ. 2559) อนุญาตให้ใช้สีสังเคราะห์ได้ในปริมาณที่ก�ำหนด พบสี Erythrosine เกินมาตรฐาน 

1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.7 พบในปริมาณ 45.1 มก./กก ในไส้กรอกไก่เกรดซี และกรดซอร์บิกตรวจวิเคราะห์ 

214 ตัวอย่าง เกินมาตรฐาน 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.5 กรดซอร์บิกอนุญาตให้ใช้ 1,500 มก./กก พบเกิน

มาตรฐาน 1 ตัวอย่าง ปริมาณที่พบ 1,932 มก./กก และพบการใช้กรดซอร์บิกร่วมกับสารกันเสียกลุ่มไนไทรต์ 2 

ตัวอย่าง ซึ่งประกาศฉบับที่ 381 ระบุว่าห้ามใช้สารกันเสียกลุ่มไนไทรต์ร่วมกับกลุ่มซอร์เบต รายละเอียดตาม

ตารางที่ 7

	 คุณภาพทางจุลชีววิทยา อ้างอิงตามเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 อาหารพร้อมบริโภคทั่วไป ข้อ 2.2.5 ไส้กรอก ไส้อั่ว อาหารดิบ 

(ข้อ 1.5) ไส้กรอกอสีาน และหม�ำ่ ผลการวเิคราะห์พบจ�ำนวนจุลินทรีย์ (CFU/g) ตรวจวเิคราะห์ 21 ตัวอย่าง ไม่ผ่าน

มาตรฐาน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 9.5 E. coli  (MPN/g) ตรวจวิเคราะห์ 85 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 12 

ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 14.1 S. aureus (CFU/g) ตรวจวเิคราะห์ 123 ตวัอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 5 ตวัอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 4.1 S. aureus (/0.1g) อ้างอิงมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 364 (พ.ศ. 2556) 

มาตรฐานอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรคบัญชีหมายเลข 3 ข้อ 6 (3) ตรวจวิเคราะห์ 36 ตัวอย่าง ไม่ผ่าน

มาตรฐาน 5 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 13.9 C. perfringens (CFU/g) ตรวจวิเคราะห์ 42 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 

7 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 16.7 B. cereus (CFU/g) ตรวจวเิคราะห์ 61 ตวัอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 4 ตัวอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 6.6 Salmonella spp. (/25 g) ตรวจวิเคราะห์ 183 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 27 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อย

ละ 14.8 L. monocytogenes (/25 g),  V. cholerae* O1/O139 (/25 g), V. parahaemolyticus (/25 g), 

Coliforms (MPN/g) ตรวจวิเคราะห์ 6, 11, 4 และ 10 ตัวอย่าง ตามล�ำดับ ไม่พบ และไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ทุกตัวอย่าง รายละเอียดตามตารางที่ 8
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	 เมือ่จ�ำแนกตามผูส่้งตวัอย่าง เป็นตวัอย่างทีเ่อกชนน�ำส่ง 56 ตวัอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 19 ตวัอย่าง คิดเป็น

ร้อยละ 33.9 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน�ำส่ง 164 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 45 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 27.4 

ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาน�ำส่ง 145 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 40 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 28.3 

และอื่นๆ 6 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน 2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 33.3 รายละเอียดตามตารางที่ 9

สรุปและวิจารณ์
	 จากข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์อาหารประเภทไส้กรอก ไส้กรอกอีสาน ไส้อั่ว และหม�่ำ พบว่ามีการใช้

วัตถุเจือปนอาหารประเภทกรดเบนโซอิก กรดซอร์บิก โซเดียมไนเทรต โซเดียมไนไทรต์ และสีสังเคราะห์ โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อท�ำหน้าที่สารคงสภาพสีและสารกันเสีย ใช้ป้องกันการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่สามารถสร้าง

สารพิษท่ีมีความเป็นพิษรุนแรงต่อมนุษย์ ตรวจพบการปนเปื้อนทางจุลชีววิทยา ได้แก่ จ�ำนวนจุลินทรีย์ และ 

E. coli เป็นดัชนีบ่งชี้สุขลักษณะการผลิตอาหาร Salmonella spp. เป็นเชื้อโรคที่พบในล�ำไส้ของมนุษย์และสัตว์ 

พบได้ในเนื้อสัตว์ดิบ ท�ำให้เกิดโรคซาลโมเนลโลซิส (Salmonellosis) ซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อ (infection) 

ในระบบทางเดนิอาหาร ท�ำให้เกิดอาการล�ำไส้อกัเสบ (gastroenteritis) Staphylococcus aureus เป็นแบคทเีรยี

ที่พบได้ทั่วไปตามผิวหนัง จมูก มือ ผม แผลฝีหนองของมนุษย์ อาจมีการปนเปื้อนจากวัตถุดิบ หรือผู้สัมผัสอาหาร

ลงสู่อาหารในสภาวะที่เหมาะสมสามารถเจริญได้อย่างรวดเร็วและสร้างสารพิษที่ทนความร้อนสูง เป็นสาเหตุของ

โรคอาหารเป็นพิษ Clostridium perfringens พบได้ทั่วไปในธรรมชาติ ดิน น�้ำ ทางเดินอาหารของสัตว์และมนุษย์ 

และเนื่องจากเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้สร้างสปอร์ (bacterial spore) ซึ่งทนความแห้งแล้งได้ดี สปอร์จึงพบได้ทั่วไปใน

ฝุ่น ควัน และปะปนมากับอาหารแห้ง เช่น เครื่องเทศ (spice) มักพบปนเปื้อนข้าม (cross contamination) จาก

เชือ้ในทางเดนิอาหารของสตัว์ทีถ่กูฆ่าแล้วไปยงัเนือ้สตัว์ในโรงฆ่าสตัว์ (slaughter) เป็นสาเหตขุองโรคอาหารเป็นพษิ 

(food poisoning) Bacillus cereus พบทั่วไปในธรรมชาติในดิน และน�้ำ เชื้อสร้างสปอร์ซึ่งทนความแห้งแล้งได้ดี 

สปอร์จึงพบได้ท่ัวไปในฝุ่น ควัน และปะปนมากับอาหารแห้ง เช่น น�้ำตาล วัตถุเจือปนอาหาร เครื่องเทศ 

เป็นสาเหตขุองโรคอาหารเป็นพษิ (food poisoning) L. monocytogenes, V. cholerae และ V. parahaemolyticus 

เชื้อพวกนี้ไม่สามารถทนสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ จึงไม่พบว่ามีปัญหาปนเปื้อนไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และ

ไส้กรอกอีสาน

	 ข้อมูลท่ีรวบรวมในครั้งนี้ เพื่อจัดท�ำเป็นรายงานสื่อสารความเสี่ยงและแจ้งเตือนภัยสุขภาพต่อผู้บริโภค 

เพื่อให้ผู้บริโภคทราบถึงความเสี่ยงจากการบริโภคอาหารประเภทไส้กรอก และสามารถใช้เป็นข้อมูลในการเลือก

บริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภัย และในส่วนของผู้ผลิตควรมีการปรับสูตรการผลิตให้สอดคล้องกับข้อก�ำหนด 

เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีการส�ำรวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก 

เนือ้สตัว์เพิ่มเติม เพื่อส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข242

ตารางที่ 1	 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 381 

	 (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับที่ 281 (พ.ศ. 2547)

หมายเหตุ :	 หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี 

	 หมวดอาหาร	 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท�ำแห้ง โดยไม่

ใช้ความร้อน (กุนเชียง)

	 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลติภณัฑ์เน้ือสตัว์บดทีผ่่านกระบวนการหมกัดอง โดยไม่ใช้ความร้อน (ไส้กรอก

อีสาน หม�่ำ)

	 หมวดอาหาร	 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท�ำให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว)

	 หมวดอาหาร	 08.4 ไส้ส�ำหรับบรรจุไส้กรอก 

	 หมวดอาหาร	 09.3 สัตว์น�้ำและผลิตภัณฑ์สัตว์น�้ำที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา)

	 หมวดอาหาร	 09.4 สัตว์น�้ำและผลิตภัณฑ์สัตว์น�้ำท่ีผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่าน

กรรมวิธีแคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา)

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส ารวจคุณภาพผลิตภัณฑ์จาก
เนื้อสัตว์เพ่ิมเติม เพ่ือส่งเสริมนโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาล และเพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ตารางที่ 1 ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้วัตถุเจือปนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  381  
               (พ.ศ. 2559) เทียบกับฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) 

รายการวเิคราะห ์
ปริมาณสูงสดุที่อนุญาต (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

ฉบับท่ี 281 (พ.ศ. 2547) ฉบับท่ี 381 (พ.ศ.2559) 

SORBATES (กลุ่มซอร์เบต) 2000 (เฉพาะไส้กรอกปลา) 
1,500 (หมวดอาหาร 08.3) 

10,000  (หมวดอาหาร 08.4) 

BENZOATE (กลุ่มเบนโซเอต) ไม่ก าหนดให้ใช้ 
1,000 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
2,000  (หมวดอาหาร 09.3) 

NITRITES (กลุ่มไนไทรต์) 125 
80 (หมวดอาหาร 08.3.1.2, 08.3.2.3, 08.3.2) 

ค านวณเป็น NO2 ที่ตกค้าง 
NITRATES (กลุ่มไนเทรต) 500 ไม่ก าหนดให้ใช้ 

Sunset yellow FCF ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

Azorubine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Ponceau 4 R ไม่อนุญาตให้ใช้ 
500 (หมวดอาหาร 08.4) 
500 (หมวดอาหาร 09.4) 

Erytrosine ไม่อนุญาตให้ใช้ 30 (หมวดอาหาร 08.3) 

Tartrazine ไม่อนุญาตให้ใช้ 
135 (หมวดอาหาร 08.3.1.2) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.1.3) 
300 (หมวดอาหาร 08.3.2) 

หมายเหตุ : หมวดอาหาร 08.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดและผ่านกรรมวิธี  
               หมวดอาหาร 08.3.1.2 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักหรือไม่ก็ได้และท าแห้ง โดยไม่ใช้
ความร้อน (กุนเชียง) 

 หมวดอาหาร 08.3.1.3 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์บดที่ผ่านกระบวนการหมักดอง โดยไม่ใช้ความร้อน  
(ไส้กรอกอีสานหม่ า) 
               หมวดอาหาร 08.3.2 เนื้อสัตว์บด ท าให้สุกโดยใช้ความร้อน (ไส้กรอก ไส้อั่ว) 
               หมวดอาหาร 08.4 ไส้ส าหรับบรรจุไส้กรอก  

     หมวดอาหาร 09.3 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการกึ่งถนอมอาหาร (ไส้กรอกปลา) 
     หมวดอาหาร 09.4 สัตว์น้ าและผลิตภัณฑ์สัตว์น้ าที่ผ่านกระบวนการถนอมอาหาร หรือผ่านกรรมวิธี

แคนนิ่ง (ไส้กรอกปลา) 
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ตารางที่ 2 เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน* 

หมายเหตุ : * ตามเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560

ตารางที่ 3	 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน จ�ำแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559  

	 และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์

ตารางท่ี 2 เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน*  

รายการ 
อาหารพร้อมบริโภคท่ัวไป 
ข้อ 2.2.5 ไส้กรอก/ไส้อั่ว 

อาหารดิบ 
ข้อ 1.5 ไส้กรอกอีสาน/หม่ า 

จ านวนจุลินทรีย/์กรมั น้อยกว่า 1x 106 (ไม่ก าหนดในอาหารหมัก) 
MPN E. coli/กรัม น้อยกว่า 3 น้อยกว่า 100 
จุลินทรีย์ที่ท าให้เกดิโรค    
- Staphylococcus aureus/กรมั น้อยกว่า 100 น้อยกว่า 100 
- Clostridium perfringens/กรัม น้อยกว่า 100 น้อยกว่า 1000 
- Bacillus cereus/กรัม น้อยกว่า 100 น้อยกว่า 1000 
- Salmonella spp. /25 กรัม ไม่พบ ไม่พบ 
- V. cholerae O1/O139 /25 g ไม่พบ ไม่พบ 
- V. parahaemolyticus /25 g   ไม่พบ ไม่พบ 
- L. monocytogenes /25 g ไม่พบ - 

หมายเหตุ : * ตามเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน 
ตัวอย่าง 

สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1 (เชียงใหม่) 
 

2556 4 1 0 0 1 25.0 
2557 2 0 0 0 0 0.0 
2558 4 1 0 0 1 25.0 
2559 0 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1/1 (เชียงราย)   ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่2 (พิษณุโลก)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 1 1 0 0 1 100.0 
2558 4 2 1 0 3 75.0 
2559 2 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่3 (นครสวรรค์)  
 

2556 5 0 2 0 2 40.0 
2557 6 3 0 0 3 50.0 
2558 2 1 0 0 1 50.0 
2559 5 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่5 
(สมุทรสงคราม)  
 

2556 2 0 0 0 0 0.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 2 0 0 0 0 0.0 
2559 3 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่6 (ชลบุรี)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 2 0 0 0 0 0.0 
2559 0 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่7 (ขอนแก่น)  
 

2556 1 0 0 0 0 0.0 
2557 1 0 1 0 1 100.0 
2558 2 0 1 0 1 50.0 
2559 2 0 2 0 2 100.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่8 (อุดรธานี)  
 
 

2556 8 0 0 0 0 0.0 
2557 4 3 1 0 4 100.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 1 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่9 (นครราชสมีา)  2556 5 1 2 1 4 80.0 
2557 29 0 16 1 17 58.6 
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ตารางที่ 3	 ข้อมลูคณุภาพของไส้กรอก ไส้อัว่ หม�ำ่ และไส้กรอกอสีาน จ�ำแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559  

	 และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ)
ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน 
ตัวอย่าง 

สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1 (เชียงใหม่) 
 

2556 4 1 0 0 1 25.0 
2557 2 0 0 0 0 0.0 
2558 4 1 0 0 1 25.0 
2559 0 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1/1 (เชียงราย)   ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่2 (พิษณุโลก)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 1 1 0 0 1 100.0 
2558 4 2 1 0 3 75.0 
2559 2 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่3 (นครสวรรค์)  
 

2556 5 0 2 0 2 40.0 
2557 6 3 0 0 3 50.0 
2558 2 1 0 0 1 50.0 
2559 5 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่5 
(สมุทรสงคราม)  
 

2556 2 0 0 0 0 0.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 2 0 0 0 0 0.0 
2559 3 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่6 (ชลบุรี)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 2 0 0 0 0 0.0 
2559 0 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่7 (ขอนแก่น)  
 

2556 1 0 0 0 0 0.0 
2557 1 0 1 0 1 100.0 
2558 2 0 1 0 1 50.0 
2559 2 0 2 0 2 100.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่8 (อุดรธานี)  
 
 

2556 8 0 0 0 0 0.0 
2557 4 3 1 0 4 100.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 1 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่9 (นครราชสมีา)  2556 5 1 2 1 4 80.0 
2557 29 0 16 1 17 58.6 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน 
ตัวอย่าง 

สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1 (เชียงใหม่) 
 

2556 4 1 0 0 1 25.0 
2557 2 0 0 0 0 0.0 
2558 4 1 0 0 1 25.0 
2559 0 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่1/1 (เชียงราย)   ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่2 (พิษณุโลก)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 1 1 0 0 1 100.0 
2558 4 2 1 0 3 75.0 
2559 2 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่3 (นครสวรรค์)  
 

2556 5 0 2 0 2 40.0 
2557 6 3 0 0 3 50.0 
2558 2 1 0 0 1 50.0 
2559 5 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่5 
(สมุทรสงคราม)  
 

2556 2 0 0 0 0 0.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 2 0 0 0 0 0.0 
2559 3 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่6 (ชลบุรี)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 2 0 0 0 0 0.0 
2559 0 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่7 (ขอนแก่น)  
 

2556 1 0 0 0 0 0.0 
2557 1 0 1 0 1 100.0 
2558 2 0 1 0 1 50.0 
2559 2 0 2 0 2 100.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่8 (อุดรธานี)  
 
 

2556 8 0 0 0 0 0.0 
2557 4 3 1 0 4 100.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 1 0 0 0 0 0.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่9 (นครราชสมีา)  2556 5 1 2 1 4 80.0 
2557 29 0 16 1 17 58.6 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ) 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ตัวอย่าง เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 (อุบลราชธานี)  
 

2556 2 1 0 0 1 50.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 1 0 0 0 0 0.0 
2559 4 1 0 0 1 25.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 (สุราษฎร์ธานี)    ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 (ภูเก็ต)         ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 (สงขลา)          ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 (ตรัง)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 4 1 0 0 1 25.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 0 0 0 0 0 - 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
 

2556 22 5 0 0 5 22.7 
2557 49 9 4 0 13 26.5 
2558 59 14 2 0 16 27.1 
2559 55 16 3 0 19 34.5 

รวม 

2556 49 8 4 1 13 26.5 
2557 96 17 22 1 40 41.7 
2558 132 18 12 0 30 22.7 
2559 94 18 6 0 24 25.5 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามชนิดตัวอย่าง 

ชนิดตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง 
สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา เคมีและจุลชีววิทยา รวม ร้อยละ 
ไส้กรอก 224 53 12 0 65 29.0 
ไส้อั่ว 26 7 4 1 12 46.2 
หม่ า 10 1 3 0 4 40.0 

ไส้กรอกอีสาน 111 0 25 1 26 23.4 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 
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ตารางที่ 4	 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน จ�ำแนกตามชนิดตัวอย่าง

ตารางที่ 5	 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน จ�ำแนกตามจังหวัดผู้ผลิต/สถานที่เก็บ      

	 ตัวอย่าง และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์
ตารางที่ 5 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามจังหวัดผู้ผลิต /สถานที่เก็บ       
               ตัวอย่าง และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ 

หน่วยงานตรวจวิเคราะห์ จังหวัด 
จ านวน 
ตัวอย่าง 

สาเหตุไม่ผ่านมาตรฐาน 

เคมี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1 (เชียงใหม)่ ไม่ระบุ 10 2 0 0 2 20.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1/1 (เชียงราย)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 2 (พิษณุโลก)  พิษณุโลก 1 1 0 0 1 100.0 

สุโขทัย 4 2 1 0 3 75.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 3 (นครสวรรค์)  ลพบุรี 18 4 2 0 6 33.3 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 5 (สมุทรสงคราม) กาญจนบุรี 6 0 0 0 0 0.0 

 
นครปฐม 1 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 6 (ชลบุรี)  ระยอง 2 0 0 0 0 0.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 (ขอนแก่น)  กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
  ขอนแก่น 2 0 1 0 1 50.0 
  มหาสารคาม 3 0 3 0 3 100.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 8 (อุดรธานี อุดรธานี 6 0 0 0 0 0.0 
  หนองคาย 7 3 1 0 4 57.1 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 (นครราชสีมา)  ชัยภูมิ 105 0 25 1 26 24.8 

นครราชสีมา 4 1 1 1 3 75.0 
บุรีรัมย์ 1 1 0 0 1 100.0 
สุรินทร์ 2 0 1 0 1 50.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 10 (อุบลราชธานี)  มุกดาหาร 2 0 0 0 0 0.0 
  ศรีสะเกษ 1 0 0 0 0 - 
  ยโสธร 4 2 0 0 2 50.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 (สุราษฎร์ธานี)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11/1 (ภูเก็ต)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12 (สงขลา)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12/1 (ตรัง)  ตรัง 4 1 0 0 1 25.0 
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร   กรุงเทพมหานคร 146 38 2 0 40 27.4 

กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
ตาก 1 1 0 0 1 100.0 
นครนายก 10 1 0 0 1 10.0 
นนทบุรี 2 1 1 0 2 100.0 
พระนครศรีอยุธยา 21 0 6 0 6 28.6 
สมุทรปราการ 1 1 0 0 1 100.0 
ไม่ระบุ 3 2 0 0 2 66.7 

 

ตารางที่ 5 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามจังหวัดผู้ผลิต /สถานที่เก็บ       
               ตัวอย่าง และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ 

หน่วยงานตรวจวิเคราะห์ จังหวัด 
จ านวน 
ตัวอย่าง 

สาเหตุไม่ผ่านมาตรฐาน 

เคมี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1 (เชียงใหม)่ ไม่ระบุ 10 2 0 0 2 20.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1/1 (เชียงราย)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 2 (พิษณุโลก)  พิษณุโลก 1 1 0 0 1 100.0 

สุโขทัย 4 2 1 0 3 75.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 3 (นครสวรรค์)  ลพบุรี 18 4 2 0 6 33.3 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 5 (สมุทรสงคราม) กาญจนบุรี 6 0 0 0 0 0.0 

 
นครปฐม 1 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 6 (ชลบุรี)  ระยอง 2 0 0 0 0 0.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 (ขอนแก่น)  กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
  ขอนแก่น 2 0 1 0 1 50.0 
  มหาสารคาม 3 0 3 0 3 100.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 8 (อุดรธานี อุดรธานี 6 0 0 0 0 0.0 
  หนองคาย 7 3 1 0 4 57.1 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 (นครราชสีมา)  ชัยภูมิ 105 0 25 1 26 24.8 

นครราชสีมา 4 1 1 1 3 75.0 
บุรีรัมย์ 1 1 0 0 1 100.0 
สุรินทร์ 2 0 1 0 1 50.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 10 (อุบลราชธานี)  มุกดาหาร 2 0 0 0 0 0.0 
  ศรีสะเกษ 1 0 0 0 0 - 
  ยโสธร 4 2 0 0 2 50.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 (สุราษฎร์ธานี)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11/1 (ภูเก็ต)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12 (สงขลา)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12/1 (ตรัง)  ตรัง 4 1 0 0 1 25.0 
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร   กรุงเทพมหานคร 146 38 2 0 40 27.4 

กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
ตาก 1 1 0 0 1 100.0 
นครนายก 10 1 0 0 1 10.0 
นนทบุรี 2 1 1 0 2 100.0 
พระนครศรีอยุธยา 21 0 6 0 6 28.6 
สมุทรปราการ 1 1 0 0 1 100.0 
ไม่ระบุ 3 2 0 0 2 66.7 

 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ) 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ตัวอย่าง เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 (อุบลราชธานี)  
 

2556 2 1 0 0 1 50.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 1 0 0 0 0 0.0 
2559 4 1 0 0 1 25.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 (สุราษฎร์ธานี)    ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 (ภูเก็ต)         ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 (สงขลา)          ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 (ตรัง)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 4 1 0 0 1 25.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 0 0 0 0 0 - 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
 

2556 22 5 0 0 5 22.7 
2557 49 9 4 0 13 26.5 
2558 59 14 2 0 16 27.1 
2559 55 16 3 0 19 34.5 

รวม 

2556 49 8 4 1 13 26.5 
2557 96 17 22 1 40 41.7 
2558 132 18 12 0 30 22.7 
2559 94 18 6 0 24 25.5 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามชนิดตัวอย่าง 

ชนิดตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง 
สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา เคมีและจุลชีววิทยา รวม ร้อยละ 
ไส้กรอก 224 53 12 0 65 29.0 
ไส้อั่ว 26 7 4 1 12 46.2 
หม่ า 10 1 3 0 4 40.0 

ไส้กรอกอีสาน 111 0 25 1 26 23.4 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ) 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ตัวอย่าง เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 (อุบลราชธานี)  
 

2556 2 1 0 0 1 50.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 1 0 0 0 0 0.0 
2559 4 1 0 0 1 25.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 (สุราษฎร์ธานี)    ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 (ภูเก็ต)         ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 (สงขลา)          ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 (ตรัง)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 4 1 0 0 1 25.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 0 0 0 0 0 - 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
 

2556 22 5 0 0 5 22.7 
2557 49 9 4 0 13 26.5 
2558 59 14 2 0 16 27.1 
2559 55 16 3 0 19 34.5 

รวม 

2556 49 8 4 1 13 26.5 
2557 96 17 22 1 40 41.7 
2558 132 18 12 0 30 22.7 
2559 94 18 6 0 24 25.5 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามชนิดตัวอย่าง 

ชนิดตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง 
สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา เคมีและจุลชีววิทยา รวม ร้อยละ 
ไส้กรอก 224 53 12 0 65 29.0 
ไส้อั่ว 26 7 4 1 12 46.2 
หม่ า 10 1 3 0 4 40.0 

ไส้กรอกอีสาน 111 0 25 1 26 23.4 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ) 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ตัวอย่าง เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 (อุบลราชธานี)  
 

2556 2 1 0 0 1 50.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 1 0 0 0 0 0.0 
2559 4 1 0 0 1 25.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 (สุราษฎร์ธานี)    ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 (ภูเก็ต)         ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 (สงขลา)          ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 (ตรัง)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 4 1 0 0 1 25.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 0 0 0 0 0 - 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
 

2556 22 5 0 0 5 22.7 
2557 49 9 4 0 13 26.5 
2558 59 14 2 0 16 27.1 
2559 55 16 3 0 19 34.5 

รวม 

2556 49 8 4 1 13 26.5 
2557 96 17 22 1 40 41.7 
2558 132 18 12 0 30 22.7 
2559 94 18 6 0 24 25.5 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามชนิดตัวอย่าง 

ชนิดตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง 
สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา เคมีและจุลชีววิทยา รวม ร้อยละ 
ไส้กรอก 224 53 12 0 65 29.0 
ไส้อั่ว 26 7 4 1 12 46.2 
หม่ า 10 1 3 0 4 40.0 

ไส้กรอกอีสาน 111 0 25 1 26 23.4 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

 

ตารางท่ี 3 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามปีงบประมาณ 2556-2559 และ   
              หน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ) 

หน่วยงาน ปีงบประมาณ 
จ านวน สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

ตัวอย่าง เคม ี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 (อุบลราชธานี)  
 

2556 2 1 0 0 1 50.0 
2557 0 0 0 0 0 - 
2558 1 0 0 0 0 0.0 
2559 4 1 0 0 1 25.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 (สุราษฎร์ธานี)    ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 (ภูเก็ต)         ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 (สงขลา)          ไม่มตีัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 (ตรัง)  
 

2556 0 0 0 0 0 - 
2557 4 1 0 0 1 25.0 
2558 0 0 0 0 0 - 
2559 0 0 0 0 0 - 

ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
 

2556 22 5 0 0 5 22.7 
2557 49 9 4 0 13 26.5 
2558 59 14 2 0 16 27.1 
2559 55 16 3 0 19 34.5 

รวม 

2556 49 8 4 1 13 26.5 
2557 96 17 22 1 40 41.7 
2558 132 18 12 0 30 22.7 
2559 94 18 6 0 24 25.5 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามชนิดตัวอย่าง 

ชนิดตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง 
สาเหตุไมผ่่านมาตรฐาน 

เคม ี จุลชีววิทยา เคมีและจุลชีววิทยา รวม ร้อยละ 
ไส้กรอก 224 53 12 0 65 29.0 
ไส้อั่ว 26 7 4 1 12 46.2 
หม่ า 10 1 3 0 4 40.0 

ไส้กรอกอีสาน 111 0 25 1 26 23.4 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 
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ตารางที่ 6	 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน จ�ำแนกตามการตรวจวิเคราะห์

ตารางที่ 7 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางเคมี จ�ำแนกตามรายการวิเคราะห์

ตารางที่ 5	 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน จ�ำแนกตามจังหวัดผู้ผลิต/สถานที่เก็บ      

	 ตัวอย่าง และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ (ต่อ)

ตารางที่ 5 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามจังหวัดผู้ผลิต /สถานที่เก็บ       
               ตัวอย่าง และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ 

หน่วยงานตรวจวิเคราะห์ จังหวัด 
จ านวน 
ตัวอย่าง 

สาเหตุไม่ผ่านมาตรฐาน 

เคมี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1 (เชียงใหม)่ ไม่ระบุ 10 2 0 0 2 20.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1/1 (เชียงราย)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 2 (พิษณุโลก)  พิษณุโลก 1 1 0 0 1 100.0 

สุโขทัย 4 2 1 0 3 75.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 3 (นครสวรรค์)  ลพบุรี 18 4 2 0 6 33.3 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 5 (สมุทรสงคราม) กาญจนบุรี 6 0 0 0 0 0.0 

 
นครปฐม 1 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 6 (ชลบุรี)  ระยอง 2 0 0 0 0 0.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 (ขอนแก่น)  กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
  ขอนแก่น 2 0 1 0 1 50.0 
  มหาสารคาม 3 0 3 0 3 100.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 8 (อุดรธานี อุดรธานี 6 0 0 0 0 0.0 
  หนองคาย 7 3 1 0 4 57.1 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 (นครราชสีมา)  ชัยภูมิ 105 0 25 1 26 24.8 

นครราชสีมา 4 1 1 1 3 75.0 
บุรีรัมย์ 1 1 0 0 1 100.0 
สุรินทร์ 2 0 1 0 1 50.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 10 (อุบลราชธานี)  มุกดาหาร 2 0 0 0 0 0.0 
  ศรีสะเกษ 1 0 0 0 0 - 
  ยโสธร 4 2 0 0 2 50.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 (สุราษฎร์ธานี)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11/1 (ภูเก็ต)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12 (สงขลา)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12/1 (ตรัง)  ตรัง 4 1 0 0 1 25.0 
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร   กรุงเทพมหานคร 146 38 2 0 40 27.4 

กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
ตาก 1 1 0 0 1 100.0 
นครนายก 10 1 0 0 1 10.0 
นนทบุรี 2 1 1 0 2 100.0 
พระนครศรีอยุธยา 21 0 6 0 6 28.6 
สมุทรปราการ 1 1 0 0 1 100.0 
ไม่ระบุ 3 2 0 0 2 66.7 

 

ตารางที่ 5 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อ่ัว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามจังหวัดผู้ผลิต /สถานที่เก็บ       
               ตัวอย่าง และหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ 

หน่วยงานตรวจวิเคราะห์ จังหวัด 
จ านวน 
ตัวอย่าง 

สาเหตุไม่ผ่านมาตรฐาน 

เคมี จุลชีววิทยา 
เคมีและ 

จุลชีววิทยา 
รวม ร้อยละ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1 (เชียงใหม)่ ไม่ระบุ 10 2 0 0 2 20.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1/1 (เชียงราย)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 2 (พิษณุโลก)  พิษณุโลก 1 1 0 0 1 100.0 

สุโขทัย 4 2 1 0 3 75.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 3 (นครสวรรค์)  ลพบุรี 18 4 2 0 6 33.3 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 5 (สมุทรสงคราม) กาญจนบุรี 6 0 0 0 0 0.0 

 
นครปฐม 1 0 0 0 0 - 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 6 (ชลบุรี)  ระยอง 2 0 0 0 0 0.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 7 (ขอนแก่น)  กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
  ขอนแก่น 2 0 1 0 1 50.0 
  มหาสารคาม 3 0 3 0 3 100.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 8 (อุดรธานี อุดรธานี 6 0 0 0 0 0.0 
  หนองคาย 7 3 1 0 4 57.1 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 9 (นครราชสีมา)  ชัยภูมิ 105 0 25 1 26 24.8 

นครราชสีมา 4 1 1 1 3 75.0 
บุรีรัมย์ 1 1 0 0 1 100.0 
สุรินทร์ 2 0 1 0 1 50.0 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 10 (อุบลราชธานี)  มุกดาหาร 2 0 0 0 0 0.0 
  ศรีสะเกษ 1 0 0 0 0 - 
  ยโสธร 4 2 0 0 2 50.0 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11 (สุราษฎร์ธานี)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 11/1 (ภูเก็ต)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12 (สงขลา)  ไม่มีตัวอย่าง 
ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 12/1 (ตรัง)  ตรัง 4 1 0 0 1 25.0 
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร   กรุงเทพมหานคร 146 38 2 0 40 27.4 

กาฬสินธุ์ 1 0 0 0 0 0.0 
ตาก 1 1 0 0 1 100.0 
นครนายก 10 1 0 0 1 10.0 
นนทบุรี 2 1 1 0 2 100.0 
พระนครศรีอยุธยา 21 0 6 0 6 28.6 
สมุทรปราการ 1 1 0 0 1 100.0 
ไม่ระบุ 3 2 0 0 2 66.7 

 

ตารางท่ี 6 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามการตรวจวิเคราะห์ 

ตารางท่ี 7 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางเคมี จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
กรดเบนโซอิก 

(mg/kg) 
กรดซอร์บิก 
(mg/kg) 

โซเดียมไนไทรต ์
(mg/kg) 

โซเดียมไนเทรต 
(mg/kg) 

ชนิดและปริมาณ 
สีสังเคราะห์ 

(mg/kg) 

จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 223 214 235 233 147 

ไม่ผ่านมาตรฐาน (ตัวอย่าง) 21 1 2 40 1 

คิดเป็นร้อยละ 9.4 0.5 0.9 17.2 0.7 

ค่าที่วิเคราะห์ได ้ 25.9-3,279 1,932 193.98-219 30.8-2,863.03 45.1 

ตารางท่ี 8 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
จ านวน

จุลินทรีย์ 
CFU/g 

E. coli  
MPN/g 

S. aureus 
CFU/g 

S. aureus 
/0.1g 

C. perfringens 
CFU/g 

B. cereus 
CFU/g 

Salmonella 
spp. /25 g 

จ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด  

21 85 123 36 42 61 183 

ไม่ผ่านมาตรฐาน 
(ตัวอย่าง) 

2 12 5 5 7 4 27 

คิดเป็นร้อยละ 9.5 14.1 4.1 13.9 16.7 6.6 14.8 
ค่าที่วิเคราะห์ได้สงูสุด 15 x 106 >1,100 850 93,000 880 พบ พบ 

 
 

 

การตรวจวิเคราะห์ 
จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 
ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 

ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางเคมี 184 50 27.2 
ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางจุลชีววิทยา 102 21 20.6 
ตรวจวิเคราะห์ทั้งทางเคมีและจุลชีววิทยา 85 36 42.4 

ตารางท่ี 6 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามการตรวจวิเคราะห์ 

ตารางท่ี 7 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางเคมี จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
กรดเบนโซอิก 

(mg/kg) 
กรดซอร์บิก 
(mg/kg) 

โซเดียมไนไทรต ์
(mg/kg) 

โซเดียมไนเทรต 
(mg/kg) 

ชนิดและปริมาณ 
สีสังเคราะห์ 

(mg/kg) 

จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 223 214 235 233 147 

ไม่ผ่านมาตรฐาน (ตัวอย่าง) 21 1 2 40 1 

คิดเป็นร้อยละ 9.4 0.5 0.9 17.2 0.7 

ค่าที่วิเคราะห์ได ้ 25.9-3,279 1,932 193.98-219 30.8-2,863.03 45.1 

ตารางท่ี 8 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
จ านวน

จุลินทรีย์ 
CFU/g 

E. coli  
MPN/g 

S. aureus 
CFU/g 

S. aureus 
/0.1g 

C. perfringens 
CFU/g 

B. cereus 
CFU/g 

Salmonella 
spp. /25 g 

จ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด  

21 85 123 36 42 61 183 

ไม่ผ่านมาตรฐาน 
(ตัวอย่าง) 

2 12 5 5 7 4 27 

คิดเป็นร้อยละ 9.5 14.1 4.1 13.9 16.7 6.6 14.8 
ค่าที่วิเคราะห์ได้สงูสุด 15 x 106 >1,100 850 93,000 880 พบ พบ 

 
 

 

การตรวจวิเคราะห์ 
จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 
ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 

ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางเคมี 184 50 27.2 
ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางจุลชีววิทยา 102 21 20.6 
ตรวจวิเคราะห์ทั้งทางเคมีและจุลชีววิทยา 85 36 42.4 

ตารางท่ี 6 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามการตรวจวิเคราะห์ 

ตารางท่ี 7 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางเคมี จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
กรดเบนโซอิก 

(mg/kg) 
กรดซอร์บิก 
(mg/kg) 

โซเดียมไนไทรต ์
(mg/kg) 

โซเดียมไนเทรต 
(mg/kg) 

ชนิดและปริมาณ 
สีสังเคราะห์ 

(mg/kg) 

จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 223 214 235 233 147 

ไม่ผ่านมาตรฐาน (ตัวอย่าง) 21 1 2 40 1 

คิดเป็นร้อยละ 9.4 0.5 0.9 17.2 0.7 

ค่าที่วิเคราะห์ได ้ 25.9-3,279 1,932 193.98-219 30.8-2,863.03 45.1 

ตารางท่ี 8 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
จ านวน

จุลินทรีย์ 
CFU/g 

E. coli  
MPN/g 

S. aureus 
CFU/g 

S. aureus 
/0.1g 

C. perfringens 
CFU/g 

B. cereus 
CFU/g 

Salmonella 
spp. /25 g 

จ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด  

21 85 123 36 42 61 183 

ไม่ผ่านมาตรฐาน 
(ตัวอย่าง) 

2 12 5 5 7 4 27 

คิดเป็นร้อยละ 9.5 14.1 4.1 13.9 16.7 6.6 14.8 
ค่าที่วิเคราะห์ได้สงูสุด 15 x 106 >1,100 850 93,000 880 พบ พบ 

 
 

 

การตรวจวิเคราะห์ 
จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 
ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 

ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางเคมี 184 50 27.2 
ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางจุลชีววิทยา 102 21 20.6 
ตรวจวิเคราะห์ทั้งทางเคมีและจุลชีววิทยา 85 36 42.4 
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ตารางที่ 9 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม�่ำ และไส้กรอกอีสาน จ�ำแนกผู้น�ำส่งตัวอย่าง

ตารางที่ 8 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา จ�ำแนกตามรายการวิเคราะห์

ตารางท่ี 6 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกตามการตรวจวิเคราะห์ 

ตารางท่ี 7 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางเคมี จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
กรดเบนโซอิก 

(mg/kg) 
กรดซอร์บิก 
(mg/kg) 

โซเดียมไนไทรต ์
(mg/kg) 

โซเดียมไนเทรต 
(mg/kg) 

ชนิดและปริมาณ 
สีสังเคราะห์ 

(mg/kg) 

จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 223 214 235 233 147 

ไม่ผ่านมาตรฐาน (ตัวอย่าง) 21 1 2 40 1 

คิดเป็นร้อยละ 9.4 0.5 0.9 17.2 0.7 

ค่าที่วิเคราะห์ได ้ 25.9-3,279 1,932 193.98-219 30.8-2,863.03 45.1 

ตารางท่ี 8 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
จ านวน

จุลินทรีย์ 
CFU/g 

E. coli  
MPN/g 

S. aureus 
CFU/g 

S. aureus 
/0.1g 

C. perfringens 
CFU/g 

B. cereus 
CFU/g 

Salmonella 
spp. /25 g 

จ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด  

21 85 123 36 42 61 183 

ไม่ผ่านมาตรฐาน 
(ตัวอย่าง) 

2 12 5 5 7 4 27 

คิดเป็นร้อยละ 9.5 14.1 4.1 13.9 16.7 6.6 14.8 
ค่าที่วิเคราะห์ได้สงูสุด 15 x 106 >1,100 850 93,000 880 พบ พบ 

 
 

 

การตรวจวิเคราะห์ 
จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 
ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 

ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางเคมี 184 50 27.2 
ตรวจวิเคราะห์เฉพาะทางจุลชีววิทยา 102 21 20.6 
ตรวจวิเคราะห์ทั้งทางเคมีและจุลชีววิทยา 85 36 42.4 

ตารางท่ี 8 สาเหตุที่ไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา จ าแนกตามรายการวิเคราะห์ 

รายการ 
จ านวน

จุลินทรีย์ 
CFU/g 

E. coli  
MPN/g 

S. aureus 
CFU/g 

S. aureus 
/0.1g 

C. perfringens 
CFU/g 

B. cereus 
CFU/g 

Salmonella 
spp. /25 g 

จ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด  

21 85 123 36 42 61 183 

ไม่ผ่านมาตรฐาน 
(ตัวอย่าง) 

2 12 5 5 7 4 27 

คิดเป็นร้อยละ 9.5 14.1 4.1 13.9 16.7 6.6 14.8 
ค่าที่วิเคราะห์ได้สงูสุด 15 x 106 >1,100 850 93,000 880 พบ พบ 

ตารางท่ี 9 ข้อมูลคุณภาพของไส้กรอก ไส้อั่ว หม่ า และไส้กรอกอีสาน จ าแนกผู้น าส่งตัวอย่าง 

ผู้น าส่งตัวอย่าง 
จ านวน สาเหตุไม่ผ่านมาตรฐาน 
ตัวอย่าง เคมี จุลชีววิทยา เคมีและจุลชีววิทยา รวม ร้อยละ 

เอกชน 56 7 11 1 19 33.9 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 164 13 31 1 45 27.4 
ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา 

145 40 1 0 41 28.3 

อ่ืนๆ 6 1 1 0 2 33.3 
รวม 371 61 44 2 107 28.8 
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รายนามคณะท�ำงาน

ผู้รวบรวมข้อมูล

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร	

	 นางสาวสุธาทิพย์  วิทย์ชัยวุฒิวงศ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ

	 นายสมภพ  วัฒนมณี				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1 เชียงใหม่

	 นางสาวสุภาภรณ์  กสิวัฒน์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย                

	 นายพรรคพล  ชะพลพรรค  			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณุโลก	

	 นางวาลีย์  ทองทา				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์

	 นางอรวรรณ  พัฒนกิจจารักษ์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม           

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด              		   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6 ชลบุรี                           

	 นางสาวกิตติมา  ไมตรีประดับศรี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 7 ขอนแก่น              

	 นางพชรมน  ทาขุลี				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี               

	 นางจิราพร  ชูเสน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางภัทรกานต์  พลทัสสะ				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 9 นครราชสีมา         

	 นายพงศ์พันธุ์  วัชรวิชานันท์			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 10 อุบลราชธานี  

	 นางพัชราภรณ์  เกียรตินิติประวัติ			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 สุราษฎร์ธานี        

	 นางสาวสุภาทินี  โสบุญ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวจรรยา  บุญวิจิตร				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11/1 ภูเก็ต    

 	 นางสาวจ�ำรัส พูลเกื้อ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวสุจิตร สาขะจร 				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ                  
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ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 สงขลา 

	 นางสาวพีรารินทร์  ปรางค์สุวรรณ  		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ                       

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12/1 ตรัง                   

	 นางสาวนนทรัตน์   พรทรัพย์มณี			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวอัจฉรา  ชนะสิทธิ์				   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางสาวเสาวนีย์  เก้าเอี้ยน			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

	 นางพัชรินทร์  วัฒนสิน				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์

ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์และจัดท�ำรายงาน

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม           	

	 นางสาววชิราภา  เขียวรอด              		  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ

ที่ปรึกษาทางวิชาการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาวสุวรรณี  ธีรภาพธรรมกุล			   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ	

ผู้ประสานงานโครงการ

ส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

	 นางสาววนิดา  ยุรญาติ				    นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช�ำนาญการ
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ภาคผนวก





โครงการและแผนปฏิบัติการ
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อินโฟกราฟิก

(Infographics)
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34
กลุ่ม
อาหาร

1.) ตรวจวเิคราะห์สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชื 8 กลุ่ม รวม 132 ชนิด 
 Insecticide (84), Fungicide (16), Herbicide (13), Acaricide&    

Insecticide (10),  Acaricides (5), Nematocide (2), Insecticide& 
Avicide (1) และ Plant growth regulator (1)

รวมอาหารแต่ละชนิด แล้วน ามาปรุงอาหารอย่างง่าย
เลียนแบบการบริโภคของคนไทย 

หุง ต้ม ลวก ผัด ย่าง

ผลการประเมินความเส่ียงการได้รับสารจากอาหาร

2.) ตรวจวิเคราะห์โลหะหนัก 4 ชนิด
 ตะกั่ว แคดเมี่ยม ปรอทและสารหนูทัง้หมด

4.) ตรวจวิเคราะห์สารกลุ่มพีเอเอช 1 ชนิด
 Benzo(a)pyrene

0 2 4 6 8 10 12
prothiofos

cypermethrin
omethoate

ethion
chlorothalonil

chlorpyrifos
carbendazim

acephate
methomyl

carbaryl
chlorfenapyr

profenofos
L-cyhalothrin

metalaxyl
methiocarb

2 4 6 8 10
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพชืที่ได้รับใน 1 วัน แสดงเป็น %ADI 

สารปนเป้ือน หน่วย
ปริมาณที่ได้รับ

ค่าปลอดภยั ReferenceLower 
bound

Middle 
bound

Upper 
bound

แคดเมี่ยม g/kg bw/month 6.31 8.64 10.97 25 (PTMI) JECFA 2013

ปรอท g/kg bw/week 0.11 0.54 0.96 4 (PTWI) JECFA 2011

ไดออกซิน pg TEQ/kg bw/month 3.93 12.72 21.51 70 (PTMI) JECFA 2001

คนไทยไม่ได้รับยาสัตว์ตกค้าง 58 ชนิดและสาร Benzo(a)pyrene
5.) ตรวจวิเคราะห์ยาสัตว์ตกค้าง 8 กลุ่ม รวม 58 ชนิด
Amphenicol (3), Beta-lactams (9), Macrolides (6), Quinolones(12), 

Sulfonamides(16), Tetracyclines (4), Nitrofuran metabolites (4) และ 
Beta-agonists(4)

ปริมาณตะกั่วที่คนไทยอายุตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไปได้รับเท่ากับ 0.31 ถงึ 0.57 g/kg bw/day ต ่ากว่าค่า POD ที่ท า
ให้เดก็ IQ ต ่าลง (ยกเว้นการค านวณแบบ Upper bound เท่ากับ 0.82 g/kg bw/day

คนไทยไม่ได้รับยาสัตว์ตกค้าง 58 ชนิดและสาร Benzo(a)pyrene

ปริมาณสารหนูทัง้หมดเฉล่ียที่คนไทยได้รับ ต ่ากว่าค่า POD ทัง้หมดของการเกดิ lung cancer (BMDL0.5) 
เท่ากับ 3 g/kg bw/day การเกิด bladder cancer (BMDL0.5) เท่ากับ 5.2 g/kg bw/day

เกบ็ตัวอย่างอาหารจาก 4 ภาคๆ ละ 2 จังหวัด รวม 8 จังหวัด โดยมีรายการอาหารจังหวัดละ 131 ชนิด

% ADI

การประเมินความเส่ียงการได้รับสัมผสัสารเคมีตกค้างและสารปนเป้ือน
ที่คนไทยได้รับจากอาหาร (Total diet study) ปี 2560

โดย ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภยัอำหำร กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์

ขอนแก่น

นครราชสีมา

ชลบุรี

สงขลา

ตรัง

กรุงเทพฯ

เชียงใหม่
พษิณุโลก

ขอบข่ายการตรวจวิเคราะห์ 6 รายการ 
ระยะเวลาด าเนินการ มกราคม – สิงหาคม 2560

ตรวจวิเคราะห์สารกลุ่มพีเอ
ปริมาณตะกั่ว

3.) ตรวจวิเคราะห์สารกลุ่มไดออกซนิจ านวน 17 ชนิดและกลุ่มพีซีบี
คล้ายไดออกซนิ 12 ชนิด รวม 29 ชนิด
Dibenzo-p-dioxins (7), Dibenzofurans (10), non-ortho PCBs (4) และ 

mono-ortho PCBs (8)

6.) ตรวจวิเคราะห์ปริมาณไอโอดีนในอาหาร

ได้รับสาร prothiofos 11.5% ADI 
ADI: 0.000011 mg/kg bw/day

คนไทยส่วนใหญ่ได้รับไอโอดนีเพียงพอ 
และเกินค่าปริมาณสารอาหารอ้างอิง
ที่ควรได้รับประจ าวัน (DRIs) แต่ยังไม่
เกินปริมาณสูงสุดที่ รับได้ในแต่ละวัน 
(ULs) ยกเว้นผู้ที่ มีอายุตัง้แต่ 35 ปีขึน้
ไป มีความเส่ียงที่ จะได้รับไอโอดีน
ไม่เพียงพอ

การประเมินความเส่ียงการได้รับ

การประเมนิความเส่ียง
ค่าความปลอดภัยที่องค์การอนามัยโลกก าหนดหรือค่าทางพษิวทิยา

Acceptable Daily Intake (ADI) 
Provisional Tolerable Monthly/Weekly Intake (PTMI/ PTWI)
Point of departure (POD) 
ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวัน 

(The Dietary Reference Intakes: DRIs)
ปริมาณสูงสุดของสารอาหารที่รับได้ในแต่ละวัน (Tolerable Upper Intake Levels: 

ULs) ที่จะไม่เกดิผลเสียต่อร่างกาย

คนไทยส่วนใหญ่ได้รับไอโอดนีเพีย
และเกินค่าปริมาณสารอาหารอ้างอิง
ที่ควรได้รับประจ าวัน 
เกิน
(ULs
ไป มีความเส่ียงที่ จะได้รับไอโอดี
ไม่เพียงพอ

ชนิดอาหาร
จากข้อมูลการบริโภคอาหารของคนไทย 
ปี 2556-2558
คัดเลือกอาหารที่มีค่าเฉล่ียปริมาณการ

บริโภค (per capita) สูง ได้ 130 ชนิดอาหาร 
และน า้ดื่ม รวมทัง้สิน้ 131 ชนิด 
น ามาจัดรวมเป็นกลุ่มอาหารได้ 34 กลุ่ม
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สารเคมป้ีองกนัก าจัดศัตรูพืช 8 กลุ่ม รวม 132 ชนิด 
Insecticide (84), Fungicide (16), Herbicide (13), 

Acaricide & Insecticide (10), Acaricide (5), Nematocide (2), Insecticide & 
Avicide (1) และ Plant growth regulator (1)

โลหะหนัก 4 ชนิด
 ตะกัว่
แคดเมียม 
ปรอท
สารหนู (สารหนูอนินทรียแ์ละสารหนูทั้งหมด) 

ส่ิงมีชีวติดัดแปรพนัธุกรรม (GMOs) 
CaMV-35S promoter, NOS-terminator และ Bt63 rice 

ส่ิงแปลกปลอม 
 ส่ิงแปลกปลอมท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่า 
 ส่ิงแปลกปลอมแบบ light filth ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์

พบการปนเป้ือนของตะกัว่  50 ตวัอยา่ง ซ่ึงต ่ากวา่ค่าก าหนดของประเทศในทุกตวัอยา่ง
พบการปนเป้ือนของแคดเมียม 104 ตวัอยา่ง ซ่ึงต ่ากวา่ค่าก าหนดของสหภาพยโุรปในทุกตวัอยา่ง
พบการปนเป้ือนของปรอท 16 ตวัอยา่งซ่ึงต ่ากวา่ค่าก าหนดของประเทศในทุกตวัอยา่ง
พบการปนเป้ือนของสารหนูอนินทรียแ์ละสารหนูทั้งหมดในทุกตวัอยา่งต ่ากวา่ค่าก าหนด ยกเวน้ พบ

เกินค่าก าหนดของสหภาพยโุรปในขา้วไม่ขดัสี 1 ตวัอยา่ง

 ไม่พบปริมาณตกคา้งของสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชทั้ง 132 ชนิด ในทุกตวัอยา่ง 

โครงการคุณภาพและความปลอดภัยของข้าวสารที่จ าหน่ายในประเทศไทยปี 2560
โดย    ส านักคุณภาพและความปลอดภยัอาหาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

รายการวเิคราะห์

ส่ิงมีชีวติดัดแปรพนัธกรรม (GMOs) 

สารรมควนั 2 ชนิด 
Hydrogen phosphide 
Bromide ion

ข้าว เ ป็นผลิตผลหลักส าหรับประเทศไทยและผลิต ข้ึนใช้เ พ่ือการบริโภค
ภายในประเทศและส่งออกในปริมาณสูง ซ่ึงท ารายไดใ้ห้แก่เกษตรกรเป็นจ านวน
มากในแต่ละปี ผลผลิตขา้วนาปี พ.ศ. 2558 มีปริมาณ 26.3 ลา้นตนัในทุกภาคของ
ประเทศ  ส านกัคุณภาพและความปลอดภยัอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ได้
ด าเนินการศึกษาคุณภาพและความปลอดภยัข้าวสารของประเทศไทย ด้วยการ
ส ารวจการปนเป้ือนโลหะหนกั การตกคา้งของสารเคมีก าจดัป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
สารรม ขา้วสารดดัแปรพนัธุกรรม และส่ิงแปลกปลอมในขา้ว เพ่ือให้ไดข้อ้มูลดา้น
คุณภาพขา้วสารไทยและในการเฝ้าระวงัและแจง้เตือนภยัใหก้บัผูบ้ริโภค

เกบ็ตัวอย่าง 5 ภาค 14 จังหวดั รวม 116 ตัวอย่าง
ระหว่างเดือน มกราคม – สิงหาคม 2560

• แหล่งกระจายขา้วขนาดใหญ่ของพ้ืนท่ี คา้ส่ง คา้ปลีก 
• ขา้วท่ีนิยมบริโภค แบบขดัสีและไม่ขดัสี ไดแ้ก่ ขา้วจา้ว  ขา้วเหนียว  ขา้วกลอ้ง 

ขา้วมีสี  (แบบบรรจุถุงและแบบตกั)

 ไม่พบปริมาณตกคา้งของ Hydrogen phosphide ในทุกตวัอยา่ง 
พบปริมาณตกคา้งของ Bromide ion 1 ตวัอยา่งและต ่ากวา่ค่าก าหนดของประเทศในทุกตวัอยา่ง

 ไม่พบสารพนัธุกรรมบ่งช้ีความเป็น GMOs ในทุกตวัอยา่ง

ขา้วสารท่ีจ าหน่ายในประเทศไทยอยูใ่นเกณฑป์ลอดภยัต่อผูบ้ริโภค   ตวัอยา่งขา้วทุกตวัอยา่งตรวจไม่พบ หรือ พบการปนเป้ือนในปริมาณท่ีต ่ากวา่ขอ้ก าหนดทางกฎหมายอาหารทุก
รายการตรวจวเิคราะห์ ไดแ้ก่ สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 132 ชนิด  โลหะหนกั 4 ชนิด สารรมควนั 2 ชนิด และไม่พบสารบ่งช้ีความเป็น GMOs ขา้วสาร แต่อยา่งไรกต็าม ยงัคงมีปัญหาดา้น
ส่ิงแปลกปลอมในขา้วสารซ่ึงประเทศไทยยงัไม่มีขอ้ก าหนดทางกฎหมาย ส่งผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ การก าหนดราคาหรือการปฏิเสธสินคา้โดยเฉพาะสินคา้การส่งออก

ผลวเิคราะห์

 พบส่ิงแปลกปลอมท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่า ( แมลงไม่มีชีวติ เมลด็พืช  เศษหิน แมลงมีชีวิต)             
จ านวน 74 ตวัอยา่ง  โดยพบแมลงมีชีวติ จ านวน 60 ตวัอยา่ง ซ่ึงไม่ผา่นเกณฑก์ าหนดตาม 
ISO 7301:2011 Rice-Specification 

 พบส่ิงแปลกปลอมแบบ light filth ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ (ช้ินส่วนแมลง แมลงไม่มีชีวติ ขนสตัว ์
เส้นใยสงัเคราะห์) จ านวน 107 ตวัอยา่ง โดยพบช้ินส่วนแมลงเกิน 225 ช้ิน จ านวน 10 ตวัอยา่ง 
ซ่ึงไม่ผา่นเกณฑก์ าหนดตาม U.S. FDA DAL (Defect Action Level)

ข้าว ข้าว เ ป็นผลิตผลเป็นผลิตผลหลักส าหรับหลักส าหรับประเทศประเทศไทยและผลิตไทยและผลิต ข้ึนใใช้้ เ พ่ือการบริโโภค
ข้อมูลทัว่ไป

ขา้วสารท่ีจ าหน่ายในประเทศไทยอยใ่นเกณฑป์์ป์ลอดภยัต่อผูบ้ริโภค   ตวัอยา่งขา้วทกตวัอยา่งตรวจไม่พบ หรือ พบการปนเปืปืป้อนในปริมาณท่ีต ่ากวา่ขอ้ก าหนดทางกฎหมายอาหารทุก
สรุป



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 267

โดย ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ 

โครงกำรส ำรวจกำรตกค้ำงสำรเคมีป้องกนัก ำจัดศัตรูพืชและสำรต้ำนจุลชีพ 
และกำรปนเป้ือนจุลนิทรีย์ด้ือสำรต้ำนจุลชีพในผลส้ม ปี 2560 

แหล่งทีเ่กบ็ตัวอย่ำงส้ม 111 ตัวอย่ำง 
• แหล่งปลูก 7 อ ำเภอ 5 จงัหวดั จ ำนวน 27 ตวัอยำ่ง 
• ร้ำนคำ้&ตลำดคำ้ส่ง 6 แห่ง 28 ตวัอยำ่ง 
• โมเดิร์นเทรด 15 แห่ง 23 ตวัอยำ่ง 
• ส้มน ำเขำ้ 33 ตวัอยำ่ง 

ขอบข่ำยกำรตรวจวเิครำะห์ 
• สำรเคมีป้องกนัก ำจดัศตัรูพืช 8 กลุ่ม จ ำนวน 132 ชนิด 
• สำรตำ้นจุลชีพ 2 กลุ่ม จ ำนวน 4 ชนิด 
• จุลินทรียด้ื์อสำรตำ้นจุลชีพ 2 กลุ่ม จ ำนวน 5 ชนิด 
 

27 ตวัอยำ่ง •
•
•

ชนิดสำรที่พบ 

2560

กำรตกค้ำงสำรเคมีป้องกนัก ำจัดศัตรูพืชในผลส้ม 

ส้มชนิดใดเส่ียงทีสุ่ด?? 

2 กลุม จ ำนวน 5 ชนิดม จำนวน 5 ชนิด

สำรชนิดใดทีพ่บว่ำมีกำรตกค้ำงในผลส้มสูงสุด 

กำรตกค้ำงสำรเคมป้ีองกนัก ำจดัศัตรูพืชและสำรต้ำนจุลชีพและ
กำรปนเป้ือนจุลนิทรีย์ด้ือสำรต้ำนจุลชีพในผลส้ม 

ชนิดสำรที่พบ

กำรปนเป้ือนจุลนิทรีย์ดื้อสำรต้ำนจุลชีพในผลส้ม กำรตกค้ำงสำรต้ำนจุลชีพในผลส้ม 

 
สารท่ีไม่มีค่า MRL 
แต่พบบ่อยในส้ม คือ  
• Chlorpyrifos 
• Propargite 
  

 
สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ท่ีพบใน 1 ผล
  

ส้มชนิดใดเสยงทสุด??

กำรปนเป้ือน ้

สารท่ีไม่มีค่า MRL 
แต่พบบ่อยในส้ม คือ
• Chlorpyrifos
• Propargite
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โดย ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ 

กำรลดปริมำณสำรเคมีป้องกนัก ำจัดศัตรูพืชตกค้ำงในส้ม 
โดยกำรล้ำงน ำ้ และปอกเปลือก 

แหล่งทีเ่กบ็ตัวอย่ำงส้ม 111 ตัวอย่ำง 
• แหล่งปลูก 7 อ ำเภอ 5 จงัหวดั จ  ำนวน 27 ตวัอยำ่ง 
• ร้ำนคำ้&ตลำดคำ้ส่ง 6 แห่ง 28 ตวัอยำ่ง 
• โมเดิร์นเทรด 15 แห่ง 23 ตวัอยำ่ง 
• ส้มน ำเขำ้ 33 ตวัอยำ่ง 

โดยสุ่มตวัอยำ่งส้มจำก 
 111 ตวัอยำ่ง 

ตวัอยำ่ง mg/kg 

กำรล้ำง 

กำรล้ำงสำมำรถลดปริมำณสำรตกค้ำงได้ 

00.20.40.60.8

chlorpyrifos

carbendazim

ethion

cypermethrin

propargite

carbofuran

3OH-carbofuran

profenofos

methomyl

ปริมำณสำร 

ปริมาณสารที่พบก่อนล้าง ปริมาณสารที่พบหลังล้าง 

ปอกเปลือก 20 ตวัอยำ่ง 
ลำ้ง 10 ตวัอยำ่ง 

ตวัอยำ่ง mg/kg 

กำรปอกเปลือก 

ไม่ปอกเปลือก 
พบสำรตกคำ้ง 19 ชนิด                    ปอกเปลือก เฉพำะเน้ือ 

พบสำรตกคำ้งเพียง 4 ชนิด 
และส่วนใหญ่ตรวจไม่พบสำรตกค้ำง 

กำรปอกเปลือกสำมำรถลดสำรตกค้ำงได้ทั้งชนิด และปริมำณ 

02468

chlorpyrifos

carbendazim

ethion

cypermethrin

propargite

carbofuran

3OH-carbofuran

profenofos

methomyl

ชนิดสาร 

ไม่ล้างที่พบ หลังล้างน า้ที่พบ 

ชนิดสำร 

ตวัอยำ่ง

กำรปอกเปลือก

ไม่ปอกเปลือก
พบสำรตกคำ้ง 19 ชนิด

สำมำรถลดสำรตกค้ำงได้ทั้งชนิด และปริมำณ

ชนิดสำร ปริมำณสำร 

mg/kg

                   ปอกเปลือก เฉพำะเน้ือ
พบสำรตกคำ้งเพียง 4 ชนิด
และส่วนใหญ่ตรวจไม่พบสำรตรวจไม่พบสำรตรวจ ตกค้ำง

สำมำรถลดสำรตกค้ำงได้ทั้งชนิด และปริมำณสำมำรถลดสำรตกค้ำงได้ทั้งชนิด และปริมำณ

ปริมำณสำร
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ยาต้านจุลชีพ หมายถึง สารท่ีออกฤทธ์ิต่อการเจริญเติบโต และมีฤทธ์ิตา้นการเพ่ิม
จ านวนหรือการมีชีวติของจุลชีพท่ีจะท าใหเ้กิดโรคข้ึนในร่างกายมนุษยยแและสตตวแ 
ผลกระทบต่อสุขภาพ
มีพิษยต่อตตบและไต มีขอ้ห้ามใชก้ตบผูป่้วยท่ีมีภาวะตตบท างานผิดปกติ สตรีตต้ งครรภแ 
มีความเป็นพิษยต่อทารกในครรภแ  ก่อให้เกิดผลไม่พึงประสงคแ  เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน 
ทอ้งเดิน ผิวหนตงอตกเสบ และอาจมีผลต่อเช้ือขนาดเลก็ (Microflora) ในล าไสข้องคน
ท าให้ส่งผลเสียต่อสุขภาพ นอกจากน้ียาตกค้างอาจมีผลต่อระบบภูมิคุ ้มกตนของ
ร่างกาย  ท าใหเ้กิดอาการแพย้าและการด้ือยาได้

ยาต้านจลชีพ หมยาต้าน ี
ข้อมูลทัว่ไป

ชนิดตัวอย่าง ไข่ไก่จากฟารแมระบบปิด 49 ตตวอยา่ง จากฟารแมระบบเปิด 46 ตตวอยา่ง และ
ไข่เป็ดจากฟารแมระบบเปิด 12 ตตวอยา่ง รวม 107  ตตวอยา่ง  
สถานที่เกบ็ตัวอย่าง
ไข่ไก่และไข่เป็ดจากฟารแมท่ีข้ึนทะเบียนหรือแหล่งผลิตรายยอ่ยทตว่ประเทศ (อา้งอิง
แหล่งผลิตไข่ไก่และไข่เป็ด จากทะเบียนฟารแมมาตรฐานไก่ไข่ เป็ดไข่ จากส านตกพตฒนา
ระบบและรตบรองมาตรฐานสินคา้ปศุสตตวแ กรมปศุสตตวแ) จาก 33 จตงหวตด
รายการตรวจวิเคราะห์
ยาตา้นจุลชีพตกคา้ง จ านวน 6 กลุ่ม 49 ชนิด
ควโินโลน        12 ชนิด         ซตลโฟนาไมดแ 16 ชนิด 
เบตา้แลคแตม 9 ชนิด  แมคโครไลดแ 5 ชนิด
เตตร้าไซคลิน 4 ชนิด         แอมเฟนิคอล 3 ชนิด

จ านวนฟารแมระบบเปิด                                                จ านวนฟารแมระบบปิดระบบเปิด                                                จ านวนฟารแมระบบปิดระบบเปิด                                                จ านวนฟารแมระบบปิดระบบเปิด                                                จ านวนฟารแมระบบปิด
ผลการด าเนินการ พบยาตา้นจุลชีพตกคา้ง

ไม่พบยาตา้นจุลชีพตกคา้งไข่ไก่

สถานการณแการตรวจพบยาตา้นจุลชีพตกคา้งในไข่ของประเทศไทยอยูใ่นระดตบร้อยละ 2.8 โดยพบ doxycyline, enrofloxacin และ
ciprofloxacin ในไข่ไก่ ซ่ึงประเทศไทยไม่มีขอ้ก าหนดทางกฎหมาย อา้งอิงขอ้ก าหนดของสหภาพยโุรป ก าหนดมิใหใ้ชย้า doxycyline และ 
enrofloxacin ในสตตวแท่ีผลิตไข่ส าหรตบการบริโภคของมนุษยยแ 
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Doxycycline 159.0 ug/kg
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รวม
ภาคเหนือ
ภาคตะวตนออกเฉียงเหนือ
ภาคกลาง
ภาคตะวตนออก
ภาคใต้

ผลการด าเนินการ พบยาตา้นจุลชีพตกคา้ง

ฟาร์มระบบเปิด   ฟารแมท่ีมีโรงเรือนสร้างในลตกษยณะเปิด โดยใหอ้ากาศภายนอกสามารถเขา้สู่เลา้ไดต้ามธรรมชาติ
ฟาร์มระบบปิด  ฟารแมท่ีมีระบบการเล้ียงแบบควบคุมดูแลส่ิงท่ีอาจเป็นพาหะไม่ให้มีโอกาสน าเช้ือโรคเข้าสู่เล้าได้ โดยอาจเป็นระบบปิดแบบ 
Evaporation cooling system (ระบบระบายอากาศท่ีใชค้วามเร็วลมร่วมกตบการะเหยของน ้า) หรือไม่ก็ได ้

เพชรบูรณแ

เชียงราย
เชียงใหม่

ล าพูน

เพชรบูรณแ
นครสวรรคแ

เพชรบูรณแเพชรบูรณแ
อุตรดิตถแ

ร้อยเอ็ดร้อยเอ็ด

มหาสารคาม

สกลนคร
เพชรบูรณแ

เลย
สกลนคร

เลย อุดรฯ

อุบลฯ
ชตยนาทชตยนาทอยธุยา

กรุงเทพฯ

นครปฐม

เพชรบุรี

นครปฐมนครปฐม

กาญจนบุรี

ชลบุรี

ปราจีนฯ

ชลบุรี

ปราจีนฯ
ฉะเชิงเทรา

ชลบุรีชลบุรี
ฉะเชิงเทราฉะเชิงเทรา

ระย
อง

นครศรีฯ

สุราษยฎรแ

นครศรีฯพตงงา

สุราษยฎรแ

ชุมพร

พตงงาพตงงา

ระนอง

นครศรีฯนครศรีฯพตงงา
ตรตง

นครพนม

นครนายก

ขอนแก่น

ปทุมฯ

001020304050

ไข่เป็ดทุกตตวอยา่งตรวจไม่พบยาตา้นจุลชีพตกคา้งทต้ง 6 กลุ่ม 49 ชนิด

ส
สรุป

ไ ่ไชนิดตัวอย่าง ไชนิดตัวอย่าง ไ
ขอบข่าย

ล าพูนล าพูน

ถแ

ล าปาง

ชลบุรีชลบุรี
ระยระย
องชลบุรีองชลบุรี ระยอง

โครงการ การส ารวจปริมาณยาต้านจุลชีพตกค้างในไข่ของประเทศไทยปี 2560
โดย ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์
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โดย ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์

สารละลายฟอร์มาลดีไฮด์ หรือเรียกทัว่ไปวา่ "ฟอร์มาลิน"  ลกัษณะทัว่ไป
เป็นของเหลวใส ไม่มีสี มีกล่ิน ผกัท่ีมีกล่ินฉุนและสัตว์ทะเลบางชนิด
สามารถผลิตฟอร์มาลดีไฮด์ได้ตามธรรมชาติ สัตวท์ะเลมีไตรเมทิลเอมีน
ออกไซด์ เป็นสารป้องกนัการสูญเสียนํ้ าออกจากตวัสัตว ์พบมากบริเวณ
ผิวหนัง ปริมาณความเขม้ขน้แปรผนัตามชนิด อายุ ขนาด ความเค็มของ
นํ้ าทะเล เอนไซม์ไตรเมธิลเอมีนออกซิเดส สามารถเปล่ียนเป็น
ไตรเมทธิลเอมีน ไดเมทิลเอมีน  และฟอร์มาลดีไฮดไ์ด้

ทางการหายใจ เกิดการระคายเคืองเยื่อบุทางเดินหายใจ 
ทางสัมผสั โดนผิวหนังเฉพาะท่ีทาํให้ผิวหนังอกัเสบ 
หากรับประทานจะมีอาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง

ผลกระทบต่อสุขภาพ  

ความเป็นพษิเร้ือรัง

IARC จดัใหอ้ยูใ่น Group 1 เป็นสารก่อมะเร็ง (สารก่อมะเร็งในโพรงจมูก) 

ข้อก าหนดทางกฎหมายในประเทศไทย

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี151 (พ.ศ. 2536)
“ห้ำมน ำฟอร์มำลดไีฮด์มำใช้ในอำหำร” ปรับไม่เกิน 20,000 บาท

สารละลายฟอร์มาลดีไฮด์ ห

ข้อมูลทัว่ไป

ส่วนที ่1 ศึกษำปริมำณสำรฟอร์มำลดไีฮด์ในธรรมชำติ โดยวธีิ
ทำงห้องปฏิบัตกิำร
ขอบข่ำยกำรศึกษำวจิยั
1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง จดัทาํสมุดปกขาว 
(white paper) เร่ือง ฟอร์มาลดีไฮด ์ในอาหาร
2. วเิคราะห์ปริมาณฟอร์มาลดีไฮดใ์นธรรมชาติ โดยการหา 
Free Formaldehyde ดว้ยวธีิ HPLC

ที ่

กำรศึกษำกำรปนเป้ือนสำรฟอร์มำลนิในอำหำร ปี 2559

ส่วนที ่ 2 เฝ้ำระวงัฟอร์มำลนิในอำหำรด้วยชุดทดสอบ  
ขอบข่ำยกำรศึกษำวจิยั

1. ชนิดตวัอย่ำง   จาํนวนรวม 1,540 ตวัอยา่ง 
ปลาหมึกกรอบ/ ปลาหมึกสด/ สไบนาง และ อ่ืนๆ    
ท่ีเป็นปัญหาในพ้ืนท่ี 

2. สถำนทีเ่กบ็ สะพานปลา  แพปลา ตลาดคา้ส่ง 
ตลาดสด  ตลาดนดั รถเร่ เก็บจาก 77 จงัหวดั

ผลกำรตรวจ 
- ตวัอยา่งทั้งหมด 1,666 ตวัอยา่ง ตรวจพบสารฟอร์มาลิน

จาํนวน 321 ร้อยละ 19.27
- พบมาก คือ ปลาหมึกกรอบ (48 %) และ สไบนาง (42%)

1. ไดข้อ้มูลอา้งอิงปริมาณปนเป้ือนตามธรรมชาติของฟอร์มาลดีไฮด์
2. ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวขอ้งกบัสารฟอร์มาลดีไฮดใ์นอาหารเพ่ือใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนาํไปใชเ้ป็นแนวทางการแกไ้ขและ

นาํไปใชส่ื้อสารกบัผูบ้ริโภคใหเ้กิดความเขา้ใจ
ประโยชน์

กำรศึกษำกำรปนเป้ือนสำรฟอร์มำลนิในอำหำร ปี 2559

เอมีน  และฟอร์มาลดีไฮดไ์ด้

ใจ 
อกัเสบ 

Free 

ขอบข่ำยกำรศึกษำวจิยั
1. ชนิดตวัอย่ำง จ ำนวน 118 ตวัอย่ำง

ปลาหมึกสายพนัธ์ุอาร์เจนติน่า/ ปลาหมึกไทย/ สไบนางดาํ/ เห็ดหอม
2. สถำนทีเ่กบ็  

บริษทัผูน้าํเขา้  โรงงาน/สถานท่ีผลิต   ตลาดคา้ส่ง   ตลาดสด ซุปเปอร์
มาร์เก็ต สะพานปลา

ขอบข่ำยกำรศึกษำวจิยั
กำรศึกษำปริมำณกำรปนเป้ือนสำรฟอร์มำลนิในอำหำร ปี 2560

โครงกำรฟอร์มำลดไีฮด์ในอำหำร (formaldehyde in food) ปี 2560

ช่ือตวัอย่ำง
จ ำนวน
ตวัอย่ำง
ทั้งหมด

จ ำนวน
ตวัอย่ำง
ทีพ่บ

* ปริมำณ
Free-Formaldehyde

ทีพ่บ (มก./กก.)

ค่ำต ำ่สุด-สูงสุด

สไบนำงด ำ 34 24 0.10-2.47

เห็ด

น ำเข้ำ 8 8 4.18-17.25

ไทย 13 10 3.03-22.89

ปลำหมกึ

น ำเข้ำ 23 5 0.45-1.99

ไทย 40 13 0.26-7.14

* Free-Formaldehyde ทีพ่บไม่น ำค่ำ LOD, LOQ มำพจิำรณำ

000 บาท

จาํนวน 
- พบมาก คือ 

ผลกำรตรวจ

1 ไ ้ ้ ้ ิ ป ิ ป
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โดย ศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 9 นครราชสีมา  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

โครงการส ารวจคุณภาพและความปลอดภัยของผลติภัณฑ์อาหาร
ประเภทเส้นที่ท ามาจากแป้ง ปี 2560

ชนิดเส้นท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมากท่ีสุดเป็นชนิดเส้นสด ได้แก่ เส้นก๋วยจั๊บ เส้นใหญ่ 
เส้นหมี่สด เส้นเล็ก เส้นบะหมี่ แผ่นเกี๊ยว เส้นขนมจีน ซ่ึงเป็นเส้นที่นิยมบริโภค ตรวจพบว่าไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานด้านเคมีมากกว่าด้านจุลินทรีย์ ได้แก่ กรดเบนโซอิก กรดซอร์บิก และซัลเฟอร์
ไดออกไซด์ สาเหตุส่วนใหญ่อาหารประเภทเส้นท าจากแป้งข้าวเจ้าและแป้งสาลี ซ่ึงมีความช้ืนสูง ท าให้
ขึน้ราได้ง่าย และกระบวนการผลติอาจไม่ได้มาตรฐาน จึงใช้วัตถุกันเสียเพ่ือยืดอายุอาหาร นอกจากน้ัน
ยังพบการใช้สีสังเคราะห์ปรุงแต่งอาหารเพ่ือให้น่ารับประทานมากขึน้ 

ขอบข่าย
ชนิดตัวอย่าง อาหารประเภทเส้นท่ีท าจากแป้ง 6 ชนิด จ านวนตวัอย่าง 201 ตวัอย่าง 
ไดแ้ก่  เส้นเลก็ เส้นใหญ่ เส้นหม่ี เส้นบะหม่ี เส้นขนมจีน และเส้นอ่ืนๆ (เส้นก๋วยจับ๊
เสน้หม่ีโคราช เสน้หม่ีซัว่ แผน่เก๊ียว) 
สถานที่เกบ็ตวัอย่าง
• ตลาดคา้ส่ง ตลาดสด และโรงงานผูผ้ลิต ในพ้ืนท่ี 10 จงัหวดั ไดแ้ก่  สมุทรสงคราม 

พิษณุโลก นครสวรรค์ สงขลา สุราษฏร์ธานี ตรัง ชลบุรี นครราชสีมา อุดรธานี  
และอุบลราชธานี

รายการตรวจวเิคราะห์
• วัตถุกันเสีย/ว ัตถุเจือปนอาหาร 5 รายการ คือ กรดเบนโซอิก กรดซอร์บิก

กรดโปรปิโอนิก ซลัเฟอร์ไดออกไซด ์ สีสงัเคราะห์  
• การปนเป้ือนจุลินทรีย์ 7 รายการ คือ จ านวนจุลินทรียท์ั้งหมด/กรัม, ยีสต์และรา/

กรัม, MPN E. coli /กรัม, S. aureus /กรัม, B. cereus/กรัม, C. perfringens /กรัม 
และ Salmonella spp./25 กรัม

การตรวจวเิคราะห์ผลติภัณฑ์อาหารประเภทเส้นทีท่ าจากแป้ง

ชนิดเส้นท่ีไม
สรุป
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โดย ศูนย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ที ่12/1 ตรัง กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

โครงการส ารวจและเฝ้าระวงัสารบอแรกซ์ในผลติภณัฑ์อาหาร ปี 2560 2560 

พบบอแรกซ์ในอาหารภาพรวมของประเทศ อาหารทีพ่บบอแรกซ์

การตรวจเฝ้าระวงัสารบอแรกซ์ในผลิตภณัฑอ์าหารกลุ่มเส่ียง ตรวจพบบอแรกซ์
ร้อยละ 4.28 ปริมาณท่ีพบอยูใ่นช่วง 58.1-9,437  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยพบมากในแป้ง
ท าขนมและผงกรอบ พบปริมาณในช่วง 2,343-1,365,694 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

เม่ือน าขอ้มูลมาประเมินความเส่ียงพบว่า อาหารกลุ่มเส่ียงในภาพรวมระดับ 
ประเทศท่ีจะเกิดผลเสียหายต่อสุขภาพ ได้แก่ เน้ือววั ปลาบด/ขูด ลูกช้ินเน้ือ ทอดมัน 
เน้ือหมูบด/เศษเน้ือ องุ่นดอง ขา้วเม่าทอด ขนมจั้ง บวัลอย กลว้ยทอด ทบัทิมกรอบ และ
บะหม่ีเหลือง จึงควรมีการเฝ้าระวงัในกลุ่มอาหารเหล่าน้ีอยา่งต่อเน่ือง

ปริมาณเฉลีย่บอแรกซ์ทีพ่บในอาหารประเภทต่างๆอาหารทีพ่บบอแรกซ์ในแต่ละเขตสุขภาพ

การตรวจเฝ้าระ
สรุป

อาหารทีพ่บบอแรกซ์ใแรกซ์ใแรกซ์ นแต่ละเขตสุขภาพ

ป

ขอบข่าย
ชนิดตวัอย่าง จ านวนตวัอยา่ง 1,613  ตวัอยา่ง  
อาหารกลุ่มเส่ียงท่ีตรวจพบวา่มีการใชบ้อแรกซ์ในอาหาร ไดแ้ก่ แป้งท า
ขนม ทบัทิมกรอบ ผลไมด้อง ผกัดอง เน้ือสัตว ์และผลิตภณัฑ์จากเน้ือสัตว ์
บะหม่ี ฯลฯ
สถานทีเ่กบ็ตวัอย่าง
ตลาดสด  ตลาดคา้ส่ง หา้งสรรพสินคา้ รถเร่ จากทุกจงัหวดัทัว่ประเทศ
รายการตรวจวเิคราะห์
ทดสอบหาปริมาณบอแรกซ์ในอาหาร โดยตรวจคดักรองดว้ยชุด
ทดสอบบอแรกซ์ในอาหาร กรณีใหผ้ลบวกตรวจยนืยนัเป็นปริมาณดว้ยวิธีทาง
หอ้งปฏิบติัการโดยใชว้ธีิ Spectrophotometric

ชนิดอาหาร ปริมาณบอแรกซ์เฉลีย่ทีพ่บ 
(มก. ต่อ กก.)

ผงกรอบ ผงแป้งกรอบ 1,322,585
แป้ง แป้งท าขนม แป้งกรอบ แป้งกรอบทอด สาคูเมด็ 99,517
ขนม 2,054
อาหารประเภทเส้น ได้แก่ ก๋วยเตีย๋ว บะหมี ่เส้นขนมจีน 
เส้นก๋วยจั๊บ แผ่นเกีย๊ว 1,915

เน้ือสัตว์และผลติภัณฑ์ 1,556
ผลไม้ดอง/แช่อิม่ 565.7
ผกั ผกัดอง 0.00
อาหารอ่ืนๆ สาหร่ายแก้ว ชาไข่มุก ซาลาเปาทอด ถั่วงอก  0.00

ปริมาณเฉลีย่บอแรกซ์ทีพ่บในอาหารประเภทต่างๆ

ชนิดอาหาร ปริมาณบอปริมาณบอแรกซ์แรกซ์เฉลีย่ที่เฉลีย่ทีพ่บ พบ 
ต่อ กก

เน้ือสัตว์และผลติภณัฑ์ 
33 ตย. (47.8%)

อาหารประเภทเส้น 2 ตย. (2.9%) ผงกรอบ 2 ตย. (2.9%)

ผลไม้ดอง 6 ตย. (8.7%)

ขนม 17 ตย. (24.6%)
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